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Resumo

O artigo intenta, como primeira tentativa, compreender, apreender e manejar conceitos e
mecanismos fundamentais da “ciéncia da psique”, muito lastreado em alguns aspectos do
vasto conhecimento freudiano, de forma a poder entender, para depois ousar explicar, a
relagdo até aqui tdo negativa e destrutiva do ser humano com seu meio ambiente. Idéias
como pulsdo de vida e pulsido de morte sdo trazidas a cena e discutidas na expectativa de
aclarar a quest3o.

Palavras-chave: Ecologia. Ecologia mental. Pulsao de morte. Psicanalise.

Abstract

The article attempts, as the first attempt, to understand and manipulate concepts and the
fundamentals of the "science of the psyche", backed by some aspects of Freud's vast
knowledge, in order to understand, then try to explain, the relationship so far negative and
destructive human beings and their environment. Ideas such as life instinct and death
instinct are brought to the scene and discussed the expectation of clarifying the issue.

Keywords: Ecology. Mental ecology. Death instinct. Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Todas as evidéncias objetivas dos dias atuais escancaram uma situacdo de
degradacdo da saude ambiental, da saude social, da saude familiar e da saude
psiquica individual.

Nada disso é novidade. A novidade (negativa), sem duvida, é a carga, a
intensidade com que tudo isso se da no presente, e o seu aparentemente possivel — e
assustador — grau de irreversibilidade.

Dizemos que néao é novidade uma vez que, a partir do século XIX, e entrando
pelo XX, autores de clareza irritante e de discurso afiado, psicanalistasi e filésofosti,
economistasiii e bidlogosiv, politicosY, religiosos' e ativistas'ii, tém denunciado o fato.

Fiquemos, nesse sentido, com dois deles, cada um, ao seu modo e em seu
campo, definidores de mudancas em nossa linha de pensamento. Referimo-nos a
Sigmund Freud e a Félix Guattari.

Ja ha 80 anos, em 1930, no hoje classico O mal-estar na civilizacadovii, Freud
questiona agudamente a capacidade das sociedades modernas em controlar suas
pulsoes destrutivas. Discutiremos essa reflexao de Freud mais adiante.

Guattari, por sua vez, abre (o hoje também classico) As trés Ecologias

afirmando:

O planeta Terra vive um periodo de intensas transformagoes técnico-
cientificas, em contrapartida das quais se engendram fenémenos de
desequilibrios ecoldgicos que, se ndo forem remediados, no limite,

ameacam a vida em sua superficie.

Paralelamente a tais perturbacées, os modos de vida humanos individuais e
coletivos evoluem no sentido de uma progressiva deterioracao. As redes de parentesco
tendem a se reduzir ao minimo, a vida doméstica vem sendo gangrenada pelo

consumo da midia, a vida conjugal e familiar se encontra freqiientemente "ossificada"
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por uma espécie de padronizacdo dos comportamentos, as relacbes de vizinhanca
estao geralmente reduzidas a sua mais pobre expressao... *

E vai além, fornecendo-nos uma provocacao psicanalitica ao considerar logo em

seguida:

E a relacdo da subjetividade com sua exterioridade — seja ela social,
animal, vegetal, césmica — que se encontra assim comprometida numa
espécie de movimento geral de 1implosdo e infantilizacao

regressiva.X (grifo nosso)

Depois, ainda no inicio de sua obra citada, arremata:

[...] ao passo que s6 uma articulacdo ético-politica — a que chamo
ecosofia — entre os trés registros ecologicos (o do meio ambiente, o
das relacdes sociais e o da subjetividade humana) é que poderia

esclarecer convenientemente tais questoes.xi (grifo nosso)

A visdo acida — porém realista — de Guattari quanto a nossa evolucao social
mundial é de que:

No que concerne ao eixo Norte-Sul, dificilmente pode-se imaginar que
a situagdo melhore de maneira consideravel. Certamente é concebivel
que a progressdo das técnicas agroalimentares acabe por permitir a
modificacdo dos dados tedricos do drama da fome no mundo. Mas na
pratica, enquanto isso, seria totalmente ilusério pensar que a ajuda
internacional, da maneira como é hoje concebida e dispensada, resolva
duradouramente qualquer problema que seja! A instauracao a
longo prazo de imensas zonas de miséria, fome e morte parece
daqui em diante fazer parte integrante do monstruoso sistema
de "estimulacao" do Capitalismo Mundial Integrado. xiiixiv (grifo

Nnosso).

Escolhemos o polémico autor francés, Félix Guattari, por haver sido ele, como

traz seu vasto curriculo, também um psicanalista, que, apesar de contestar Freud em
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muitos aspectos, bem como inquirir o freudismo de maneira até aspera, estabeleceu
uma ponte bastante importante (e que muito nos interessa) entre as forgas do
aparelho psiquico e a questdo humana da ordem ecoldgica, que, em ultima instancia,
diz respeito as chances de sobrevivéncia de nossa espécie no planeta. Nao sabemos de
algum outro pensador com sélida formacao psicanalitica que tanto tenha mergulhado
também no estudo das forcas que ameacam a manutencao ecoldgica da Terra, desde
aquelas que nascem na psique humana até as que foram gestadas pelo intelecto
humano, como as ciéncias, as tecnologias e as politicas.

Sem duavida, esse agitado pensador francés nos influenciou a estudar a
Psicanalise. E, quando ndo mais, nos induziu a tentar um mergulho e um
aprendizado arduo na obra freudiana na esperanca de nela encontrar indicacgoes que
possam vir a esclarecer os mecanismos comportamentals que nos levam a uma
recorrente pratica de nao-cuidado com o patriménio ambiental, tanto no plano
individual quanto no coletivo.

Finalmente, a angustiante pergunta que nos colocamos é: por que, a despeito
de todas as nitidas e contundentes evidéncias de um ja quase desastre do projeto de
humanidade, nés ndo assumimos coletivamente um comportamento regenerador e
prosseguimos, como numa exacerbacao tanatologica, a destruir — incansavelmente —
a Unica casa que temos, isto é, quais as forcas (negativas) subterraneas que nos
1mpelem cada vez mais para a beira do abismo das trés destruigoes: a social, a mental

e a ecologica?

OBJETIVO

Nosso objetivo é procurar (numa primeira abordagem) compreender, apreender
e manejar conceitos e mecanismos fundamentais da “ciéncia da psique”, de forma a

poder entender/(explicar) a relacao até aqui tao negativa e destrutiva do ser humano
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com seu meio ambiente, o qual lhe é tutero, fonte de vida e de prazer, e é o tinico que

ele tem.

ANALISE

Antecipamo-nos a responder a uma possivel objecao. O foco desse trabalho nao
se encontra em qualquer aspecto clinico especifico daquilo que ocorre na intimidade
do consultério do psicanalista e da relagdo um analista — o analisando. Todavia,
acha-se, pelo menos pretende, isso sim, no arcabouco conceitual da teoria
psicanalitica, no mesmo elenco de conceitos e raciocinios que, se por um lado sustenta
a pratica clinica provendo-lhe da base tedrica necessaria, por outro lado ha de
permitir também que se depreendam do mecanismo psiquico individual explicacoes e
esclarecimentos para comportamentos coletivos e suas implicacées. Pode-se (deseja-
se) esperar que a psicanalise desempenhe, juntamente com aquilo que ja realiza no
plano individual de cada analisando ou paciente, um papel de transformacio socialx".

Para o diplomata, filésofo e antropdlogo Sérgio Paulo Rouanet, a psicanalise
pode ser uma mediadora entre o individuo e a sociedadexvi. Ela tem elementos
comuns com 0 marxismo — e esta seria uma oportunidade para se compreender o ser
humano e sua complexidade individual e social. A psicanalise seria um instrumento
para libertar o homem dos seus condicionamentos internos; o marxismo, um
instrumento para libertar o homem de seus condicionamentos objetivos, externos e
internos (através de um sujeito coletivo).

Ja para Ernesto Duvidovich, psicanalista e diretor do Centro de Estudos

Psicanaliticos, de Sao Paulo:

Existem muitas relacbes entre psicanalise e acdo social (...). A
captacdo e a intervencdo do fendmeno inconsciente acontecem em

qualquer atividade da cultura; assim ocupamo-nos cada vez mais em
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gerar instrumentos de intervencgdo fora do consultério e fora da

intervencao terapéutica.xvil

Freud, ao chegar aos EUA comentou: “nem imaginam que lhes trazemos a
peste!” Com isso talvez ele estivesse dizendo que a Psicanalise envolvia um interesse
de investigacdo psiquica que implicava em maior interagdo entre as condutas

pessoais e o status social.

A ameaca humana ao planeta

Citamos ainda Guattari, que é com quem desejamos dar as cores e o tom do
quadro sobre o qual se tentara pintar, com a ajuda dos ensinamentos de Freud, o

esboco de uma alameda tentativa de saida para a crise ambiental em que vivemos:

Aos protagonistas da liberacdo social cabe a tarefa de reforjar
referéncias tedricas que iluminem uma via de saida possivel para a
histéria que atravessamos, a qual é mais aterradora do que nunca.
N3o somente as espécies desaparecem, mas também as palavras, as

frases, os gestos de solidariedade humana.xviii

E desnecessario, de tdo sobejamente conhecido, relatarmos o inventario de
todos os presentes problemas ambientais antropicamente produzidos. Tanto a
literatura especializada quanto a leiga é vastissima. Talvez uma ou duas indicagoes:
a de que se consulte com frequéncia religiosa (transformando o habito num ritornelo
do bem), por ser confiavel, publica, atualizada e tdo emblematica, a pagina do IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change — Painel Intergovernamental das
Mudangas Climaticas**) na rede mundial de computadores, e a de que se visite,
igualmente, a pagina do GFN (Global Footpring Network — que traduzimos por Rede
Mundial da Pegada Ecolégicaxx).
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Para ser muito sintético: Chernobyl e agora os absurdos vexaminosos dos
vazamentos de petrdoleo no Golfo do Méxicoxxi (e as mais absurdas ainda atitudes do
governo americano e da empresa responsavel) e de lama téxica na Hungriaxxi,
atestam a faléncia de nossa capacidade de uso ético e socialmente justo dos avancgos
cientificos e tecnolégicos. E para nocautear as boas teses de que Deus é brasileiro e de
que o Papai Noel existe, O Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazonia
(Imazon) divulgou, em 22 de dezembro de 2010, dados de novembro daquele do
desmatamento e degradacao florestal na Amazonia. O SAD, satélite utilizado pela
instituicdo, registrara aumento de 548% na degradagiao florestal, com 188
quilometros quadrados. Em novembro de 2009 a degradacao somara 29 quilometros

quadradosxxii,

Brada Guattari:

Mas a época contemporanea, exacerbando a producio de bens
materiais e imateriais em detrimento da consisténcia de Territérios
existenciais individuais e de grupo, engendrou um imenso vazio na
subjetividade que tende a se tornar cada vez mais absurda e sem
recursos. Ndo s6 ndo constatamos nenhuma relacido de causa e efeito
entre o0 crescimento dos recursos técnico-cientificos e o
desenvolvimento dos progressos sociais e culturails, como parece
evidente que assistimos a uma degradacéo irreversivel dos operadores

tradicionais de regulacio social Xxiv

Consciéncia ambiental, vale dizer, consciéncia do meio ambiente, o ser
humano, de uma ou outra maneira, para um ou outro fim, sempre teve. E
indubitavel, contudo, que a partir dos anos 1960 certos segmentos da sociedade
despertaram para uma consciéncia ambiental critica e aguda. E despertaram para
um pesadelo... Saimos de um sono como que narcédtico, e que ja durava alguns
milénios, para a dura realidade de uma natureza antes esplendorosa, redentora e

interminavel, e, de repente, tornada fragil, doente, contaminada. Havia terminado a
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grande fase da bonanca e comecado o tempo da verdade. Cientes da realidade da
finitude de boa parte dos recursos naturais e da fragilidade da maioria dos biomas e
ecossistemas, primeiro as pessoas de visio e honestidade e, depois, um bom ntimero
de governos, passaram a pensar, formular e executar medidas supostamente

corretivas das situacoes de desvios e perdas.

Constatados os danos, o primeiro momento de atitude de conserto foi o das
solucgbes técnicas de engenharia. A mesma tecnologia que ou por seu estagio ainda
bruto ou por seu mau uso vinha propagando os prejuizos, por meio de sua aplicacao
correta poderia nos redimir das ameacas: e tivemos uma iniciante e infantil gestao
ambiental notabilizada pelas ‘promissoras’ solugoes de engenharia. Nao deu certo,
nem poderia, porque esse nao era o caso. Tinha que ser isso e mais a obrigatoriedade
disso. Entao, surgiram os primeiros dispositivos legais, obrigando medi¢ées e formas
licenciadoras (precarias). Nao deu certo. Veio a incorporacdo de tal preocupacao
crescente a politica. Surgiram os movimentos ambientalistas, surgiu o Partido Verde
alemaoxv, comegou-se a estruturar um bom discurso ambiental. Apareceu, em
seguida, a institucionalizacdo da preocupacao e da politica em estruturas de governo,
chegando-se mesmo aos ministérios ou equivalentes. Nao deu certo. A essa altura ja
se gastavam nao rios, mas oceanos de verbas publicas para suportar essas estruturas
institucionais oficiais, ndo obstante os resultados concretos de recuperacao/prevencao
ambiental por elas suscitados fossem, como ainda o sdo hoje, pifios. Nao deu certo.
Vieram os pedagogos e os educadores e criou-se a idéia de uma educaciao ambiental e
da necessidade de re-educar a todos, desde a educacgao basica, com o tema do meio
ambiente operando de forma transversal*vi, Nao deu certo. Veio a filosofia ajudar.
Vieram filésofos de sélida formacgao, de largo transito nas matérias do pensar, como o
que ja tanto invocamos nesse texto, Félix Guatari, e ainda Arne Naess, criadores da
Ecosofia e da Ecologia Profundaxvi, Eles e outros ensinaram e pregaram seu
catecismo e... nao deu certo. Entao chegou ao cortejo uma vetusta senhora de nome

ONU, criou 6rgaos especificos para o assunto, organizou reunides tematicas e ainda o
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faz. Nao deu certo. Aproximou-se, por fim, o préprio capitalismo — a raposa veio
tomar conta do galinheiro: surgiram mercados verdes, economia verde, certificacoes
de conformidades e de eficiéncia ambiental, toda uma hermenéutica da questao. Nao
se vé que esteja dando certo. Essas muitas tentativas de conserto fundiram-se num
grande concerto que, sem embargo, permanece desafinado. Se ao menos fosse
dodecafénico, mas o que permanece ¢ mesmo desafinadissimo... O que resta a fazer?
Temos tido a oportunidade de participar de quase todas essas fases ou etapas
ou tentativas (porque tudo coincide com o nosso momento de vida no planetinha...).
Envolvemo-nos apaixonadamente no choque de gestao ambiental (nos planos federal,
estadual, municipal e nas abordagens tecnoldégica e gerencial, estrito senso).
Desanimamos diante dos resultados e das possibilidades de sua perenizacao (o eterno
ciclo do faz-desfaz de nossa administracao publica, que acompanha as mudancas de
governo, ainda quando no mesmo grupo politico...). Mergulhamos destemidamente na
concepcao e na aplicacao da legislagao especifica. Desanimamos diante dos resultados
acanhados e da rapidez e voracidade com que surgiu a contra-ofensiva dentro e nos
moldes do proéprio aparato legislativo e advocaticio. Abracamos de forma quase
romantica, combativa, a construcdo de uma nova filosofia, uma ecosofia ao mesmo
tempo individual e coletiva, mundial e civilizatéria; mas as filosofias, todas elas, se
tém produzido tantos e tao bons filésofos, nunca estdo onde as massas estdo, nao se
comunicam, nao se transmitem, dependem, nesse mister, do processo educacional, e
este se encontra cada vez mais remotamente distante. Capitulamos diante das
dificuldades quase intransponiveis para se propor as gentes uma filosofia eivada de
consciéncia ambiental e de valores, todos eles, no entanto, na contramao do que a
poderosa e santa madre midia prega todos os dias, minuto a minuto. Choque de
gestdo ambiental, choque de educag¢do ambiental, choque de filosofia ecosoéfica, todos
tém seu papel, todos pertencem ao processo de retomada da saude ambiental, mas

todos tém deixado demais a desejar. O que resta a fazer?
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Voltando a Guattari, ele teve idéntica percepcao a respeito dessa via crucis:

S6 que essa reconstrucio passa menos por reformas de cupula, leis,
decretos, programas burocraticos do que pela promogdo de praticas
inovadoras, pela disseminacio de experiéncias alternativas, centradas
no respeito a singularidade e no trabalho permanente de
producao de subjetividade, que vai adquirindo autonomia e ao

mesmo tempo se articulando ao resto da sociedade.xxViil (grifo nosso)

Uma especulacio de entendimento e solucéo

Cabe aqui a liberdade de se introduzir um novo termo: psicosfera (supondo que
ainda nao o tenham feito). Mas comecemos do comeco. A vida humana na Terra, ou a
maneira como a vemos, pode ser caracterizada como reunindo varios compartimentos
que existem simultaneamente e interagem reciprocamente. Essa classificacido, de

inspiracao aristotélica, incluiria:

e As esferas do que é inanimado e pertence ao mundo fisico que permite a vida:

atmosfera, hidrosfera, litosfera...

o As esferas das diferentes formas de vida ou onde a vida se resolve: biosfera,

ecosfera, zoosfera...

e As esferas das criagoes humanas com repercussoes psiquicas, historicas,

culturais, etc.: tecnosfera, mecanosfera...

e A esfera da intimidade da mente humana e seus esconderijos, onde tudo se da

e a partir de onde surgem todas as consequéncias: a psicosfera.

Ora, é das interagdes simultaneas, reciprocas e recorrentes entre o conjunto

dessas categorias que resultam todos os fatos da vida bem como, destacando-se a
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intervencdo humana em especial, os impactos ambientais. Portanto, quando
pensamos no momento atual, no quadro delicado de comprometimento dos recursos
naturais mundiais, e sabemos que tal quadro sé existe porque existe o homem, foi ele
quem o produziu, e que o homem sé executa o que lhe vem da mente, podemos como
que presumir que passou a haver uma relacao de subordinacao (pelo menos no que
diz respeito a qualidade) de todas as outras esferas a da psicosfera. Pronto! Esta
estabelecido o perigo. Se a mesma mente que é ‘saudavel’ também pode estar doente
(tanto no individual quanto no coletivo), entéo ter todas as outras esferas submetidas
aos designios da psicosfera exige que passemos a desenvolver e cultivar certas
preocupacoes de profilaxia e gestdo de segurangaxxix, E preciso buscar entender ao
maximo a dinamica da mente, seus designios e mistérios, para conceber as maneiras
preventivas e corretivas de danos e perturbacoes que por ela possam ser acarretadas
a dialética mente-ambiente.

Sabe-se que, a sociedade atual, pos-moderna, é caracterizada pela cultura do
narcisismo (Lashxxx) e como sendo uma sociedade do espetdculo (Debordxxxi), uma
sociedade de risco (Beckxxil), uma sociedade excitada (Turckexxxii) E a isso é valido
incluir a incisiva observagao do grande brasileiro Antonio Carlos Jobim que a ela se
referiu como a civilizagdo da fumac¢a. Em tal sociedade o poder, independentemente
da inclinacao ideolédgica, instala o espetaculo para se perpetuar em sua situacao de
privilégio. A realidade é totalmente escamoteada pela manipulacio das massas
através da midia e da propaganda, onipresentes e oniscientes, muitas vezes apenas
para vender sonhos e mistifica¢ées. Dificultando o acesso a realidade, fomentando
sistematicamente ilusoes, negando a castrag¢do simbdélica, a sociedade do espetaculo
da margem ao que muitos chamam de novas formas de subjetivagdo, como os novos
transtornos de carater, os transtornos de ordem narcisica, as personalidades
borderlines, e os transtornos alimentares, as depressoes e crises do panico, que sao,
por sua vez, novas versoes das histéricas dos tempos de Freud, as novas doencas da

al m aXXXiV.
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Nossos problemas ecoldgicos se associam diretamente com a cultura
contemporanea antropocéntrica e as subjetividades nela (a partir dela) formatadas e
suas repercussoes no pos-moderno. A civilizacdo atual tem provocado sérios
problemas ao ambiente na Terra e a si mesma. Mas ela faz isso em decorréncia do
seu modo de ser, pensar, agir. As causas desse seu modo operante de acao podem vir
de épocas muito anteriores a histéria moderna, passando pela profundidade da vida
psiquica humana consciente e inconsciente, pessoal e arquetipica. Somos portadores
de instintos de violéncia, vontade de dominacdo, arquétipos sombrios que nos
distanciam da boa vontade para com a vida e a natureza. E na intimidade da mente
humana que nascem os processos que terminam por nos conduzir a uma luta de
dominio e destruicdo contra a Terra, calcados que estamos, simultaneamente, no
antropocentrismo (que bem ja merece ser substituido por uma forma de biocentrismo
inteligente) e no egocentrismo (que poderia, quem sabe, repartir diplomaticamente
seu lugar com um tipo de altercentrismo).

A mencionada cultura contemporanea antropocéntrica, que acabou por
hipertrofiar e plasmar o capitalismo como Unico elemento de doutrina politico-
economica em todo o planeta, desaguando-o num supercapitalismoxxxv
paradoxalmente intangivel e midiatico, criou também, no dizer de Guattari, o
Capitalismo Mundial Integrado (CMI), viabilizador de um modo seu e Unico em
escala global. Esse CMI (produtor de signos, de sintaxe e de subjetividades), com sua
logica, tem gerado areas de exclusdo e pobreza social, e de destruicdo ambiental,
pelos cinco continentes (inclusive também no seio de paises ditos ricos). Adverte

Guattari:

A instauracdo a longo prazo de imensas zonas de miséria, fome e
morte parece daqui em diante fazer parte integrante do monstruoso

sistema de "estimulacdo" do Capitalismo Mundial Integrado.xxxvi
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O CMI, no que tange aos segmentos supostamente incluidos, tem também
criado automatos, seres robotizados e consumidores padronizados que, ao mesmo
tempo que sao ‘socios’, ‘acionistas’ do sistema, sdo seus fiéis e submissos servidores,
transformados psicologicamente que foram, pela onipresente cantilena da midia, em

déceis e avidos consumidores. Quanto a isso também nos alerta Guattari:

Assim, a subjetividade capitalistica se esforga por gerar o mundo da
infancia, do amor, da arte, bem como tudo o que é da ordem da
angustia, da loucura, da dor, da morte, do sentimento de estar perdido
no cosmos... £ a partir dos dados existenciais mais pessoais —
deveriamos dizer mesmo infra-pessoais — que o CMI constitui seus
agregados subjetivos macicos, agarrados a raca, a nacido, ao corpo
profissional, a competicao esportiva, a virilidade dominadora, a star
da midia... Assegurando-se do poder sobre o maximo de ritornelos
existenciais para controla-los e neutraliza-los, a subjetividade
capitalistica se enebria, se anestesia a sl mesma, num sentimento

coletivo de pseudo-eternidade. xxxvii

Portanto, ndo se pode deixar de perceber que, intencionalmente ou nao (e até
que ponto sera ingénuo pensar o nao), o sistema midiatico mundial procura agir
técnica e cirurgicamente no profundo de nossa psique, criando ou induzindo medos e
desejos que venham a gerar praticas comportamentais desejaveis de opinido e de
consumo. Se esse raciocinio for procedente (e por que o nao seria?), esta entdo a
psicanalise instalada no centro de todas as tensoes sociais atuais, mormente aquelas
da dialética producado-consumo e seus efeitos colaterais; esta instalada na base de
nossas motivagoes comportamentais correntes e, assim, tem “tudo a ver’com o grau
de impactos ambientais que causamos para atender nossos imperativos do principio

do prazer.
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A perversidade desse capitalismo integrado, supercapitalista, pé6s-moderno, em
sua caminhada de transformacoes territoriais (na geografia e na almaxxxviil)  fica hoje
muito evidente no cotejamento das discrepancias entre os hemisférios Norte e Sul.
Ele deslocou a apreensao politica leste-oeste que existiu apds a Segunda Guerra, no
tempo em que formava um bipolo com o comunismo do leste europeu e da Asia, para
outra, e talvez mais cruel, forma de tensao: no eixo perpendicular; uma tensao entre
a riqueza perdularia e a miséria subserviente.

Tem-se hoje entdo o resultado de uma linha seqiiencial que, comecada la
atrasxxix pelo aparecimento do Homo chamado sapiens e seu arcabougo neurolégico-
mental, prosseguiu por um largo periodo, formando seus aprendizados e medos, até
uma era bem mais recente com a invencao da filosofia pelos gregos e, depois, com a
conquista da razao e do conhecimento cientifico, com um Iluminismo que se emendou
com as revolugbes tecnoldgicas, e, nos séculos proximos de nds, o surgimento do
darwinismo, do freudismo e do marxismo que nos mudaram para sempre, para que
viéssemos a dar, finalmente, na ameaca nao do Capitalismo em si, mas desse
capitalismo que aqui esta conosco agora, e que, se permitimos, nos descaracteriza,
nos desterritorializa, nos desnacionaliza, ao mesmo tempo que nos clama a
individualidade. Mas uma individualidade de superficie, de periféricos, customizada,
nao da esséncia. O que é essencial ndo pode ser mudado, nao pode ser personalizado,
porque forma o eixo da producdo-venda-consumo capitalista e necessita de escala,
larga escala.

Todas essas, contudo, sao realizacbes humanas, do génio humano, da
personalidade humana, uma personalidade que sé existe constitutivamente porque
possul elementos psiquicos que a facultam. E a dinAmica peculiar desses elementos
constitutivos que produz todos os resultados objetivos, sejam da histéria individual
sejam da coletiva. Cabe-nos agora, uma vez reconhecido o diagnéstico das ameacas
ambientais (sociais e psiquicas) que representamos, propugnar por possibilidades de
mudancas e, a0 mesmo tempo, dissecar sem parar o aparelho psiquico que, tanto nos

permite ser quanto nos impde reveses.
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E nesse sentido que Guattari nos traz a concep¢ado de uma ecologia mental. De
fato ele faz mais ainda: ele acena com uma ecosofia, ou seja, ndo o estudo da casa,

mas a sabedoria a respeito dela e para ela. Uma ecosofia mental que:

[...] sera levada a reinventar a relagdo do sujeito com o corpo, com o
fantasma, com o tempo que passa, com os "mistérios" da vida e da
morte. Ela sera levada a procurar antidotos para a uniformizacao
midiatica e telematica, o conformismo das modas, as manipulacoes da

opinido pela publicidade, pelas sondagens etc.x!

E que tem uma raiz profunda:

O principio especifico da ecologia mental reside no fato de que sua
abordagem dos Territérios existenciais depende de uma légica pré-
objetal e pré-pessoal evocando o que Freud descreveu como um

"processo primario". Xl (grifo nosso)

Retomemos agora os pontos antes salientados no texto: voltar a Freud em O
mal-estar na civiliza¢do e a mesma pergunta formulada duas vezes: o que resta a

fazer?

Mergulhando em Freud

Escrito em 1929, publicado em 1930, O mal-estar na civilizagdo enfoca o
antagonismo (irremediavel) entre as exigéncias da pulsdoxli no individuo e as
restricoes que contra ela a civilizacdo impoée (relacao vista por Freud como um
conflito de ordem estrutural, destinado a néo ser ultrapassado). A obra pode ser
entendida como representando o pensamento social de Freud na grande moldura da

modernidadexliii, A respeito, afirma Joel Birman:

Portanto, é preciso explicitar que as interpretacoes freudianas sobre

os impasses do sujeito no mundo da civilizacdo constituem, de fato e
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de direito, comentarios criticos sobre a inscricio do sujeito na

modernidade.xliv

Um sentimento oceanico — a possibilidade de uma forca psiguica positiva para a

protecdo ambiental

Na abertura do primeiro paragrafo de O mal-estar na civilizacdo Freud nos
chama a atencdo para o processo de inversao de valores humanos que entao ele
diagnosticava e que de la para ca, em nossa opinido, s6 fez plorar e se agravar.
Escreveu ele:

ya

E impossivel fugir a impressio de que as pessoas comumente
empregam falsos padroes de avaliacdo — isto é, de que buscam poder,
sucesso e riqueza para elas mesmas e os admiram nos outros,

subestimando tudo aquilo que verdadeiramente tem valor na vida. xv

Do mesmo modo como faziam os grandes compositores de éperas, lembremos,
por exemplo, de Verdi, de Wagner, que nas aberturas de suas obras davam o tom e a
pista para a o enredo que viria e sua dimensiao humana, tragica, satirica ou comica,
Freud, com essas poucas linhas, nos faz ver que algo nao caminha bem e prepara
nossa alma (sem trocadilhos) para a contundéncia e a complexidade do que vira —
“nem imaginam que lhes trazemos a peste!”.

Realmente, essa inversao de valores, que s6 tem feito se consolidar, funciona
como forca motriz (mas tem suas causas proprias) de uma tendéncia e de um
comportamento de apetite irrefreavel por poder e ostentacao, colocando tudo quanto
existe, tanto no plano material quanto social, a seu servico e disposicao.

Em seguida, Freud cita suas conversas com o amigo Romain Rolland que lhe
traz a novidade do sentimento ocednico, uma forma de religiosidade e de integracao

com o Universo. De acordo com o amigo, a verdadeira fonte da religiosidade
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[...] consiste num sentimento peculiar, que ele mesmo jamais deixou
de ter presente em si, que encontra confirmado por muitos outros e
que pode imaginar atuante em milhdes de pessoas. Trata-se de um
sentimento que ele gostaria de designar como uma sensagio de
‘eternidade’, um sentimento de algo ilimitado, sem fronteiras —
‘oceanico’, por assim dizer. Esse sentimento, acrescenta, configura um
fato puramente subjetivo, e ndo um artigo de fé; ndo traz consigo
qualquer garantia de imortalidade pessoal, mas constitui a fonte da
energia religiosa de que se apoderam as diversas Igrejas e sistemas
religiosos, é por eles veiculado para canais especificos e,

indubitavelmente, também por eles exaurido.xvi

O Mal-Estar na Civilizagcdo foi escrito apoés O Futuro de uma IlusdoxVi, obra
que trata do papel da religido na vida e na sociedade e que recebeu criticas,
principalmente de Rolland, para quem a posicdao de Freud sobre a religido pareceu
bastante dura. Para Rolland, a fonte da religido pode remontar ao sentimento
oceanico, nao vinculado diretamente a fé religiosa. Para Freud, porém, a fonte da
religido é o desamparo infantil e a nostalgia pelo pai. E nesse estado de desamparo
profundo, diz Freud, que se gesta a origem da religido e ndo no sentimento de unido
com o ‘Todo’. O ser humano tenta o que pode para escapar do desamparo e da
angustia da solidao, dai sua necessidade constante de construir e elaborar sistemas
religiosos e ideologias salvadoras, como uma “Weltanschauung” (crenca). No entanto,
Freud chama atencao para este sentimento oceanico como chave para a demarcacao
do nosso Eu (ego).

Apesar de Freud afirmar “Nao consigo descobrir em mim esse sentimento
‘oceanico”, eis al um ponto digno de discussdo. Tal sentimento, que de fato muitos
atestam experimentar, vivenciar, talvez seja precisamente o sentimento de pertencer,
de pertencimento, de se perceber parte do todo e entender que nao pode ter existéncia

pessoal sem o todo — e que o todo nao é o mesmo sem cada um. Talvez, ainda, esse
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sentimento seja a base da idealizacado da fraternidade, da irmandade. Até que ponto é

mesmo um sentimento (isto é, algo que nos chegou passando pelo sensério, vindo de
fora para dentro), ou até quanto ndo serd uma introjecdo de crencas morais,
devidamente processadas e valorizadas pela razao para depois serem jogadas la no
fundo da alma, nao sabemos distinguir. O fato é que possuir esse sentimento
predispoe o individuo a uma consciéncia ambiental (a uma ecologia mental) de
melhores qualidade e seriedade. Independentemente do questionamento freudiano a
ele, pensamos que se toda a humanidade se sentisse portadora e veiculo desse
sentimento, transmutando-o numa nova forma de religiosidade, a de uma religido
anti-dogmatica, ndo mandataria nem exclusivista quanto a verdade, nosso cenario
mundial atual seria bem melhor. Vale ressaltar que esse sentimento, do ponto de
vista filoséfico, contrasta com a visdo antropocéntrica do mundo e, do ponto de vista
psico-sociologico, faz a antitese a visdo egocéntrica da vida.

Freud parte entdo para a busca de uma explicacao psicanalitica (genética) para
o sentimento oceanico. Ele invoca a seguranca que temos no sentimento de nosso eu,
nosso proprio ego, demarcado distintamente de todo o demais. Percebemos nosso eu
por nosso aparelho sensério. Freud admite que o ego possa se estender para dentro do
eu, como de fato o faz, e dai vem a ocorréncia de um idxlVii como descoberto pela
psicanalise. Mas a duvida esta em que o ego se estenda também para fora, ja que ele
parece ser tao zeloso de sua singularidade. Para Freud, o sentimento religioso
ancora-se ndo em uma impressiao que transcende o homem e o liga de modo mistico
ao universo, e que o ajuda a aceitar as vicissitudes da vida, mas seria, em menor
escala, uma reproducao daquilo que o ser humano foi na sua origem: um ser ilimitado
em suas relacoes com o mundo, uma vez que quem estabelece este limite, ou sua
falta, é o Eu, numa fase ainda embrionaria e difusa da formacao do sujeito. Com essa
concepc¢ao inovadora do Ku, trazida pela psicanalise, e tomando como provocacio a
questao da religido, Freud faz seu ensaio sobre a civilizacdo, a humanidade e a
cultura. Esta visdo do Eu e sua relacdo com o mundo (o externo ou o interno), na qual

a psicanalise pode operar a superacao de obstaculos, ja que o Eu se constitui
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estruturalmente nas suas relagées libidinais de objeto, determina importantes
repercussoes na Filosofia, e foi considerada por Lacanxlix uma revolucdo de dimensées
copernicanas, devido a seu impacto sobre o pensamento humano.

O sentimento oceanico, parece-nos, pode se estabelecer de duas maneiras: ou
ele rompe a ‘barreira’ de nossos sentidos, vindo de fora para dentro, e se instala em
nds, em nossas percepcgoes, ou nosso ego é que caminha para fora, em direcao a ele,
indo de dentro para foral.

Mesmo nao concordando com o amigo Romain Rolland, Freud, todavia, faz uma

ressalva muitissimo interessante (e esperancgosa), quando redige:

Ha somente um estado — indiscutivelmente fora do comum, embora
niao possa ser estigmatizado como patoldégico — em que ele nio se
apresenta assim. No auge do sentimento de amor, a fronteira
entre ego e objeto ameaca desaparecer. Contra todas as provas
de seus sentidos, um homem que se ache enamorado declara que ‘eu’ e
‘tu’ sdo um s0, e esta preparado para se conduzir como se 1SsO

constituisse um fato.ll (grifo nosso)

A tese do amor leva-nos a pensar na do desprazer formulada também por
Freud. Sem entrarmos agora em sua génese, importa-nos enfocar os métodos que se
pode empregar para fugir do desprazer e conquistar a felicidade, os quais sio: (1) meio
quimico para anular o desprazer: a drogadicao; (i1) formas de religido ou filosofia,
para evitar o desprazer dominando as necessidades: yoga, budismo; (iii) translado das
metas da pulsdo, evitando o "nao" da realidade exterior: a arte; (iv) rompimento com
a realidade: o eremita: (v) substituicido da realidade por uma ‘outra’ nova: a psicose; e,
finalmente, (vi) cumprimento da felicidade sem afastar-se da realidade e sem evitar o
desprazer, deslocando a meta da libido: o amor.

Indaguemos como acontece um tipo particular de amor, ou melhor, de

enamoramento, o de um homem por uma mulher? Ele a conhece, ela o objeto exterior
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que nele desperta sensacgoes Unicas de interesse, prazer (e afli¢cées); esse caldo de
sensacoes/sentimentos evolui e, se houver a correspondéncia, estabelece-se, numa
primeira fase, o império do enamoramentoli, quando, é verdade, o homem perde
(temporariamente) a nocdao dos contornos de seu eu, o qual vai existir
simultaneamente na amada ou até, junto com ela para além dela, numa dimensao
outra, diferente da soma dos dois e que s6 os dois conhecem e a que tém acesso. Além
dessa forma para eliminacdo das fronteiras ego/mundo externo, eliminacao
temporaria (fisiolégica) dada na efervescéncia do amor, uma segunda maneira para a
diluicdo das fronteiras é por meio patolégico, como se da em grande numero de
estados.

Contudo, o exemplo de ‘amor’ do tipo mulher-homem homem-mulher, no qual
ha um fortissimo componente eroético, no sentido sexual, e que produz no estagio de
enamoramento essa fusido de egos, com rompimento da barreira entre o eu e o
exterior, no caso dos dois (o casal), ndo é o exemplo melhor para o que estamos aqui
querendo advogar, porque se é verdade que os dois enamorados se fundem nesse novo
eu comum-de-dois que é o eu-mais-vocé, este, por sua vez, decididamente, se aparta
do restante do mundo, vivendo oniricamente de sua auto-suficiéncia, minimizando
todos os possiveis lacos de acao/participacao socio-ambiental, pelo menos enquanto
dura a fase de intoxicacdo do enamoramento... Eles ndo querem ser conspurcados
pelo mundo de fora, ndo tém tempo nem interesse para as questées, problemas,
dificuldades do mundo exterior, pois estdo a viver o frenesi de suas descobertas,
sensacoes e emocoes.

Trés paragrafos acima apontamos os métodos que Freud indica como sendo os
passiveis e possiveis para fugir do desprazer e conquistar a felicidade. Recordemo-nos
do quinto: [...] (v) cumprimento da felicidade sem afastar-se da realidade e sem evitar
o desprazer, deslocando a meta da libido: 0 amor. O que advogamos é a possibilidade
de que, entao, se estabeleca um amor com essas caracteristicas entre seres humanos
e a natureza do planeta. A energia libidinal, sob a forma de amor, deslocada para os

elementos animados e inanimados, cénicos e figurativos, da natureza, gerando
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convivéncia inteligente, pacifica e cooperativa (inteligéncia coletiva — da mesma
qualidade que se vé, por exemplo, num formigueiro), longe dessa atitude
expropriadora dos bens ambientais, e cega, que tem, desde o Iluminismo até aqui,
prevalecido. Nessa forma de amor as fronteiras do ego de cada qual se estenderiam
para a cadeia de vida da qual fazemos parte. Assim como nao pode haver a saude e o
bem-estar de um 6rgao isolado dentro de nosso organismo se o corpo estiver doente,
nao pode haver um bem-estar do ser humano e da humanidade se a cadeia de vida a
qual ele pertence esta adoecida. Por esse caminho arriscariamos dizer que valores
humanos que andam tao escassos nesses nossos tempos, como os da ética e da moral,
podem todos ser colimados nesse Uinico e maior elemento: o amor. Se é no amor que se
deve acabar e coroar a trajetéria dos esforcos humanos, é dele também que se deve
partir: a energia amorosa deve ser ponto de partida e de chegada para todos os nossos
projetos, o que poderia, se nao atuar como um antidoto as causas de nosso mal-estar,
talvez, pelo menos, operar como um compensador gerador de outra forma de prazer,

mais elevado e menos egoista.

Sexualidade, instinto (pulsio) de morte e destruicio ambiental do planeta — a

tentativa de estabelecer um elo

Em O mal-estar na civiliza¢do o mal-estar que Freud menciona é intrinseco a
propria cultura ou estrutura da sociedade e esta conosco desde a origem do que
conhecemos como cultura. Ele ndo tem uma causa externa e por isso nao se resolve
com mais culturalii, A posi¢cao de Freud é clara, ndo existe nesta sua obra nenhuma

nostalgia de alguma nossa época passada na qual as coisas teriam sido melhores.
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Na pagina 116 da citada obra lé-se:

O elemento de verdade por tras disso tudo, elemento que as pessoas
estdo tdo dispostas a repudiar, é que os homens nio sio criaturas
gentis que desejam ser amadas e que, no maximo, podem defender-se
quando atacadas; pelo contrario, sdo criaturas entre cujos dotes
instintivos deve-se levar em conta uma poderosa quota de
agressividade. Em resultado disso, o seu proximo é, para eles, nao
apenas um ajudante potencial ou um objeto sexual, mas também
alguém que os tenta a satisfazer sobre ele a sua agressividade, a
explorar sua capacidade de trabalho sem compensacao, utiliza-lo
sexualmente sem o seu consentimento, apoderar-se de suas posses,

humilh4-lo, causar-lhe sofrimento, tortura-lo e maté-lo.1iv

Assim, nota-se que dentro do cadinho fundente da psique humana, se ha ou se
houver a possibilidade de uma forca positiva de destensionamento pela irmanacao e
de cuidado ambiental pela comunhio com a dimensido césmica, como o antes
reportado sentimento ocednico, no outro prato dessa balanca ha instintos negativos
poderosos dispostos a gerar diferentes formas de ataques e destruicdo. E Freud
acabou por relacionar essas forcas destruidoras a questao da sexualidade.

Nosso autodesafio agora é tentar entender como a sexualidade dispara
mecanismos de pressdo que geram agoes negativas (mas isso Freud ja fez), e como
tais acgoes podem estar incidindo destrutivamente sobre a integridade ambiental
planetaria.

Salvo melhor juizo, a palavra sexualidade comparece dez vezes no texto de O
mal-estar na civilizacdo.

Freud a caracteriza como fonte (de abastecimento) de energia psiquica para a
civilizacdo. Mas, ato continuo, aponta também mecanismos restritores (“medidas de

precaucao”) que a civilizacdo interpoe contra ela:
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Aqui, como ja sabemos, a civilizagdo esta obedecendo as leis da
necessidade econémica, visto que uma grande quantidade da energia
psiquica que ela utiliza para seus préprios fins tem de ser retirada da
sexualidade. [...] Quanto ao individuo sexualmente maduro, a escolha
de um objeto restringe-se ao sexo oposto, estando as satisfacgoes
extragenitais, em sua maioria, proibidas como perversido. A exigéncia,
demonstrada nessas proibi¢ées, de que haja um tipo tnico de vida
sexual para todos, nao leva em consideracdo as dessemelhancas,
Inatas ou adquiridas, na constituicio sexual dos seres humanos;
cerceia, em bom numero deles, o gozo sexual, tornando-se assim fonte
de grave injustica. O resultado de tais medidas restritivas poderia ser
que, nas pessoas normais — que nao se acham impedidas por sua
constituicdo —, a totalidade dos seus interesses sexuais fluisse, sem
perdas, para os canais que sio deixados abertos. No entanto, o proprio
amor genital heterossexual, que permaneceu isento de proscricdo, é
restringido por outras limitagdes, apresentadas sob a forma da
insisténcia na legitimidade e na monogamia. A civilizacdo atual
deixa claro que s6 permite os relacionamentos sexuais na base
de um vinculo unico e indissolavel entre um s6 homem e uma
s6 mulher, e que nao é de seu agrado a sexualidade como fonte
de prazer por si propria, s6 se achando preparada para tolera-
la porque, até o presente, para ela nao existe substituto como

meio de propagacio da raca humana.lV (grifo nosso)

Apbés isso, as ocorréncias de numeros oito, nove e dez do termo sexualidade

estdo no contexto seguinte, em que o ego é vinculado a libido (é seu “quartel-

general”):

Todo analista admitira que, ainda hoje, essa opinido nao soa como um
erro ha muito tempo abandonado. N&do obstante, alteracoes nela se

tornaram essenciais, a medida que nossas investigacbes progrediam
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das forcas reprimidas para as repressoras, dos instintos objetais para
o ego. O decisivo passo a frente consistiu na introdugao do conceito de
narcisismo, isto é, a descoberta de que o proéprio ego se acha
catexizado pela libido, de que o ego, na verdade, constitui o
reduto original dela e continua a ser, até certo ponto, seu
quartel-general. Essa libido narcisica se volta para os objetos,
tornando-se assim libido objetal, e podendo transformar-se novamente
em libido narcisica. O conceito do narcisismo possibilitou a obtencéo
de uma compreensio analitica das neuroses traumaticas, de varias
das afeccdes fronteiricas as psicoses, bem como destas ultimas. Nao foi
necessario abandonar nossa interpretacdo das neuroses de
transferéncia como se fossem tentativas feitas pelo ego para se
defender contra a sexualidade, mas o conceito de libido ficou
ameacado. Como os instintos do ego também sao libidinais,
pareceu, por certo tempo, inevitavel que tivéssemos de fazer a
libido coincidir com a energia instintiva em geral, como C. G.
Jung ja advogara anteriormente. N&o obstante, ainda permanecia em
mim uma espécie de convicgdo, para a qual ainda nio me considerava
capaz de encontrar razoes, de que os instintos nao podiam ser
todos da mesma espécie. Meu passo seguinte foi dado em Mais
Além do Principio do Prazer (1920g), quando, pela primeira vez, a
compulsdo para repetir e o carater conservador da vida
instintiva atrairam minha atencao. Partindo de especulagoes
sobre o comeco da vida e de paralelos bioldgicos, conclui que, ao lado
do instinto para preservar a substancia viva e para reuni-la
em unidades cada vez maiores, deveria haver outro instinto,
contrario aquele, buscando dissolver essas unidades e
conduzi-las de volta a seu estado primevo e inorganico. Isso
equivalia a dizer que, assim como Eros, existia também um

instinto de morte. Os fenéomenos da vida podiam ser

explicados pela acao concorrente, ou mutuamente oposta,

desses dois instintos. Nao era facil, contudo, demonstrar as
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atividades desse suposto instinto de morte. As manifestacoes
de Eros eram visiveis e bastante ruidosas. Poder-se-ia
presumir que o instinto de morte operava silenciosamente
dentro do organismo, no sentido de sua destruicao, mas isso,

naturalmente, nao constituia uma prova. Uma idéia mais

fecunda era a de que uma parte do instinto é desviada no

sentido do mundo externo e vem a luz como um instinto de

agressividade e destrutividade. Dessa maneira, o proprio

instinto podia ser compelido para o servico de Eros, no caso

de o organismo destruir alguma outra coisa, inanimada ou

animada, em vez de destruir o seu préprio eu (self).

Inversamente, qualquer restricio dessa agressividade dirigida
para fora estaria fadada a aumentar a autodestruicao, a qual,
em todo e qualquer caso, prossegue. Ao mesmo tempo, pode-se
suspeitar, a partir desse exemplo, que os dois tipos de instinto
raramente — talvez nunca — aparecem isolados um do outro, mas que
estdo mutuamente mesclados em proporgées variadas e muito
diferentes, tornando-se assim irreconheciveis para nosso julgamento.
No sadismo, h4a muito tempo de nds conhecido como instinto
componente da sexualidade, teriamos a nossa frente um vinculo
desse tipo particularmente forte, isto é, um vinculo entre as
tendéncias para o amor e o instinto destrutivo, ao passo que sua
contrapartida, o masoquismo, constituiria uma unido entre a
destrutividade dirigida para dentro e a sexualidade, unido que
transforma aquilo que, de outro modo, é uma tendéncia imperceptivel,

numa outra conspicua e tangivel.Vi (grifos nossos)

Portanto, dentre outros aspectos, fica ai estabelecida uma dificil gangorra

entre arremessar o instinto de morte, isto é, suas agressividade e destrutividade,

para fora da mente e do ser, concentrando-o num objeto animado ou inanimado do

mundo exterior e, com 1sso, aparentemente preservar o ego e o ser, ou se a tensdo nao
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for aliviada por esse mecanismo, joga-la para dentro do ego provocando sua auto-
destruicdo. Ao que parece, isso tudo acontece simultanea e interminavelmente. Que
outra forma de compensacao para a pulsao de morte poderia haver que nao

a destruicao de elementos externos do mundo objetivo real?

No comeco do tépico VI de Mais além do principio do prazer Freud escreve:

A esséncia de nossa investigacdo até agora foi o tracado de uma
distin¢do nitida entre os ‘instintos do ego’ e os instintos sexuais, e a
visdo de que os primeiros exercem pressao no sentido da morte
e os ultimos no sentido de um prolongamento da vidali. (grifo

Nnosso)

Na Figura 1 a seguir tentamos fazer um simples diagrama de algumas dessas
1déias de Freud, a oposicao permanente entre Tanatos!vii e Eroslix:
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INSTINTOS DO EGO==> g «=|NSTINTOS SEXUAIS
(de morte — salvaguardados os | O (de vida)
de autoconservagio, S
que sdo libidinais) |
I ¢
A
PRESSAO 19] PRESSAO
MORTE PROLONGAMENTO
DA VIDA

carater conservador (retrogrado),
compulsdo a repeticdo,
originados da matéria inanimada,
[soma (weismanniano)],
procura conduzir o que é vivo a morte

[plasma germinal (weismanniano)],
‘perpetuamente tentando e
conseguindo uma renovacao da vida’

Figura 1. Polaridade entre os tipos de instintos

A partir de multiplas consideracoes a respeito de uma biologia da vida e da
morte, passando por varios estudos de bidlogos da época, dentre eles os de Weismann
e os raciocinios de Hering, e considerando primeiro os organismos unicelulares e
depois formas de vida mais elevadas, e, ainda, ndo sem antes circular também pelo
intrigante filésofo Arthur Schopenhauer, “para quem a morte é o ‘verdadeiro
resultado e, até esse ponto, o propdsito da vida’, ao passo que o instinto sexual é a
corporificacdo da vontade de viver’ X, Freud aprimora sua concepcao de dois
conjuntos antagonicos de forcas atuando dentro de nés: os instintos (pulsoes) da vida
(ou instintos sexuais) e os instintos (pulsoes) da morte (ou do ego), e chega a arriscar
que os primeiros podem ter existido desde épocas primevas, ja4 nos organismos
unicelulares de entao.

Prosseguindo, Freud faz, em seu proprio entender, uma extrapolacdo mais

‘ousada’:
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Por conseguinte, podemos tentar aplicar a teoria da libido a que se
chegou na psicandlise a relacdo mutua das células. Podemos supor
que os instintos de vida ou instintos sexuais ativos em cada
célula tomam as outras células como seu objeto, que
parcialmente neutralizam os instintos de morte (isto é, os processos
estabelecidos por estes) nessas células, preservando assim sua vida,
ao passo que as outras células fazem o mesmo para elas e outras
ainda se sacrificam no desempenho dessa funcio libidinal. X (grifo

Nosso)

As proprias células germinais se comportariam de maneira
completamente ‘narcisista’, para empregar a expressio que estamos
acostumados a utilizar na teoria das neuroses para descrever um
individuo total que retém sua libido em seu ego e nada desembolsa
dela em catexias de objeto. As células germinais exigem sua libido, a
atividade de seus instintos de vida, para si mesmas, como uma

reserva para sua posterior e momentosa atividade construtiva.xii

Por fim, Freud especula que ha uma coincidéncia entre a libido de nossos

instintos sexuais e o Eros dos poetas e dos filésofos, o qual mantém unidas todas as

colisas vivas.

Outro aspecto do grande quebra-cabeca que habilmente Freud foi elucidando, e

que aqui nos interessa, é o que concerne ao que ele denominou de principio de prazer

e que considerou como proposito de nossas vidas, quando a respeito deste, pensando

nos seres humanos, raciocina:

A resposta mal pode provocar duvidas. Esforcam-se para obter

felicidade; querem ser felizes e assim permanecer, i
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Todavia, ele reconhecera que tal propdsito nunca sera atingido de modo
Iinteiramente satisfeito, porque tanto o macrocosmo (sociedade, civilizacdo) quanto o
microcosmo (principio de realidade) do homem atuam de forma oposta a este
principio do prazer.

Numa determinada altura de Mais além do principio do prazer Freud afirma:

A tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida nervosa em
geral, é o esforco para reduzir, para manter constante ou para
remover a tensdo interna devida aos estimulos (o ‘principio do
Nirvana’, para tomar de empréstimo uma expressio de Barbara Low
[1920, 73]), tendéncia que encontra expressdo no principio de prazer, e
o reconhecimento desse fato constitui uma de nossas mais fortes

razdes para acreditar na existéncia dos instintos de morte.xiv

Figura 2: procuramos esquematizar essas idéias.

 PRINCIPIO DE PRAZER | //"—\

s )
lllllbm

INSTINTOS DE AUTOPRESERVACAD DO EGO

PRINCIPIO DE REALIDADE

Figura 2. Prindpios de prazer e de realidade
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Assim, tudo faz crer que parece nao haver duvidas quanto ao surgimento e ao
desenvolvimento na mente humana de um instinto de morte. Abordamos,
brevemente, sua génese e algumas de suas caracteristicas, de acordo com o que nos
foi revelado por Freud. Entretanto, o que nos interessa investigar é se e como
nossos instintos do ego, buscando um retorno a estagios muito anteriores
em sua origem, quando seus niveis de energia e, portanto, de tensao, seriam
muito menores, seguindo seu conservadorismo, projetam para fora de nos,
para os seres animados e inanimados do exterior, sua agressividade e, com
isso, produzem uma destruicao niilista da natureza e da vida.

Finalmente, ao comecar o topico V de O mal-estar na civilizagdo, Freud

postula:

O trabalho psicanalitico nos mostrou que as frustracées da vida sexual
sdo precisamente aquelas que as pessoas conhecidas como neurdticas
nido podem tolerar. O neurético cria em seus sintomas satisfagoes
substitutivas para si, e estas ou lhe causam sofrimento em si préprias,
ou se lhe tornam fontes de sofrimento pela criacao de
dificuldades em seus relacionamentos com o meio ambientelxv e
a sociedade a que pertence. Esse ultimo fato é facil de compreender; o
primeiro nos apresenta um novo problemal*Vi, A civilizacdo, porém,
exige outros sacrificios, além do da satisfacdo sexual.

Abordamos a dificuldade do desenvolvimento cultural como
sendo uma dificuldade geral de desenvolvimento, fazendo sua
origem remontar a inércia da libido, a falta de inclinacao desta
para abandonar uma posicao antiga por outra nova. Dizemos
quase a mesma coisa quando fazemos a antitese entre civiliza¢io e
sexualidade derivar da circunstancia de o amor sexual constituir um
relacionamento entre dois individuos, no qual um terceiro s6 pode ser
supérfluo ou perturbador, ao passo que a civilizacdo depende de

relacionamentos entre um consideravel nimero de individuos. Quando
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um relacionamento amoroso se encontra em seu auge, nao resta
lugar para qualquer outro interesse pelo ambiente; um casal de
amantes se basta a si mesmo; sequer necessitam do filho que
tém em comum para torna-los felizes. Em nenhum outro caso Eros
revela tao claramente o Amago do seu ser, o seu intuito de, de mais de
um, fazer um unico; contudo, quando alcanca isso da maneira
proverbial, ou seja, através do amor de dois seres humanos, recusa-se a
ir além.

Até aqui, podemos imaginar perfeitamente uma comunidade cultural
que consista em individuos duplos como este, que, libidinalmente
satisfeitos em si mesmos, se vinculem uns aos outros através dos elos do
trabalho comum e dos interesses comuns. Se assim fosse, a civilizacdo
nao teria que extrair energia alguma da sexualidade. Contudo, esse
desejavel estado de coisas néo existe, nem nunca existiu. A realidade
nos mostra que a civilizacdo nio se contenta com as ligacdes que até
agora lhe concedemos. Visa a unir entre si os membros da comunidade
também de maneira libidinal e, para tanto, emprega todos os meios.
Favorece todos os caminhos pelos quais identificacdes fortes possam ser
estabelecidas entre os membros da comunidade e, na mais ampla escala,
convoca a libido inibida em sua finalidade, de modo a fortalecer
o vinculo comunal através das relacées de amizade. Para que
esses objetivos sejam realizados, faz-se inevitavel uma restricao
a vida sexual. Ndo conseguimos, porém, entender qual necessidade
forca a civilizacdo a tomar esse caminho, necessidade que provoca o seu
antagonismo a sexualidade. Deve haver algum fator de

perturbacao que ainda nao descobrimos.xii (grifos nossos)

A cultura nao é a culpada pelos males da civiliza¢do. Ela, argumentava Freud,
protege o homem da natureza e regula suas relacoes sociais. O homem primitivo

descobriu que para sobreviver precisava viver em comunidade. Para compreender o
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mal-estar na civilizagao, é preciso saber o limite que ela impée a sexualidade humana
e como ela exige outros sacrificios, como conter a agressividade humana. O instinto
de morte talvez seja um grande obstaculo a civilizagdo e uma das causas do mal-
estar. A cultura suscita um sentimento de culpa que pode alcancar patamar
dificilmente suportavel para o individuo. Sdo duas as suas origens: medo a
autoridade e temor ao superego. A unido de ambos é muito efetiva para o
desenvolvimento da civilizagdo. O preco do progresso é a perda de felicidade por
aumento do sentimento de culpa. A evolucdo da sociedade requer o controle dos
instintos sexuais e agressivos do individuo, de maneira que existe uma estreita
sincronia entre civilizacdo, repressdo e neurose. Quanto mais avanca a primeira,
mais necessaria se faz a segunda e maior é a frustragdo gerada. Sob a coacgao do
processo civilizatorio, a agressividade se converte em sentimento de culpa, que nao é

notado como tal, mas permanece inconsciente ou se expressa como um mal-estar.

Freud afirma:

Se a civilizacdo impde sacrificios tdo grandes, nio apenas a
sexualidade do homem, mas também a sua agressividade, podemos
compreender melhor porque lhe ¢é dificil ser feliz nessa
civilizacao. Na realidade, o homem primitivo se achava em situagao
melhor, sem conhecer restricbes de instinto. Em contrapartida, suas
perspectivas de desfrutar dessa felicidade, por qualquer periodo de
tempo, eram muito ténues. O homem civilizado trocou uma
parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela
de seguranca. Nio devemos esquecer, contudo, que na familia
primeva apenas o chefe desfrutava da liberdade instintiva; o resto
vivia em opressio servil. Naquele periodo primitivo da civilizacdo, o
contraste entre uma minoria que gozava das vantagens da civilizacao
e uma maioria privada dessas vantagens era, portanto, levado a seus

extremos. Quanto aos povos primitivos que ainda hoje existem,
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pesquisas cuidadosas mostraram que sua vida instintiva nédo é, de
maneira alguma, passivel de ser invejada por causa de sua liberdade.
Esta sujeita a restrigoes de outra espécie, talvez mais severas do que

aquelas que dizem respeito ao homem moderno.xviil (grifos nossos)

A GUISA DE CONCLUSAO

Portanto, o controle dessas suas agressividade e destrutividade, ligadas a
pulsdo de morte (a qual é antipoda da pulsao sexual), tem sido sempre a grande
tarefa da civilizacdo. Para tanto, ela tem usado ferramentas como religido, ética, arte,
codigos legais... Freud as reconhece como uma caracteristica constitutiva e
importante da natureza humana e diz que, apesar de séculos de repressido “estes
empenhos da civilizacdo até hoje nao conseguiram muito”. Seguindo sua légica, ele
critica o socialismo entdo implantado pela Unido Soviética, sobretudo por haver
colocado na propriedade privada a causa dos males sociais. Para os socialistas
daquele periodo a humanidade atingiria um grau novo e superior de felicidade se a
propriedade privada fosse extirpada. Freud entendeu que as premissas psicolégicas
do sistema comunista eram uma ilusao insustentavel.

Entendeu, também, que o amor atuante em algumas comunidades sé é possivel
desde que elas encontrem algum grupo externo sobre o qual descarregar sua
agressividade. A civilizacdo, enfim, se solidifica a medida que fortalece a capacidade
de restringir duas pulsdes estruturais da vida humana: sexualidade e agressividade.
Sao elas que aticam o ser humano na incessante procura da consumacao do principio
do prazer, o que, como antes se comentou, ndo acontecerda, uma vez que a vida em
sociedade s6 se da por conta das restrigoes reguladoras sobre estes impulsos. Tais
restricoes sao um enorme sacrificio imposto ao ser humano, uma vez que colidem
contra o principio que o move e o impulsiona para a vida, o principio do prazer. Dessa

tensdo permanente e insoluvel brota o sentimento de mal-estar.
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E se isso é fato, um mal-estar ainda maior (0o mal-estar psico-ambiental)
irrompe naqueles mais preocupados, criticos e sensiveis quanto a causa ambiental,
posto que, seguindo o raciocinio psicanalitico, ficaria a incomoda impressdo de que
essa compensacao de parte da pulsdo de morte pela destruicio externa de patrimonio
ambiental (pensamos aqui em termos coletivos) nao s6 seria historicamente
mexoravel e fatidica, por se ligar a uma situacao constitutiva estrutural da mente
humana, mas até desejavel, porque funcionaria como salvaguarda de nossa
preservacao. Mas que preservacgao?!

Talvez o proprio mecanismo da sublimacao revisitado possa fornecer algum
grau de oportunidade para compatibilizacdo da for¢a dos desejos internos, de ordem
da sexualidade, com os quereres morais decorrentes da ordem da razdo. O antes

citado Birman, diz em seu texto:

Em contrapartida, esse campo de novos conceitos que podem balizar
a problematica do desamparo foi a condicdo de possibilidade para a
emergéncia de um outro conceito de sublimacdo, que se contrapée
radicalmente ao primeiro. Assim, para superar as contradicoes e os
1mpasses colocados pelo conceito inicial de sublimacdo, o discurso
freudiano enunciou, em 1932, que existiria a constituicdo de um outro
objeto para a pulsao, isto é, Freud nédo se manteria inalterado como
na versdo primeira do conceito. Isso significa que, na nova
versao, nao existiria mais oposicao entre sexualidade e
sublimacao. Encontra-se justamente aqui a grande novidade. Vale
dizer, existiria uma outra economia do erotismo na sublimag¢ido. Com
isso, portanto, o processo de sublimacao consistiria na
transformacao da pulsio de morte em pulsao sexual, de
maneira tal que o erotismo e o trabalho de criacao se
tornariam possiveis. Pode-se dizer que os destinos do erotismo e da
sublimacao foram articulados de maneira cerrada no ultimo discurso
freudiano. Além disso, dominar o desamparo e nao cura-lo quer dizer

agora que ¢é necessario para o sujeito constituir destinos tanto
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erdticos quanto sublimatdérios para a pulsdo. A tessitura desses
destinos, em ambos os sentidos referidos, constituiu para o sujeito
aquilo que denominamos ha pouco de gestao do desamparo.

A gestao do desamparo toma uma direcdo bem precisa para o sujeito,
diferente da versdo freudiana inicial sobre a sublimacido. Nessa
versdo, a sublimacgdo era uma experiéncia de espiritualizacdo, de
ascese, pela qual a subjetividade seria purificada de seu erotismo
perturbador. A sublimacdo aqui seria uma experiéncia de
verticalizacdo, desprendendo-se o sujeito de sua corporeidade animal
e alcando-se aos pinaculos da razdo civilizatéria. Contudo, em sua
segunda versdo, a sublimacdo nio é um ato de espiritualizacdo, mas
de lateralizacao, nio se desprendendo o sujeito do seu registro
corpéreo. Pelo contrario, a sublimaciao implica na
horizontalizacido das ligacées do sujeito com os outros, pela
tessitura de lacos sociais e pela producao de obras no campo
desses lacos. Pode-se depreender disso tudo ndo sé porque nessa
ultima versdo freudiana nfo existe oposicdo entre erotismo e
sublimacio, mas também porque a gestido do desamparo implica e se

desdobra nos registros ético e politico.x* (grifos nossos)

Se, como escrito acima, “[...] a sublimacido implica na horizontalizacdo das
ligacoes do sujeito com os outros, pela tessitura de lagos sociais e pela producao de
obras no campo desses lacos.”, que possamos entao investir todo nosso esforco criativo
nessa horizontalizacdo. Que possamos realizar eficiente e eficazmente a gestao de
nosso desamparo interior e que a energia da frustracdo dos desejos mais viscerais,
compreendida, enfrentada e sublimada, enfim psicanalizada, se deposite
competentemente nessa horizontalizacgao.

Portanto, o desafio dos desafios é encontrar a formula de intuir e racionalizar o
meio para fazer Eros ir além. Como vimos antes, num dos trechos de Freud citados:
“Em nenhum outro caso Eros revela tdo claramente o amago do seu ser, o seu intuito

de, de mais de um, fazer um unico; contudo, quando alcanca isso da maneira
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além nao necessariamente pela irrestricdo da sexualidade, mas pela construgao do
amor superlativo, amor antes de mais nada a vida que ha dentro e fora de cada um, e
que possa, ele proprio, pelo processo de sua continua apreensio e aprimoramento,

estabelecer compensacoes criativas as pulsoes de morte.

NOTAS

TComo Félix Guattari.

i Como, dentre outros, Arne Naess; Gilles Deleuze; e Claude Levi Strauss, o qual, antes de falecer comentou: “ou
. ey . 7 . 2.
mudamos de valores civilizatérios ou a Terra podera continuar sem nés”.

iii Como, dentre outros, Robert Reich, Peter Victor (http://www.pvictor.com/Site/Brief Bio.html). Convém ainda

citar o economista brasileiro André Lara Resende, que em artigo recente (28/01/2011) para o jornal Valor

(http://www.valoronline.com.br/impresso/cultura/111/375253/desigualdade-e-bem-estar), 399intitulado

Desigualdade e bem-estar, em que diz: “Diante da evidéncia de que o estrago da atividade econémica sobre o
planeta se aproxima do limite do toleravel, a identifica¢do do crescimento econémico com o aumento do bem-estar
tornou-se obrigatoriamente questionavel.” (...) “Se estivermos necessariamente obrigados a crescer e a enriquecer,
para continuar a melhorar a qualidade de vida, estaremos diante de um impasse, pois é evidente que nio sera
mais possivel crescer, enriquecer e, sobretudo consumir, nos padrdes de hoje, por mais muito tempo, sem esbarrar
nos limites fisicos do meio ambiente.”

v Como Raquel Carson.

v Como, dentre outros, Mikhail Gorbachev e Jacques Chirac, que no dia 2 de fevereiro de 2007, em Paris, ap6s
conhecer os dados do aquecimento global revelados pelo Painel Intergovernamental das Mudangas Climaticas
(IPCC) disse: “Como nunca antes, temos que tomar a palavra revolucdo ao pé da letra. Se nao o fizermos o futuro
da Terra e da Humanidade é posto em risco”.

vi Como, dentre outros, Bento XVI e o Dalai Lama, que disse: “Caminhamos para um desastre psicoldgico, social e
ecolégico. Dominados pela tecnologia e o consumismo, vamos perdendo o verdadeiro significado da vida, que é a
paz e a felicidade. O amor e a compaixao por todos os seres sdo a nossa Unica salvagio.” Quanto a posi¢éo vigente
da Igreja, ver O meio ambiente e a visdo catélica, por F. Azevedo:

http://www.pratigi.org/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=1221%3Ao0-meio-ambiente-e-a-

visao-catolica&catid=146%3Aem-cima-da-noticia&ltemid=524&lang=br. Acessado em 13/10/2010.

vii Como, dentre outros, Lester Brown, o fundador do WWI - Worldwatch Institute. Para conhecer de perto seu
pensamento e opinides vale assistir sua entrevista no programa Roda Viva, da TV Cultura de Sédo Paulo:

http://www.tvcultura.com.br/rodaviva/programa/1180.

viii Freud, S. O mal-estar na civilizagdo. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. 3p. 73-
148.
ix Guattari, F. As trés ecologias. 11° ed. 2001. [Traducio: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da traducio:

Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
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francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1* Edicdo eletrénica. Revisada por TupyKurumin

www.tupykurumin.wd2.net . p. 7.

xIdem, p. 7.

xi Jdem, p. 8.

xii Jdem, p. 8.

xiit Jdem, p. 11.

xiv Dentre tantas noticias desalentadoras a respeito, uma ganhou a imprensa mundial no momento em que
escreviamos esse texto: pesquisa intitulada Indice Global da Fome 2010, do Instituto Internacional de
Investigagio sobre Politicas Alimentares (IFPRI, em inglés), divulgada no dia 11 de outubro de 2010, indicou que
a0 menos um bilhdo de pessoas (ou um sétimo da populagdao mundial) sofrem de desnutri¢do no planeta. Na
América Latina, a situacio é considerada "séria" na Bolivia, Guatemala e no Haiti. A fome se revela
principalmente por meio da desnutri¢éo infantil - quase a metade dos afetados séo criangas. Os niveis mais altos
se encontram na Africa Subsaariana e no sul da Asia. Lamentavelmente, o estudo revela que, apés cair entre 1990

e 2006, o namero de desnutridos voltou a crescer. Disponivel em

http://[www.estadao.com.br/noticias/internacional,mais-de-1-bilhao-de-pessoas-passam-fome-no-mundo-diz-

estudo,623606,0.htm . Acessado em 12/10/2010.

xv Vejam-se os textos: As novas doencgas da alma / O mal-estar na civilizagdo hoje, de Claudia Pretti Veasconcellos
Pellegrini, e O mal-estar na civilizag¢do hoje: creptisculo de uma civiliza¢do?, de Renata Conde Vescovi, em As
novas doengas da alma, obra organizada pela Escola Lacaniana de Psicnalise de Vitéria e editada por José Nazar
(Rio de janeiro: Cia. De Freud; Vitéria: ELPV, 2009.) p. 85-92 e 101-109, respectivamente.

xvi Cyltura brasileira em evidéncia. Entrevista concedida por Sérgio Paulo Rouanet para o Jornal da PUC-
Campinas, Ano III, n°. 45, 9 a 22/abril/2007. Disponivel em http://www.puc-

campinas.edu.br/rep/imprensa/jornaldapuc/pucc_ed45.pdf. Acessado em 12/10/2010.

xvii Conforme entrevista de Ernesto Duvidovich concedida a Sérgio Mdscoli no blog Falo, n. 2, 12/02/2009, no
endereco http://falo-na-internet.blogspot.com/2009/02/falo-n2-ernesto-duvidovich-fala 12.html. Acessado em
30/10/2010.

will Guattari, F. As trés ecologias. 11% ed. 2001. [Tradugao: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da tradugio:
Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1* Edicao eletronica. Revisada por TupyKurumin

www.tupykurumin.wd2.net . p. 26-27.
xix http.//www.ipce.ch/.

x Em sua oitava edicdo o Relatorio Planeta Vivo (2010) [publicado a cada dois anos pelo World Wide Fund For
Nature WWF), com a Zoological Society of London (ZSL) e a Global Footprint Network (GFN)] traz informacées
que assustam, como: (i) em 2007 a sobrecarga imposta pelas atividades humanas foi 50% maior que a capacidade
regenerativa do planeta; (i1) até 2030 a humanidade precisaria da biocapacidade de dois planetas Terra para
poder absorver as emissdes de gases de efeito estufa (GEE) e manter o consumo de recursos naturais; (iil) a
biodiversidade global sofreu uma queda de 30% em menos de quarenta anos, conforme atesta o mais antigo
indicador do WWF, o IPV: Indice Planeta Vivo; (iv) chegam a 71 os paises com déficit em recursos hidricos

suficiente para comprometer a saude de seus ecossistemas, segundo aponta seu mais novo indicador, o PHP:
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Pegada Hidrolégica da Producéo; (v) foi de 35% o salto das emissées de GEE desde o primeiro relatério, em 1998.
O relatério apresenta projegoes com base em diferentes variaveis relacionadas ao consumo de recursos naturais,
uso da terra e produtividade, gracas a uma nova "Calculadora de Cendrio de Pegadas". Ver em

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/. Acessado em 31/10/2010.

xxi A respeito, sugerimos que se consulte a matéria Toxicologia, Ecotoxicologia e Petréleo, publicada em
http://[intertox.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=337%3Atoxicologia-ecotoxicologia-e-

petroleo&catid=95%3Atoxicologia-em-manchete&lang=br. Acessado em 02/11/2010.

xxii A pespeito, consultar Toxicologia: Acidente com Residuo Téxico na Hungria, em

http://intertox.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=359%3Atoxicologiamanchete&catid=95%3

Atoxicologia-em-manchete&lang=br. Acessado em 02/11/2010.

xxili Parg ver noticia na integra consultar http:/www.amazonia.org.br/noticias/noticia.cfm?id=374370, acessada em

07/02/2011.

xxiv Guattari, F. As trés ecologias. 11% ed. 2001. [Traducao: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da traducéo:
Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1? Edicéo eletronica. Revisada por TupyKurumin
www.tupykurumin.wd2.net . p. 30.

xxv Ver a matéria do inicio do ano: Partido Verde alemdo completa 30 anos, em http:/www.dw-
world.de/dw/article/0,,5124180,00.html. Acessado em 02/11/2010.

xxviTalvez a questdo aqui seja a de se questionar mesmo o que é educar. Educar tem-nos parecido, historicamente,
um processo muito mais destinado a docilizar o ser humano, asfixiando nele tudo quanto lhe é natural no sentido
do biolégico, no sentido de néo reconhecer-aceitar seus instintos de ‘bicho’ humano. Como mostrou Freud, ao
adulto da sociedade compete ‘ educar’ (disciplinar) a sexualidade das criancas. Nio se estd aqui defendendo a
selvageria, mas a técnica educacional que se aplica as crianc¢as é, sem duavida, a de formar cidaddos convenientes
para a vida em sociedade. Portanto, o que esta no amago dessa educacgéo, conscientemente ou néo, é uma
progressiva desbiologiza¢do do humano, afastando-nos da natureza. Fica de alguma maneira implicito que o que é
natural (biol6gico) ndo é bom e precisa ser transformado por um processo educacional. Ora, isso forma adultos
apartados da natureza e que véem nela apenas instintos e entidades que precisam ser controlados ou afastados e,
por isso, sdo de pouco valor.

xwvii Em trabalho anterior pudemos discutir mais a respeito das idéias de Arne Naess (Azevedo & Valenca. Do
Anarquismo ao Ambientalismo — de Thoreau a Naess. Tecbahia, Revista Baiana de Tecnologia. Camagcari, v. 21,
n. 2-3, maio/dez. 2006. p. 151-181). Interessante é o fato de que as teses da Ecologia Profunda (Deep Ecology),
quando néo por mais, tiveram o mérito de suscitar uma importante polémica com os adeptos da Ecologia Social, a
qual constituiria um dos eixos das trés abordagens de Guatari. Para os ecologistas sociais os ecologistas profundos
sao alienados e extremamente biocéntricos, por vezes misticos. Ja os profundos taxam os outros de
exageradamente antropocéntricos e materialistas. Murray Bookchin relacionou os conceitos da ecologia com os da
anarquia. Ele é, com freqiiéncia, referido como o fundador da “Ecologia Social” e manteve debates conceituais com
os filiados a Ecologia Profunda. Boochin considera que, para se observar os problemas ecoldgicos, deve-se, antes,
conhecer os sociais. Do outro lado, Fritjof Capra tem sido um aliado popular da Ecologia Profunda. Seja como for,

nossa preocupacio (a que nos motivou a reflexdo desse trabalho) é, justamente, que, por meio do entendimento o
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melhor possivel do contetido humano psiquico e suas potencialidades e desarticulacées, nos seja possivel
ousadamente responder a insistente pergunta do por qué de téo intenso desinteresse ambiental (vis a vis a vida
ostensiva do consumo e da posse material), para que, quem sabe, a partir do delineamento da(s) resposta(s) ndo se
tenha que constatar a necessidade de adentrarmos mundialmente por um eco-fascismo, como, por exemplo, o ja
delineado em recente fala do conhecido cientista inglés James Lovelock. Ele sugeriu atitudes drasticas e
autoritdrias para combater o quadro das mudancas climéticas, justificando que a falha da democracia na adogéo
de politicas efetivas para fazer face ao problema: “eu tenho a sensacéo de que as mudancas climaticas sdo um
evento tdo grave quanto uma guerra; talvez seja necessario suspender a democracia por algum tempo”. Ou, fato
mais perturbador, a traducéo recente (2009) para o inglés do livro Can Life Prevail?: A Radical Approach to the
Environmental Crisis, do pescador e filésofo finlandés Kaarlo Penti Linkolla, radical e polémico adepto da
Ecologia Profunda. Linkolla indica o estabelecimento de um sistema autoritdrio para enfrentar o consumo de
forma implacavel: “uma catastrofe estd acontecendo e a solugéo é a disciplina, a proibi¢do (do consumo), a
imposicio de regras severas e a opressido”. E avanca: “a Unica chama de esperanca é o governo centralizado e o
controle estrito dos cidadaos”. Ele traz uma proposta politica que inclui: “um ponto final na liberdade para ter
filhos, abolicdo total dos combustiveis fésseis, revogacao de todos os acordos de livre comércio, proibi¢do do trafego
aéreo, demolicio dos subtrbios das cidades e reflorestamento das areas de estacionamento de veiculos”.

wilh Guattari, F. As trés ecologias. 11* ed. 2001. [Traduc¢do: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da traducio:
Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1* Edi¢do eletronica. Revisada por TupyKurumin
www.tupykurumin.wd2.net . p. 44.

xxix Fsse raciocinio remete ao interessante filme The President's Analyst (traduzido no Brasil por A louca missao
do dr. Schaeffer), EUA/ 1967 (Paramount; Direcao e roteiro: Theodore J. Flicker; Produgao: Stanley Rubin;
Fotografia: William A. Fraker; Efeitos especiais: Westheimer Co.; Musica: Lalo Schifrin; 104 min., cor). Com
James Coburn, Godfrey Cambridge, Severn Darden, Joan Delaney, Pat Harrington, Barry McGuire, Will Geer,
Arte Johnson. Coburn interpreta o psicanalista do presidente dos EUA. Como muitas pessoas querem saber o que
se passa na cabeca do chefe da nacao, o psicanalista tem seu telefone grampeado e é perseguido por agentes
americanos, soviéticos e chineses. Ao final, descobre que quem realmente dirige o pais é a Companhia Telefonica,
que se utiliza de robos e pretende dominar o mundo implantando telefones em miniatura no cérebro de cada ser
humano.

xxx Lasch, Christopher. A cultura do narcisismo. Rio de Janeiro: Imago, 1984.

xxxi Guy Ernest Debord (Paris, 28 de dezembro de 1931 — 30 de novembro de 1994) escritor e um dos pensadores
da Internacional Situacionista e da Internacional Letrista e seus textos foram a base das manifestacées do Maio
de 68. A Sociedade do Espetdculo (La societé du spectacle, Paris, Gallimard, 1967), talvez seja seu trabalho mais
conhecido. E uma critica tedrica sobre consumo, sociedade e capitalismo. Em termos gerais, as teorias de Debord
atribuem a debilidade espiritual, tanto das esferas publicas quanto da privada, a forcas econémicas que
dominaram a Europa apés a modernizacao decorrente do final da segunda grande guerra. No Brasil, o livro foi
lancado pela editora Contraponto, com 240 p., em 1997. Uma verséo eletronica de 2003 pode ser obtida em

http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/socespetaculo.html.

AZEVEDO, Fausto A. de. 80 anos depois: um mal-estar ambiental. Revinter Revista InterTox de
Toxicologia, Risco Ambiental e Sociedade, Sio Paulo, v. 4, n. 1, p. 96-137, fev. 2011

134


http://www.tupykurumin.wd2.net/
http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/socespetaculo.html

CRICAIN K@T/I nter

ISBN 1984-3577

xxxii [J]rich Beck tornou-se um destacado tedrico social apés o lancamento de Risk Society (em alem&o em 1986; em
seguida em inglés: Beck, U. Risk society. Towards a new modernity. Londres, Sage Publications, 1992). Segundo ele,
a sociedade industrial, caracterizada pela producéo e distribuicdo de bens, foi deslocada pela sociedade de risco,
na qual a distribuicéo dos riscos nédo corresponde as diferencas sociais, econémicas e geograficas da tipica
primeira modernidade. A ciéncia e a técnica ndo mais dariam conta da predi¢ao e controle dos riscos que
contribuiram para criar e que geram conseqiiéncias de alta gravidade para a saide humana e para o meio
ambiente, desconhecidas a longo prazo e que, quando descobertas, tendem a ser irreversiveis. Entre esses riscos, o
autor inclui os ecolégicos, quimicos, nucleares e genéticos, produzidos industrialmente, externalizados
economicamente, individualizados juridicamente, legitimados cientificamente e minimizados politicamente.
Posteriormente, incorporou também os riscos econémicos, como as quedas nos mercados financeiros
internacionais. Este conjunto de riscos geraria “uma nova forma de capitalismo, uma nova forma de economia,
uma nova forma de ordem global, uma nova forma de sociedade e uma nova forma de vida pessoal”. O conceito de
sociedade associa-se ao de globalizagdo: os riscos sdo democraticos, afetando nagoes e classes sociais sem respeitar
fronteiras de nenhum tipo. Os processos surgem a partir dessas transformagoes sdo ambiguos, coexistindo maior
pobreza em massa, crescimento de nacionalismo, fundamentalismos religiosos, crises econémicas, possiveis
guerras e catastrofes ecoldgicas e tecnolégicas, e espacgos no planeta onde ha maior riqueza, tecnificagio rapida e alta
seguranca no emprego. A proposta de construir um novo conceito dentro da teoria sécia e uma teoria da sociedade
global de risco é apresentada por Beck em seus ultimos livros: The reinvention of politics — Rethinking modernity
in the global social order (1997); Qué es la globaliza¢do? Falacias del globalismo, respuestas a la globalizacion
(1998); World risk society (1999); The brave new world of work (2000) e The risk society and beyond. Critical issues
for social theory (2000, com Adam, B. e Van Loon, J., eds).

xxxiii Chyistoph Tiircke é um filésofo alemao, nascido em Hameln, Alemanha, em 4 de outubro de 1948. E professor
da Universidade de Leipzig e, filosoficamente, posiciona-se préximo a Escola de Frankfurt. Esteve no Brasil, na
altura de 1991-3, como professor visitante de Filosofia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em Porto
Alegre. E o criador da nogéo de "filosofia da sensa¢do”. Em seu livro Sociedade Excitada (langado no Brasil em
2010, pela editora da Unicamp), o tema é dissecado. Sensac¢ao era antes apenas “percep¢io”’. Hoje, a sensacao se
associa tudo o que atrai magneticamente a percepcao, ou seja, o espetacular. O que ndo chama a atencao quase
néo é percebido. Esse est percipi — Ser é ser percebido, como disse muito tempo antes o filésofo George Berkeley.
Turcke analisa a transformacio da sensa¢do em uma forma de intui¢cdo do ser humano moderno, num padréao de
comportamento, num foco de uma sociedade inteira. Ele reconstr6i a histéria do significado do conceito de
sensacao e com ela a transformacdo do mundo moderno numa sociedade excitada, na qual choques audiovisuais
séo aplicados como injegdes e a sensacio avanca para ser a medida da percepc¢io e da agdo. A filosofia da sensacédo
de Tircke é uma contribuigdo central para a teoria da sociedade de hoje.

xxxiv Veja-se As novas doencas da alma, obra organizada pela Escola Lacaniana de Psicnélise de Vitéria e editada
por José Nazar (Rio de janeiro: Cia. De Freud; Vitéria: ELPV, 2009.) p. 85-92.

xxxv A respeito, ver a obra de Robert Reich, Supercapitalismo: como o Capitalismo tem transformado os Negécios, a
Democracia e o Cotidiano. Rio de Janeiro, Editora Campus/Elsevier, 2008. 304 p.

xxxvi Guattari, F. As trés ecologias. 11% ed. 2001. [Tradugao: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da traducio:
Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1* Edi¢do eletronica. Revisada por TupyKurumin

www.tupykurumin.wd2.net . p. 12.
xwii Tdem, p. 34.
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xxxviii Convém, a respeito, uma visita a extensa obra de Milton Santos, com paradas em textos como: Espaco e
sociedade (Petrépolis: Vozes, 1979); O espaco dividido (Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1979 - Cole¢do Ciéncias
Sociais); A Natureza do Espago (Sao Paulo: Edusp, 2002).

xxxix Em janeiro de 2010 foi divulgada uma importante noticia: cientistas encontraram, na Etidpia, o mais antigo
ancestral do homem. O Ardipithecus ramidus, chamado de “Ardi”. Com a revelacdo, a humanidade se torna 1
milhdo de anos mais velha. O A. ramidus, de 4,4 milhdes de anos, foi descrito minuciosamente por uma equipe
internacional de cientistas. A descoberta saiu em edi¢do especial da revista “Science”. O espécime analisado, uma
féemea, vivia onde hoje é a Etidpia, 1 milhdo de anos antes do nascimento de Lucy (tido por muito tempo como o
mais antigo esqueleto de ancestral humano). A nova descoberta fornece evidéncias de que os chimpanzés e os
humanos evoluiram de um ancestral comum, ha muito tempo. Cada espécie, porém, tomou caminhos distintos na
linha evolutiva.

"Este néo é o ancestral comum, mas é o mais préoximo que chegamos", disse Tim White, diretor do Centro de
Evolucdo Humana da Universidade da Califérnia, em Berkeley. Os humanos atuais e os macacos modernos
provavelmente tiveram um ancestral comum entre 6 milhdes e 7 milhdes de anos atras. O pesquisador lembrou
que Charles Darwin, cujas pesquisas no século 19 abriram o caminho para a ciéncia da evolugao, foi cauteloso
sobre o ultimo ancestral comum entre humanos e macacos. "Darwin disse que temos de ter muito cuidado. A Unica
maneira de sabermos como este dltimo ancestral comum se parecia é encontrando-o”, afirmou White. “Em 4,4
milhées de anos, encontramos algo muito préximo a ele." Fonte:
<http:/moticias.ambientebrasil.com.br/clipping/2009/10/02/48642-cientistas-encontram-mais-antigo-ancestral-
humano-na-etiopia.html> . Acesso em: 13 out. 2010.

xl Guattari, F. As trés ecologias. 11* ed. 2001. [Traduc¢do: Maria Cristina F. Bittencourt. Revisdo da traducio:
Suely Rolnik. Revisdo: Josiane Pio Romera, Regina Maria Seco e Vera Luciana Morandim. Titulo original em
francés: Les trois écologies. © Editions Galilée, 1989.] 1* Edicao eletronica. Revisada por TupyKurumin
www.tupykurumin.wd2.net . p. 16.

xli Jdem p. 38.

xlii Como se sabe, ha grande discussio entre os estudiosos de Freud nfo alemaes quanto a forma mais correta de
se traduzir a palavra germanica trieb, pois ela tem sido traduzida por instinto e por pulsdo. Veja-se como
esclarece o assunto a Enciclopédia Britancia: “Although Sigmund Freud, the founder of psychoanalysis, wrote in
German, he used the German word Instinkt infrequently. He instead relied upon the term Trieb. While
Instinkt generally refers to an automatic, unlearned, stereotyped response to a specific stimulus and hence is
close to the English reflex, Trieb connotes urge, impulse, impetus, and desire—what in motivational psychology
is called drive. According to the Oxford English Dictionary, this is the oldest description recorded for instinct,
making it cognate with instigate.” <http://www.britannica.com/EBchecked/topic/289249/instinct/281044/Freuds-
Trieb>. Acesso em: 17 out. 2010.

sdiii A vida, o modo de pensar e a obra de Freud estavam inseridos do grande retrato da modernidade. E por esse
filtro também que estamos tentando buscar a correlagio entre estrutura psicolégica humana e a destruicio
ambiental. Contudo, cabe um alerta. Se passarmos a considerar as principais caracteristicas do tempo presente da
chamada pés-modernidade e como esta nela a estruturagédo da subjetividade, talvez tenhamos que buscar
diferentes formas de explicagdo. Por exemplo, na pés-modernidade parece estar havendo uma desintegrac¢ao da
subjetividade em favor da objetividade. O ego vai perdendo seus contornos (em que pese o excesso de
individualidade) e a pergunta que se instala, em contraposi¢do a sexualidade freudiana, o sou homem ou sou
mulher?, é o sou ou ndo sou?, mais ao modo de Hamlet. Assim, se eu néo sou (se surgem duvidas quanto a isso), se
néo sou por nio ter ego, nio tenho entio a capacidade de extensdo. E se ndo tenho extensdo de mim como poderei
estabelecer pactos, por exemplo, o pacto com o meio ambiente?

xliv Birman, Joel. O Mal-Estar na Modernidade e a Psicandlise: a Psicandlise a Prova do Social. PHYSIS: Rev.
Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 15(Suplemento): 203- 224, 2005.

xv Freud, S. O mal-estar na civilizagdo. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 73.
xvi Tdem, p. 73.

i Freud, S. O futuro de uma ilusdo. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 15-63.
xlviii Td ou isso: , conforme estd escrito em Laplanche e Pontalis, Vocabudrio da Psicandlise (Sdo Paulo, Martins
Fontes, 2001. 4°. ed.), p. 219, uma das trés instancias diferenciadas por Freud na sua segunda teoria do aparelho
psiquico. O id constitui o p6lo pulsional da personalidade. Os seus contetdos, expressao psiquica das pulsdes, sdo
incoscinetes, por um lado hereditarios e inatos e, por outro, recalcados e adquiridos. Do ponto de vista economico,
o0 id é, para Freud, o reservatério inicial da energia psiquica; do ponto de vista dinamico, entra em conflito com o
ego e o superego que, do ponjto de vista genético, sdo as suas diferenciagoes.

xlix Lacan, Jaques O Semindrio de Jacques Lacan. Livro II: O eu na teoria de Freud e na técnica da psicandlise
1954-1955 [Le Séminaire de Jacques Lacan. Livre II: Le moi dans la théorie de Freud et dans la technique de la
psychanalyse (1954-1955)]. Sdo Paulo, Ed. Zahar, 1987.
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1 Como a arte é uma das formas de aliviar a pressio da energia livre do inconsciente, ainda que nio seja a mais
eficaz nesse fazer, vamos nos lembrar quanto a esse fluxo mencionado de uma delicada e inteligente can¢io de
Walter Franco, que num trecho diz: (...) Viver é afinar o instrumento / De dentro prd fora / De fora prd dentro / A
toda hora, todo momento / De dentro prd fora / De fora prd dentro / A toda hora, todo momento / De dentro prd
fora / De fora prd dentro ... Una sensivel interpretacao pela cantora Leila Pinheiro pode ser vista em:
<http://letras.terra.com.br/leila-pinheiro/64140/>. Acesso em: 13 out. 2010.

i Freud, S. O mal-estar na civiliza¢do. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 75.

i A esse respeito muito oportuno que se veja a qualificada obra de Francesco Alberoni, Enamoramento e amor,
publicada em 1979, na Itdlia, e que agora a Bertrand Editora relangou no Brasil (2010, 168 p.).

liii Mas ficamos a cogitar imaginando o que acontece quando se lan¢a um bumerangue. Se o mal-estar vem de
dentro e ndo do mundo exterior, o que ndo questionamos, se ele se projetar no externo por meio de operacoes
negativas, destruidoras de valores e patriménios, talvez ele retorne dessa sua viagem mais sinergizado ainda por
energia negativa.

liv Freud, S. O mal-estar na civiliza¢do. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 116.

v Idem, p. 109-110.

Vi Tdem, p. 122-123.

Wi Freud, S. Mais além do principio do prazer. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XVIII. 1996.
p- 55.

viii TAnato ou Tanatos (do gr. 6avatog, Thdnatos = morte) era, na mitologia grega, a personificacdo da morte
(enquanto Hades reinava sobre os mortos no mundo inferior). Hades tem versido romana (Plutéo), e Tanatos
também tem: Orco (Orcus em latim) ou ainda Morte (Mors). Era conhecido por ter o coragdo de ferro e as
entranhas de bronze, e era filho de Nix, a noite, e Erebo, a noite eterna do Hades. Era irm&o gémeo de Hipnos, o
deus do sono, e sua representagdo uma nuvem prateada ou um homem de olhos e cabelos prateados. Tanatos
habitaria os Campos Elisios junto com seu irm&o. Na Psicandlise, Tanatos é a personificagdo mitica da pulsdo de
morte, impulso (instintivo e inconsciente) que busca a morte e/ou a destrui¢do. Freud desenvolve esse conceito em
Mais além do principio do prazer e Mal-estar na civiliza¢do.

lix Eros (gr. "Epwg; para os romanos Cupido) era o deus grego do amor. Hesiodo, na sua Teogonia, considera-o filho
de Caos, portanto um deus primordial. Além de o descrever como muito belo e irresistivel, levando a ignorar o
bom senso, atribui-lhe um papel unificador e coordenador dos elementos, contribuindo para a passagem do caos ao
cosmos. Posteriormente foi considerado como um deus olimpico, filho de Afrodite e de Zeus, Hermes ou Ares,
conforme as versdes. Tendo, certa vez, Afrodite desabafado com Métis (ou Témis), queixando-se que seu filho
continuava sempre crianca, a deusa lhe explicou que era porque Eros era muito solitario. Haveria de crescer se
tivesse um irméo. Anteros nasceu pouco depois e, Eros comecou a crescer e tornar-se robusto. Eros casou-se com
Psiqué, com a condicdo de que ela nunca pudesse ver o seu rosto, pois isso significaria perdé-lo. Mas Psiqué,
induzida por suas invejosas irmas, observa o rosto de Eros a noite sob a luz de uma vela. Encantada com tamanha
beleza do deus, se distrai e deixa cair uma gota de cera sobre o peito de seu marido, que acorda. Irritado com a
trai¢do de Psiqué, Eros a abandona. Esta, ficando perturbada, passa a vagar pelo mundo até se entregar & morte...
Eros, que também sofria pela separa¢io, implora compaixio a Zeus. Este o atende e Eros resgata a esposa e
passam a viver no Olimpo. Com Psiqué teve Hedoné, prazer.

x Freud, S. Mais além do principio do prazer. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XVIII. 1996.
p. 60.

Ixi Jdem, p. 61.

Ixii Jdem, p. 61.

i freud, S. O mal-estar na civiliza¢do. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 84.
kiv Freud, S. Mais além do principio do prazer. 1920. p. 44.

Ixv Precisamos nos assegurar que a expressao meio ambiente aqui grafada tenha o mesmo sentido com a qual a
empregamos téo freqliiente e trivialmente em nossos dias.

xvi Ndo sabemos a qual novo problema Freud estaria se referindo e isto pede uma boa investigac¢io (se é que algum
estudioso j4 ndo a tenha feito). Poderiamos, sé6 como entrada, pensar na projegdo, por nés provocada, para o
mundo real exterior do mesmo palco de luta estabelecido em nosso mundo interior mental entre os instintos da
vida e da morte.

vii Freud, S. O mal-estar na civilizagdo. Rio de Janeiro, Imago Editora, Obras Completas, vol. XXI, 1996. p. 113-
114.

Ikviii Tdem p. 119-120.

xix Biyman, Joel. O Mal-Estar na Modernidade e a Psicanélise: a Psicandlise & Prova do Social. PHYSIS: Rev.
Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 15(Suplemento): 203- 224, 2005.
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