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A compreensado das caracteristicas e beneficios do uso de amostras de
cabelo na analise de drogas expandiu-se muito nos ultimos anos com a publicacao
de varios estudos e revisoes cientificas. A analise em amostras de cabelo fornece
uma visao integrada do uso de drogas ou abstinéncia por um periodo de tempo
relativamente mais prolongado (semanas ou meses) do que na urina ou saliva que
por sua vez mostram alteragdes transitérias nos niveis de drogas no organismo
durante um curto periodo de tempo (horas). A longa janela de detecc¢ao levou ao
aumento dramatico na utilizacdo de amostras de cabelo na deteccao do uso de
drogas. A analise do cabelo é utilizada em uma ampla variedade de instituicoes
como clinicas, Servicos Sociais na protecao de criancas e familia, em situacoes de
admissao e controle em funcionarios, por exemplo, nas corporacgoes. Policiais e em
varias outras organizacoes para a realizacdo de testes no local de trabalho onde
os riscos associados ao uso de drogas sdo considerados muito importante. A
grande vantagem da analise do cabelo é que é muito mais capaz de monitorar a
abstinéncia de drogas. Um beneficio adicional da analise do cabelo é o de fornecer
uma janela retrospectiva de deteccdo capaz de mostrar tendéncia de um héabito e
identificar quais drogas foram usadas durante periodo de deteccdo que pode
cobrir varios meses. No entanto, os niveis de analitos detectados no cabelo podem
ser empregados como um guia para as mudancas de uso de drogas, quando a
analise é realizada ou dois periodos diferentes e comparados no mesmo individuo.
Esse atributo pode ser utilizado para monitorar o perfil de uso de drogas,
demonstrando aumentando ou diminui¢cées de doses utilizadas pela mesma
pessoa por longos periodos. Outra vantagem dos testes de cabelo é que amostras
subsequentes podem ser colhidas posteriormente e o mesmo periodo ser re-
testado, desde que o cabelo nao tenha sido cortado. Um teste de cabelo pode

fornecer informacoes uteis como confirmar ou ndo se o individuo tem o habito de
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usar drogas, posteriormente a um resultado de urina positivo, por exemplo, no

local de trabalho.

Palavras-chave: Analise de drogas. Cabelo. Urina. Saliva. Espectrometria de

massas. Cromatografia.

Abstract

The understanding of drug testing in hair has grown greatly in recent
years with the publication of many scientific studies and reviews. Whilst urine or
oral fluid drug levels show transient changes in levels of drugs in the body over a
short period (hours), the analysis of hair samples provides an integrated picture
of drug use or abstinence over a much more extended time frame (weeks or
months). This has led to the dramatic increase in the use of hair samples in the
detection of drug use. Hair analysis has developed a valuable place in a wide
variety of sectors such as clinics, family law firms, the police and various
organisations for workplace testing where the risks associated with drug use are
considered too important to use a less sensitive form of testing. Indeed a major
advantage of hair analysis i1s that it is much more able to monitor drug
abstinence. Another major benefit of hair analysis is in providing a retrospective
window of detection able to show trend of a habit over time and identify what
drugs were used over an approximate time window. Each result obtained when
hair samples are tested for drugs represents the integrated value for
approximate period covered by each section of hair. The levels of drugs detected
in hair are currently best used as a guide to changes of use in the individual
when sectional analysis is performed or two different periods are compared in the
same individual. This attribute can be used to monitor drug use patterns,

demonstrating increasing or decreasing doses being used by the same individual
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over longer time periods. Another advantage of hair testing is that a subsequent
sample could be taken and similar period being re-tested, provided the hair has
not being cut short. A hair test can provide useful information after positive
urine or oral fluid, on the drug habit of an individual, particularly in the

workplace setting or for cause testing.

Keywords: Drug analysis. Hair. Urine. Saliva. Mass spectrometry.

Chromatography.

Analise de drogas

A determinacao de analitos (xenobidticos, farmacos, drogas ou metabdlitos)
em fluidos e tecidos tem sido utilizada ha muitos anos em areas diversas como na
monitorizacido em clinicas de reabilitacdo e hospitais, em toxicologia incluindo seu
aspecto forense/médico-legal ou por empresas, em todas elas, com finalidades
especificas.

A analise de drogas, licitas e ilicitas, em amostras de urina passou a ser
amplamente utilizada nos EUA nos anos 80 principalmente pelo setor
empresarial, onde cada vez é mais comum e aceita a utilizacdo da triagem de
drogas principalmente nos setores onde ha atividades de riscos de acidentes
(exemplos: industria pesada, aviacdo, industria de transportes como, por
exemplo, caminhoneiros, petrolifera ou marinha mercante) e também como parte
da politica de saude e seguranca geral dos empregados. Provavelmente tal fato se
deva a crescente preocupacdo do setor empresarial frente as estatisticas de
acidentes no ambiente de trabalho resultantes do uso de drogas incluindo o
alcool. Nos EUA e na Europa, é pratica comum empregadores exigirem o teste
pré-admissional com o objetivo de identificar aqueles individuos que possam

significar risco a seguranca de si proprios e de outros (JENKINS, 2009). O
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objetivo de tal pratica é o de é diminuir os riscos no ambiente de trabalho que
causam sérios impactos economicos (da ordem de milhdes de délares) e sociais
devido ao uso de drogas. Esse alto custo esta relacionado com a perda de
produtividade devido ao absenteismo, atrasos e do aumento do numero de
acidentes de trabalho e de acboes trabalhistas. Dezenas de milhdes de
trabalhadores sdo testados para drogas ilicitas anualmente em varias situagoes
no ambiente de trabalho seja por demanda 6bvia, por exemplo, pds-incidente ou
pés-acidente porém mais comumente na etapa pré-admissional ou
randomicamente.

Consequentemente, devido a esta extensa demanda, a industria de analise
de drogas expandiu rapidamente nos anos 90 e paralelamente a essa expansao
houve também o avanco tecnolégico empregado na detec¢do de drogas, ndo sé as
ilicitas como também as licitas e seus metabdlitos. Testes rapidos com base na
tecnologia imunoquimica e a introducio da espectrometria de massas acoplada ao
cromatografo a gas foram catalisadores desta expansao. Hoje com o avango da
tecnologia dos kits de deteccao instantanea de drogas em fluidos bioldogicos e a
introducao de instrumentos cada vez mais sofisticados como o espectrometro de
massas, houve mudanca significativa tanto no aspecto técnico-cientifico como na

politica da deteccao de drogas.

Matrizes biologicas utilizadas

Estudos farmacocinéticos dos xenobidticos no organismo mostram que, via
de regra, ha uma extensa distribuicdo dos mesmos e de seus metabdlitos ou
produtos de degradacdo entre os varios fluidos biolégicos. Apds a ingestido de

drogas ocorrem os processos de absorg¢ao, distribui¢cdo, metabolismo e eliminagao
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Figura 1: Vias de absorcdo, distribuicdo e eliminacdo dos xenobidticos no organismo.

A distribuicdo é feita através da circulacdo sanguinea, que é o principal
veiculo de distribuicdo de nutrientes, drogas e metabdlitos. A relacdo entre os
diversos fluidos e material biolégico vai depender dos parametros cinéticos de
cada substancia como, por exemplo, volume de distribuicdo, lipofilidade, meia-
vida e outros fatores farmacocinéticos. O conhecimento desses parametros
embasa a escolha do material (matriz) que ira constituir a matriz analitica para a
analise de determinadas drogas.

A utilizagdo de fluidos biolégicos é universalmente aceita para o
diagnodstico de uso de drogas, porém, tradicionalmente, amostras de sangue ou

urina tém sido mais comumente usadas nesta deteccdo. Amostras de sangue,
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consideradas invasivas, sdo menos usadas devido as limita¢ées quanto a coleta,
posto que devem ser colhidas por especialistas. Sdo, em geral, utilizadas em casos
especificos, como por exemplo, em estudos farmacocinéticos ou dosagem de alcool.
Nos primoérdios das analises de drogas, a urina era a Unica matriz de escolha
devido a relativa quantidade de amostra obtida e pelas concentracoes detectaveis
pela tecnologia entdo usada. Continua sendo a amostra mais comumente
empregada pelos mesmos motivos, isto é pela quantidade ampla de amostra
obtida e pelos niveis relativamente altos de concentracoes detectaveis, o que
facilita a analise laboratorial. Além disso, é considerada amostra “ndo invasiva’.

No entanto, com o aprimoramento e sofisticacdo dos instrumentos
utilizados o emprego de amostras alternativas como a saliva (fluido oral) comegou
a ser cada vez mais usado, principalmente devido a simplicidade da coleta da
amostra (CONE et al, 2007; BOSKER et al, 2009).

De maneira semelhante, o mesmo avanc¢o tecnolégico permitiu a deteccao
da presenca dos niveis relativamente baixos de drogas e metabdlitos presentes
em amostras de cabelo e entdo os testes nesta matriz comeg¢aram a ser utilizados
rotineiramente nos anos 70 nos EUA onde seu uso expandiu nos anos 80 e logo a
seguir foram introduzidos na Europa (JURADO et al, 1997, BAUMGARTEN e
KIPPENBERGER, 1999; WENING, 2000; CAIRNS et al, 2004; KINTZ, 2006,
TSANACLIS e WICKS, 2007). Nas duas ultimas décadas houve um aumento
dramatico no estudo e caracterizacao do uso de drogas através da analise de em
cabelo com a consequente publicacdo de varios estudos e revisoes cientificas da
analise de drogas nessa matriz (MONTORO et al, 2007; KINTZ et al, 2006;
PRAGST e BALIKOVA 2006). (AKRILL e MANSON, 2004; DANIEL e
PIRACCINI et al 2004; IRVING e DICKSON 2007; MARI et al, 2008; VALENTE-
CAMPOS e YONAMINE, 2006).

O motivo desse reconhecimento técnico-cientifico deve-se ao fato que tanto
a urina como a saliva produzem espectros transitérios de uso de drogas por um

periodo relativamente curto refletindo o uso ocorrido horas antes da coleta da
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amostra (24-48 horas). Em contraste, os faneros cutaneos que compreendem os
cabelos e pélos (incluindo unhas, porém nao abordadas neste artigo), ou seja,
aquelas matrizes compostas basicamente por queratina, fornecem uma
informacao de uso ou abstinéncia por um periodo relativamente bem maior, da
ordem de semanas ou meses. A comparacao entre as varias matrizes comumente
utilizadas na analise de drogas em relacdo as janelas de detec¢do de drogas esta

expressa na Figura 2.

Cabelo: meses ou anos ———

Urina: > 1 - 3 dias (1 semana) -

Saliva: > 1 dia (2 dias)

Sangue: > 1 dia (2 dias)

0.1 1 10 100 1000 dias

Figura 2: Janela de detec¢do de drogas em varias matrizes

O principal beneficio da analise do cabelo é a longa janela de detec¢ao que
¢ capaz de mostrar a exposicdo pregressa e a tendéncia de um habito
retrospectivamente além de identificar as drogas que foram consumidas. A
evasio, isto é, esconder a deteccdo de drogas, como adulteracio da amostra a ser
testada, comum quando a urina é utilizada, fica dificultada, sendao 1impossivel,
quando se trata de amostras de cabelo.

Como ja citado, a analise de cabelo é utilizada por uma ampla variedade de
organizacoes como as que tratam de dependéncia de drogas, clinicas, hospitais,
policia (forense), clubes desportivos, Servigos Sociais e tem sido cada vez mais
utilizada no ambiente de trabalho principalmente em situacao pré-admissional
(KINTZ, 2006; TSANACLIS e WICKS, 2007). A analise de drogas em cabelo tem
sido utilizada também, ha muitos anos, no tratamento e reabilitacao de usuarios,

permitindo assim a verificagdo da aderéncia ao tratamento clinico e,
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conseqlientemente, facilitando a verificagcdo pelo médico e o sucesso da terapia
(BREWER, 1990; BREWER 1993).

Porquanto seja dificil o nexo causal (relacdo de dose utilizada e a
concentracdo em determinado segmento de cabelo) exato em termos
quantitativos, quando a analise de drogas no cabelo é realizada em dois ou mais
segmentos, ou seja, periodos diferentes, os niveis de drogas detectadas permitem
a verificacdo de mudancas no habito, em um mesmo individuo. Esse atributo pode
ser usado para monitorar o habito de uso de drogas, pois ajuda a monitorar, por
exemplo, o sucesso do tratamento em clinicas de recuperacao por demonstrar o
uso, aumento ou diminuicao de doses utilizadas pelo mesmo individuo durante
longos periodos de tempo, facilitando assim o tratamento clinico e melhorando a
relagdo a paciente com o médico.

Além de clinicas de reabilitacdo e hospitais, a Policia (em particular, na
area médico-legal), seguradoras, empresas na area de medicina ocupacional e
entidades de classe, sao os principais setores que utilizam este tipo de analises. O
exame do cabelo é aceito pelo sistema juridico dos EUA e em varios paises
Europeus onde tanto o Juiz como a promotoria ou defesa requerem a analise de
drogas regularmente em casos de interesse legal. Exemplos sdo os casos onde
existe a necessidade de se saber se uma pessoa é usuaria ou nao drogas em geral
em casos associados a protecio de menores ou em disputas de custddia
(TSANACLIS e WICKS, 2007; TAGUCHI et al, 2007; PAPASEIT et al, 2010).

Abaixo seguem trés ilustragoes tipicas da variedade de aplicagées de teste
de drogas através do uso das diferentes matrizes biolégicas no ambiente de
trabalho:

a) Em industrias/instituicées de alto risco onde seja necessario obter
informacao confiavel se o candidato ao cargo é um usuario regular de drogas (ou
nao). Nesses casos de teste "pré-admissional" utiliza-se amostra de cabelo
preconizando-se a cobertura de um periodo de trés meses (ideal porque o

candidato tera de se abster de drogas por 3 meses para que o teste seja negativo).
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A maioria das industrias, no entanto, ainda usa a urina na triagem de drogas
como requisito para o teste de admissao por causa da percepcao de um alto custo
associado com o teste de cabelo. No entanto, esta percepcao é ilusoria, pois uma
amostra de cabelo cobrindo um periodo de aproximadamente 3 meses ¢é
equivalente a 18 testes de urina para poder cobrir o periodo continuamente o uso
ou nao de substancias. Além disso, pelo periodo de abstinéncia que a matriz urina
pode elucidar faz desse teste admissional um equivoco conceitual relativo a
finalidade a que se destina.

b) Em industrias/institui¢coes que necessitem saber se determinada pessoa
encarregada (por exemplo, um funcionario que trabalha em regime de plantao) de
exercer tarefas especificas apresentam drogas em seu sistema ou esta sob a
influéncia de drogas que possam prejudicar seu desempenho ou colocar outras
pessoas em risco. KEstes s@o geralmente os testes de drogas chamados
“aleatorios/randomicos” e que visam a verificacao do uso recente. O uso da saliva
(fluido oral) é o ideal nesses casos, porque quando as drogas estdo presentes em
amostras de fluido oral na realidade reflete o uso de drogas nas ultimas 24 horas,
muito pertinentes na avaliacdo de incapacidade.

c) Em situacgées “pds-acidente”, tanto a urina como a saliva (fluido oral) sdo
os mais adequados para avaliar o comprometimento da atencao do individuo. No
entanto, um teste de cabelo pode ser util por ser capaz de possibilitar a
verificacdo se o individuo que teve um teste de urina ou fluido oral positivo é, na
realidade, um usuario regular da drogas ou se o resultado positivo reflete apenas
a um unico episédio de uso circunstancial.

Hoje em dia o uso das trés matrizes: urina, saliva e cabelo, sdo amplamente
aceitos tanto nos meios cientificos como comerciais e a utilizacdo de cada uma das
matrizes sdo especificos para cada situacio visto serem elas complementares. Ja
esta bem estabelecido que ndo existe a melhor amostra para a analise de drogas,
mas sim a amostra ideal para determinada finalidade. No Quadro 1 encontram-se

exemplos nao exaustivos do uso das diferentes matrizes salientando as situacoes
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em que cada uma delas é mais apropriada. Por exemplo, em caso de acidente, o uso
do cabelo é irrelevante no estabelecimento do nexo causal entre o individuo estar

ou nao sob influéncia de drogas no momento do acidente.

Quadro 1: Finalidades de utilizacdo para as matrizes urina, saliva e cabelo.

Situacao

Urina

Saliva

Cabelo

Randomizacao
(verificacao de uso
durante o periodo de
trabalho) dentro da

empresa

Mais apropriado

Mais apropriado

Util quando usado em conjunto
com um resultado positivo na

urina.

Pré-admissional

Mais apropriado

Seguradoras

Mais apropriado

Médico-legal/Medicina

Forense

Depende de cada caso

especifico

Depende de cada caso

especifico

Depende de cada caso especifico

Protecao a crianca e

custodia

Depende de cada caso

especifico

Depende de cada caso

especifico

Mais apropriado

Clinicas de reabilitacao

Mais apropriado

Principais vantagens da analise de drogas no cabelo

E importante salientar que os beneficios e limitacdes dos testes para cada
matriz sejam considerados antes de utilizar o cabelo para o teste. E necessério se
estabelecer a finalidade especifica de teste a priori antes de se fazer a escolha da
matriz a ser utilizada.

Como as drogas utilizadas e os metabolitos permanecem fixos, aprisionados
no cabelo por tempo indeterminado (mecanismo explicado abaixo), a medida que o
cabelo cresce aumenta a longa janela cronolédgica de deteccio (KRONSTRAND e

SCOTT, 2006).
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A comparacado com outras matrizes deve-se dar a luz dos conhecimentos de
toxicocinética. Assim, a analise de drogas de abuso na urina ou fluido oral fornece
a evidéncia do consumo nos ultimos 24-48 horas. Como o cabelo cobre um longo
periodo de uso, é plausivel que uma amostra de cabelo seja positiva e que um
exame de urina do mesmo individuo seja negativo. Claro esta que a urina e saliva
sao fluidos que demonstram exposicdo recente enquanto o cabelo (ou pélos) a
pregressa.

E possivel também se obter uma indicacdo aproximada da freqiiéncia do
uso ao se analisarem maultiplos segmentos do cabelo (TSANACLIS e WICKS,
2007). Cada segmento representa entao blocos de varias semanas possibilitando a
avaliacdo do perfil de uso da drogas, como por exemplo, uso de maiores ou
menores quantidades durante um periodo prolongado de tempo. Uma das
vantagens da utilizacdo do cabelo na andlise de drogas é a possibilidade de se
verificar uma diminuicdo da dose de droga em relacdo a outros periodos bem
como a abstinéncia total do uso.

Outra vantagem estd na coleta da amostra. A coleta de cabelo é simples,
nao invasiva e mais dignificante do que a coleta de urina, a qual é usualmente
supervisionada para garantir que nio ocorram fraudes durante a mesma. Ainda
outra e importante vantagem do uso de cabelo na triagem de drogas é a
possibilidade que se tem de colher uma nova amostra que podera representar um
mesmo periodo caso haja necessidade de se repetir o teste, desde que o cabelo nao
tenha sido cortado.

No Quadro 2 encontram-se algumas vantagens e limitagdes de cada uma

das matrizes comumente utilizadas na analise rotineira de drogas (CONE, 1993,

AKRILL E MASON, 2004, KINTZ, 2006, MOLLER et al, 2006).
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Quadro 2: Caracteristicas, vantagens e limitag¢des do uso das matrizes urina,
saliva e cabelo na analise de drogas.

Urina Saliva Cabelo
Risco de fraude Alto Menor Pequeno
Dependendo do
Janela de deteccao 2-4 dias 24 horas comprimento do cabelo,

meses ou anos

Abstenc¢ao para ter um

. 2-4 dias 24 horas Minimo 3 meses
resultado negativo

Menos suscetivel a
fraude.

Coleta facil e digna.

Facilidade de producéo
de amostras A e B para
contraprova.

Envio da amostra pelo
correio é simples e de

Baixo custo e rapido. L.
facil armazenamento.

Verifica o uso nos

ultimos dias anteriores Longa janela de

, . . d 40 .
a coleta. Facil de colher e mais etecgao
dignificante que a coleta
. P 1 fil
Volume de amostra de urina. ode revelar perfil de
s 1. consumo de drogas pelo
Vantagens analiticas e obtido é grande, USUATio. © ate corto
de interpretacao facilitando a producéo Um resultado positivo onto a’ freqiiencia do
das amostras A e B para | provavelmente indica que ﬁso ’ q
contraprova. o individuo esta sob ’
influéncia.

Ideal para provar

Concentragoes na urina L
abstinéncia.

sdo altas o que facilita a
detecgao pelo

, . Uma amostra ao indicar
laboratoério.

um perfil de uso ou
abstinéncia de 3 meses,
equivale a 18 amostras
de urina

Pélo corporal também
pode ser usado, com a
vantagem de indicar
uma janela de detec¢do
relativamente mais
longa.

TSANACLIS, Lolita M.; WICKS, John F.C.; CHASIN, Alice A. da Matta. Andlises de drogas em
cabelos ou pélos. Revinter Revista Intertox de Toxicologia, Risco Ambiental e Sociedade,
v.4,n. 1, p. 06-46, fev. 2011.

18




ReviInter

ISBN 1984-3577

Limitacoes

Os aspectos mais
criticaveis do uso de
urina incluem a diluigédo
da mesma através do
consumo de liquidos em
excesso antes da coleta,
da adulteragio através
da adicéo de produtos
quimicos e substitui¢io
por amostra negativa.

Coleta desagradével
para o doador e
profissional que coleta

Exige que transporte
seja mais especializados
e 0 armazenamento das
amostras.

Um resultado positivo
néo significa
necessariamente "sob
influéncia".

A quantidade de urina
produzida pelo
organismo humano é
dependente da
quantidade de liquido
ingerida, do fluxo renal
e das condigoes de
coleta.

Os kits de coleta ainda
estao por serem
aprimorados.

A quantidade de amostra
de saliva produzida na
coleta é relativamente
pequena.

O volume néo é
exatamente conhecido
quando a coleta da saliva
é feita em kits de coleta
que contem solugéo
tampdao coletores.

Exige que o transporte
seja mais especializado e
0 armazenamento das
amostras

A quantidade de saliva
produzida na boca é
dependente do pH e do
fluxo salivar.

Apenas analisado em
laboratérios
especializados.

O tempo de anélise é
longo, entre 48 horas e
10 dias uteis para se
obter os resultados.

N3o é possivel saber o
dia exato em que a
droga foi ingerida,
apenas 0 més
aproximado.

O uso de cosméticos e
tinturas no cabelo
afetam os resultados
devido a perdas durante
o tratamento.

Quando o pélo corporal
é utilizado, nao é
possivel analisar a
amostra em segmentos
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Bases biolégicas do cabelo sob a perspectiva de analise de drogas e dos

analitos enfocados

A pesquisa cientifica atual indica que os varios analitos se depositam no
cabelo através de varias maneiras, principalmente através da corrente
sanguinea, mas também pode ocorrer através da transpiracdo e da oleosidade da
pele (KRONSTRAND e SCOTT, 2006). Cada foliculo de cabelo tem seu préprio
suprimento de sangue. A cobertura externa do cabelo, conhecida como cuticula,
geralmente protege o cértex e ajuda a tornar o cabelo extremamente resistente e
duravel. A medida que o cabelo cresce, drogas e metabdlitos sdo incorporados na
porcao interna do cabelo, conhecida como cértex , e la permanecem fixas,
“aprisionadas”.

O cabelo cresce a uma taxa razoavelmente constante de um centimetro por
meés, com um intervalo de 0,7-1,5 cm (SOHT, 1997). Analise de segmento de um
centimetro de comprimento fornece um perfil integrado do uso de drogas ao longo
de um periodo de um més. Demora cerca de 5-6 dias para o que cabelo cresca da
raiz para aparecer acima do couro cabeludo e, portanto, estar disponivel para a
deteccao. A medida que o cabelo cresce e novas doses sao ingeridas (ou néao), o
cabelo passa a funcionar como uma fita cassete ou caixa-preta, registrando a
histéria de consumo (ou abstinéncia) de drogas. Este atributo faz com que o
principal beneficio da analise do cabelo seja o de ser capaz de mostrar a tendéncia
do habito de uso de drogas ao longo da longa janela de detecgao e identificar as
drogas que foram utilizadas dentro de um periodo ou periodos sucessiveis.

Durante o seu ciclo de vida, cada fio de cabelo da cabeca passa por trés
fases distintas. Essas fases sdo denominadas: aniagena (a fase de crescimento),
catagena (a fase intermediaria) e telégena (a fase de queda)(KRONSTRAND e
SCOTT, 2006). O ciclo do cabelo pode durar anos. A fase anagena é a fase de

crescimento ativo e dura entre trés e sete anos.
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O exame de cabelo pode ser feito com amostras ndo apenas da cabecga, mas
também com pélos de qualquer parte do corpo. E comum a andlise de drogas em
amostras de pélos da axila, do peito e de pélos pubianos. Entretanto, fica mais
dificil determinar o periodo de exposicdo a droga com peélos corporais, em
comparacao com o cabelo. Devido a estas caracteristicas bioldgicas, o pélo
corporal ndo é analisado em segmentos para produzir um perfil mensal
semelhante ao do cabelo.

Se por um lado a utilizacdo do pélo corporal na deteccao de drogas néo é
tao vantajoso quanto a utilizacao de cabelos do ponto de vista da determinacao do
perfil de uso através da segmentacado, por outro lado, ela tem a vantagem de

permitir constatar abstinéncia durante um longo periodo.

Coleta e cadeia de custodia

A coleta de amostras de cabelo é uma das fases mais criticas do exame
toxicologico para a garantia da integridade de todo o processo. Para a correta
identificacao e integridade da amostra é necessaria a verificacao da identidade do
doador para garantir que nao ocorreu falsificacdo adulteracdo. Este processo
requer documentacao apropriada é o primeiro elo no que se refere a como a cadeia
de custdédia. Cadeia de custddia é o registro de todos os dados e detalhes de todas
as etapas do processo desde a coleta, etapas analiticas até a emissdo dos
resultados, que podem ser reconstruido em uma data posteriormente fornecendo
todas as informacles necessarias para a documentacdo da analise. Esses
procedimentos devem ser documentados e possibilitar o rastreamento de todas as
operacoes realizadas em cada amostra desde sua coleta até o descarte. E o
registro administrativo de todos os passos visando fornecer evidéncias
defensaveis quanto a preservacdo da amostra, garantia da confidencialidade e

validade dos resultados.
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A cadeila de custddia estabelece uma relagdo tunica, codificada, entre a
pessoa e sua amostra bioldgica e constitui prova escrita do ocorrido entre a coleta
e a emissao do resultado Deve estar consubstanciada em formulario proprio, o
assim chamado “formulario de cadeia de custédia” (FCC).

O FCC é o termo usado para o processo de documentar o manuseio e
armazenamento da amostra do cabelo do momento em que o doador o fornece
para o coletor até que ela seja destruida apds o final da analise. O formulario é
utilizado para documentar o processo de recolha e da cadeia de custédia da
amostra. O FCC deve possuir no minimo: uma numeracao tUnica de identificacao
e incluir: dados do laboratério que executara a analise; dados sobre o doador
(nome, numero de identidade ou CPF); nome do coletor: data e hora da coleta;
declaracao do doador do uso atual de medicamentos prescritos; de autenticidade
da amostra; correcdo de rotulagem e embalagem da amostra e permissao para a
amostra a ser analisada no laboratério; comprimento do cabelo para ser
analisada; a cor do cabelo; tratamento cosmético do cabelo.

A coleta do cabelo para analise se faz através do corte rente ao couro
cabeludo, nunca deve ser arrancado. A analise em cadaveres pode ser feita com
cabelo arrancado que por sua vez apresenta a raiz que pode ser analisada

separadamente.

Preparacao das amostras, analise e armazenamento

A analise do cabelo passa por duas etapas basicas. Na primeira etapa, o
cabelo é dividido em segmentos de acordo com a necessidade do teste. Os
segmentos podem medir um centimetro, para revelar o histérico mais detalhado
de més a meés, como também podem ser segmentos mais longos, por exemplo,

medir trés centimetros para um histérico abrangendo um periodo mais longo.
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A matriz cabelo requer uma fase de descontaminacgio antes da extracao de
drogas através da digestdo do cabelo e extracdo com solventes. Em geral, uma
estratégia de descontaminacao pode ser com solventes organicos, ou por lavagens
aquosas, mas cada laboratorio possui critérios, que devem ser validados, de
lavagem.

Embora os processos analiticos usados na analise de drogas no cabelo
sejam semelhantes aos usados na analise de drogas em wurina, os niveis
encontrados sado cerca de 200 a 300 vezes em media mais baixos, o que requer
tecnologia compativel com analise residual.

Varios procedimentos de extracdo foram publicados (PRAGST e
BALIKOVA 2006; TSANACLIS e WICKS, 2007). Estes incluem incubacao acida,
alcalina, metandlica ou enzimatica. Alguns laboratérios optam por uma triagem
imunoenzimatica seja por ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) seja RIA
(radioimminoassay), em que as amostras presuntivamente positivas precisam ser
confirmadas com um segundo método diferente, geralmente GC-MS ou LC-MS. A
analise dos extratos subseqiientemente a purificacao é, via de regra, feita através
de cromatografia liquida ou em fase gasosa acoplada a detector de espectrometria
de massas (também referida como LC-MS ou GC-MS) para confirmar e identificar
o(s) analitos(s). O processo envolve a limpeza das amostras utilizando extracao
com cartuchos de fase sélida (SPE) e técnicas de derivacao quando necessario.

Os espécimes devem ser armazenados para o periodo de tempo acordado
com o cliente de forma segura. Os cabelos secos devem ser armazenados no escuro

e a temperatura ambiente.

Cut-offs (valor de corte)

O termo “cut-off” em inglés, traduzido como “valor de corte”, mas

comumente usado na sigla em inglés pela comunidade cientifica. Valores de cut-
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off, sdo valores numéricos determinados no processo de validagdo dos métodos
analiticos ou sugeridos por sociedades cientificas aos quais resultados analiticos
sao comparados e que orientam as conclusdes para a interpretacao final dos
resultados. Quando os resultados da analise encontram-se abaixo dos valores
estabelecidos como sendo os de “cut-off”, os mesmos sao considerados como “Nao
Detectados” ou “Negativos”, sendo que valores acima sio considerados
“Detectados” ou “Positivos”.

No caso da urina e da saliva (fluido oral), os niveis de cut-offs sao usados
com a finalidade de: 1) minimizar a deteccdo de drogas ingeridas
involuntariamente (de forma passiva), como é o caso das drogas que sao fumadas;
2) eliminar a deteccdo de drogas utilizadas em periodos anteriores ao de interesse
(por exemplo, eliminar a deteccdo de drogas usadas no fim de semana, fora do
ambiente de trabalho). Esta é uma abordagem muito pratica no ambiente de
trabalho, onde é importante saber se um individuo esta sob a influéncia de drogas
ou nao, para minimizar assim risco de acidentes aos colegas e ao publico em
geral, além do préprio individuo. Nestes casos ha sempre a necessidade de um
médico especializado nesse assunto, (“MRO” do inglés Medical Review Officer)
para interpretar do ponto de vista clinico o resultado (AKRILL e MANSON,
2004). O MRO é um médico que pode emitir um relatério negativo para uma
analise positiva baseado em consulta com o doador em questao, ou entao com o
Toxicologista do laboratério através das informacées fornecidas pelo doador no
momento da amostragem (por exemplo medicagao prévia). Enquanto a necessaria
competéncia, experiéncia e percurso de acreditacdo para realizar um papel de
MRO sao bem definidas, nos EUA, eles sdo menos estritas que no Reino Unido e
Unido Européia, mas no Brasil o figura do MRO ainda néo foi introduzida.

Na pratica, isto significa que resultados na urina podem ser relatados como
“Negativos” mesmo quando o uso de drogas tenha sido detectado, quando os

valores se encontram abaixo do cut-off.
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Na analise de drogas no cabelo, o principal objetivo dos niveis de cut-offs, é
o de minimizar a deteccao de drogas usadas em periodos anteriores ao periodo de
interesse. Por exemplo, caso haja interesse em se verificar a historia de consumo
nos meses anteriores a data da coleta, mas nao ha interesse no perfil anterior.
Um exemplo tipico: em alguns paises da KEuropa a analise de o cabelo é
frequentemente utilizada pelos Departamentos Governamentais de Transito em
situacdes em que a carteira de motorista tenha sido cancelada devido ao uso de
drogas do motorista e casos de um prévio incidente ou acidente. Nestes casos a
analise de cabelo é utilizada para que o individuo possa demonstrar que nao usou
drogas por 6 meses e ter, portanto, a sua carteira de habilitagao restituida. Na
pratica os valores de cut-offs para a analise do cabelo, sdo estabelecido na
validacido de determinado método e estido préximos aos limites de quantificacao

do método analitico.

Analitos comumente analisados e niveis encontrados

Os grupos de drogas mais comumente analisados com os respectivos cui-
offs recomendados pelo Substance Abuse & Mental Health Services
Administration (SAMSHA), (CONE et al.2007), e pela Society of Hair Testing
(SOHT, 1997) para os testes confirmatérios na urina, saliva e cabelo,

respectivamente, encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1: Drogas e metabdlitos comumente analisados com os respectivos cut-

offs recomendados.

Drogas e Cut-offs
Grupo metabolitos Recomendados
Urina! Saliva2 Cabelo3
(ng/mL) (ng/mL) (ng/mg)

Anfetaminas Anfetamina 500 40 0.2
MDMA (Ecstasy) 500 40 0.2
MDA 500 40 0.2
Metanfetamina 500 40 0.2

Benzodiazepinicos Diazepam 100 1 0.05
Lorazepam 100 1 0.05
Nordiazepam 100 1 0.05
Oxazepam 100 1 0.05
Delta-9-
tetrahidrocanabinol

Canabindides (THC) - 1 0.1
11-Nor-D9-THC-9-
Acido Carboxilico (THC
COOH) 15 0.5 0.0002
11- hidroxi-D9-THC - 0.5 0.0002
Canabidiol - 1 0.1
Canabinol - 1 0.1
Ecgonina Metilester

Cocaina Anidra 2 0.2
Benzoilecgonina - 2 0.2
Cocaetileno 150 2 0.2
Cocaina 2 0.2

Opioides 6-acetilmorfina 10 1 0.2
Acetilcodeina - 1 0.2
Codeina 2000 10 0.2
Dihidrocodeina - 5 0.2
Heroina - 1 0.2
Morfina 2000 10 0.2

1SAMSHA; 2 CONE et al 2007; 3 SOHT, 1997

Os valores de cut-off das diferentes matrizes, usualmente, refletem os
niveis de drogas que sdo encontrados nas mesmas. No cabelo, por exemplo, os
niveis encontrados de cocaina e de seu principal metabdlito a benzoilecgonina, em
um levantamento de mais de 7.000 amostras de cabelo, em 99% dos resultados

encontrados estavam na faixa de 0.2 a 159.9 e de 0.1 a 36.1 nanogramas por
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miligrama de cabelo respectivamente (TSANACLIS e WICKS, 2007). No mesmo
estudo, 99% nos resultados dos niveis encontrados do metabolito do Delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), o 11-Nor-D9-THC-9-Acido Carboxilico (THC COOH),
estavam na faixa de 0.001 a 0.052 nanogramas por miligrama de cabelo. O que é
notavel é a diferenga de niveis entre cocaina e THC COOH no cabelo. Esta
diferenca se deve a taxa de incorporacido dos analitos no cabelo, sendo a cocaina
com uma capacidade 3.600 maior de incorporacio no cabelo que o THC COOH
(NAKAHARA et al, 1995). Essas particularidades para cada analito dependem

dos parametros cinéticos dos diferentes xenobidticos.

A diferenciacao entre o uso ativo de drogas e contaminacao externa

Apenas quando os metabdlitos sdo detectados no cabelo (ou no fluido oral),
por exemplo, o THC COOH ou a benzoilecgonina no caso da maconha ou cocaina,
respectivamente, pode-se atestar sem sombra de duvidas o uso das mesmas
drogas. Vale a pena ressaltar que um resultado onde apenas a cocaina ou THC
sao detectados sem os respectivos metabdlitos nao é necessariamente prova
absoluta de que as drogas foram usadas, apenas a prova de uma associacao das
drogas com o individuo, mas néo se pode ter certeza que elas foram usadas pelo
mesmo, mas sim uma indicacio de exposicio no meio ambiente. Quando as
pessoas estdo proximas aos fumadores de drogas, é possivel que parte da droga
fumada possa se depositar na parte externa do cabelo.

A diferenciacdo entre a exposicdo sistémica e contaminag¢do externa é,
portanto importante na andalise de drogas em cabelo (CAIRNS et al, 2004;
STOUT et al, 2006). Contaminacao externa é uma possibilidade com amostras de
cabelo, em situacbées onde drogas sdo externamente depositadas no cabelo, ou
pela fumaca ambiental ou, o que é mais razoavel, pelo fumo dos proprios

usuarios. O cabelo das pessoas que fumam crack, heroina ou canabis serdo mais
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suscetivels ao fumo ambiental do seu préprio uso, mas potencialmente, as
pessoas ao seu redor podem ser também afetadas.

A deteccao de metabolitos é a principal abordagem nos testes de cabelo
para confirmar uso de drogas e excluir contaminacao externa, pois a presenca de
ambos em amostras de cabelo confirma uso de drogas posto que demonstra o
metabolismo das mesmas pelo organismo. Dificuldade na interpretacdo surge
quando metabdlitos ndo sdo detectados. No caso da maconha e cocaina, por
exemplo, os metabolitos sao incorporados no cabelo em quantidades
relativamente pequenas em comparag¢ao com as drogas precursoras (Tabela 1) e
podem apresentar niveis inferiores aos limites de detec¢cao dos métodos analiticos
o que faz com que os metabdlitos possam nao ser detectaveis devido as baixas
doses das drogas utilizadas.

No entanto, este problema é contornado facilmente através da analise dos
residuos da lavagem do cabelo obtidos durante o processo de descontaminacio
antes da analise (TSANACLIS e WICKS, 2008). A comparacao dos resultados da
amostra e residuo da lavagem resolve a interpretacdo dos resultados e
praticamente elimina as duvidas em relacao a esta questao.

Quando as baixas doses sao utilizadas, os metabdlitos estardo presentes no
cabelo, em niveis muito baixos para serem detectados e somente as drogas
precursoras sio capazes de serem detectadas. Um exemplo tipico é a deteccio de
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), sem a presenca de um dos metabdlitos, 11
Nor-delta9-THC-9-acido carboxilico (THC COOH) ou 11-hidroxi-delta9-THC
(THC OH). Este cenario é comum nos casos onde houve o uso de baixas doses, por
exemplo no uso esporadico de canabis. Nestes casos nao é possivel ter certeza se a
origem da droga no cabelo é causada pela utilizacao de baixas doses ou se é
devido a contaminacao externa. Estudos mostram que amostras de urina
positivas devido a inalacdo passiva (ou involuntaria) de determinadas drogas

como a maconha é improvavel. (CONE et al 1997). Um resultado positivo no
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cabelo das drogas precursoras apenas sem os metabodlitos, nestas circunstancias,

ainda que menos provavel, ainda é uma prova de uso contestavel.

Segmentacao do cabelo

Como o cabelo cresce em média um centimetro por més, segmentos de um
centimetro quando analisados refletem o consumo de drogas dentro de cada més
representado por determinado segmento. As analises mais comuns compreendem
periodos de trés meses a um ano. Cada resultado obtido quando as amostras de
cabelo sdo testadas para as drogas representa o valor integrado por um periodo
aproximado abrangido por cada segmento de cabelo.

O teste de drogas em cabelo diferencia o uso esporadico do uso intenso e
freqiiente. Ao contrario da triagem de drogas em urina que apenas indica o uso
ou nao de drogas nos dias anteriores a coleta, ja que a maior parte das drogas e
metabdlitos sao excretados completamente 48 horas apos o consumo, o cabelo
permite a deteccao do uso de drogas por um periodo mais longo.

No entanto, ndo é possivel saber exatamente o periodo de tempo coberto
por uma amostra de cabelo porque as taxas de crescimento do cabelo variam
muito entre os diferentes individuos e para o calculo das datas dos segmentos
analisados pressupbe-se uma taxa de crescimento de 1 centimetro por meés
(SOHT, 1997; SOHT, 2000). Como resultado, a taxa de crescimento real afeta a
data presumida dos segmentos de cabelo.

A janela de deteccao depende do comprimento do cabelo, que pode abranger
periodos mais longos, dependendo do comprimento do cabelo. As amostras
também podem ser cortadas em segmentos de 1 centimetro, dois centimetros ou
seccoes de 3 centimetros. Multiplos segmentos de 1 centimetro, 2 centimetros ou

secgoes de 3 centimetros podem ser obtidos para a producido de uma janela de
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tempo de detec¢do, que pode voltar muitos meses desde que o cabelo seja
suficientemente longo.

Geralmente, a analise de cabelo é usada para identificar o uso da droga nos
trés meses anteriores a coleta do cabelo, a partir do quarto ou quinto dia da
coleta. Se o objetivo da analise é descobrir se houve consumo nos ultimos dois ou
trés dias, a utilizacdo da urina é mais eficaz. Um estudo de avalia¢do dos padroes
de uso de drogas no Reino Unido pela anilise do cabelo em mais de 34.000
amostras de cabelo mostrou que a segmentacio de 3 centimetros de comprimento
é a forma de segmentac¢do mais comumente utilizada, muito embora outros perfis

de segmentacdo também sejam comuns, dependendo da finalidade da analise

(Figura 3) (TSANACLIS e WICKS, 2007).
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Figura 3: Tipos de segmentagdao comumente utilizados.

O exame de um Unico segmento de cabelo permite a verificacdo se o
individuo fez uso de drogas ou nao. Multiplos segmentos, por outro lado,
permitem a avaliagdo do perfil do uso de drogas, bem como a deteccdo de uso

esporadico ou mudancas no habito ao longo da janela de detec¢do coberta por
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todos os segmentos. No entanto, a precisdo das datas das janelas cronoldgicas
sera menor, mas a pratica sera util para estabelecer padroes de uso de drogas ou,
possivelmente, a abstinéncia.

Muitas vezes, por razoes juridicas, existe a necessidade de se determinar se
as drogas foram utilizadas em um determinado dia do més. Nao é possivel, no
entanto, estabelecer o dia em que as drogas detectadas pela analise do cabelo
foram usadas ou tentar correlacionar categoricamente um determinado evento
em particular. Também nao é possivel estabelecer categoricamente a ligacdo de
um determinado evento com a presenca de drogas no cabelo, por exemplo, um
acidente em uma empresa em um determinado periodo com a presenca de drogas
no cabelo. Neste caso, a evidéncia é apenas circunstancial.

A parte essas consideracoes do ponto de vista da utilizacdo de um achado
para se tentar elucidar, por exemplo, um evento médico legal, pode-se pensar a
possibilidade de inferéncia circunstancial que o achado pode trazer em
elucidacao de um evento médico-legal. Um exemplo para ilustrar esta
problematica se apresenta na elucidacdo da abordagem sexual sob o efeito de
drogas (do ingles DFSA- Drug Facilitated Sexual Assault). Kintz et.al (2005)
referem a elucidacdo da segmentacdao do cabelo em caso de estupro onde as
concentracoes de zolpidem (um hipnédtico ndo-diazepinico de baixa meia-vida
responsavel pela amnésia anterdograda) em sangue e urina eram baixas. A
analise dos segmentos do cabelo mostrou-se esclarecedora do nexo causal
(abordagem sexual sob influéncia de substancia facilitadora do fato) tanto pela
positividade como por propiciar a diferenciacdo de uma situacido de exposicio
unica daquela de uso terapéutico que seria cronica e, portanto, presente ao longo
de todo o segmento.

Os niveis de drogas detectados tanto no cabelo como em urina ou fluido
oral ndo sdo correlacionaveis com a quantidade de droga utilizada. Por outro lado,
a deteccao de drogas no fluido oral acima de determinados niveis pode ser prova

presuntiva do consumo recente de drogas, embora nio seja possivel determinar
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ha quanto tempo ela foi consumida. A detec¢cdo de drogas na urina fornece um
indicador ainda mais ténue do consumo de drogas atual. Embora nio seja
possivel correlacionar os niveis de drogas no cabelo com a quantidade de droga
utilizada, é possivel, no entanto extrapolar os resultados em comparac¢ao com os
resultados de uma populacao de resultados positivos anteriores (JURADO, 2006,
TSANACLIS e WICK, 2007).

Os resultados de segmentos sucessivos podem ser avaliados uns contra os
outros, (diminui¢cdo ou aumento), refletindo os padrées de uso de drogas. No
entanto, a incerteza da medida analitica deve ser levada em conta na
Iinterpretacao, especialmente quando os niveis sdo mais baixos. No entanto,
quando os niveis estdo baixos, eles tanto podem refletir o uso de drogas no

periodo analisado como podem indicar o uso de drogas em um periodo anterior.

Qualidade analitica na elaboracao e interpretacao dos resultados

obtidos

Os métodos empregados nos testes de triagem e testes de confirmacao
devem ser validados de acordo com as normas internacionais (SOFT/AAFS,
2006). As diretrizes internacionais para a identificagdo e quantificagdo por
espectrometria de massas de medicamentos devem ser levados em consideracao
(SOFT/AAFS, 2006). De acordo com a Society of Hair Testing (SOHT) (SOHT,
1997) os critérios de validacdo sugeridos requerem uma imprecisao intra e inter-
ensaio <30%.

Um controle de qualidade analitica (CQ) de nivel alto e baixo deve ser
medido pelo menos no inicio e no final de cada lote de amostras. A concentracgio
de controle de baixo nivel (CQpuaixo) deve ser em torno da concentragao de
confirmacdo e que um lote de amostras inclua pelo menos 5% de controles de

qualidades na altura do valor de cut-off.
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A participacdo em ensaios de proficiéncia é praticamente mandataria a

uma frequéncia pelo menos duas vezes por ano quando possivel (EWTDS , 2010).

“Mitos e Verdades” acerca da matriz queratinica

Existem varios fatores que afetam os niveis de drogas e metabdlitos no
cabelo. Por exemplo, a incorporacao de drogas no cabelo varia de pessoa para
pessoa, principalmente devido as diferencas de metabolismo entre individuos.
Estudos com individuos que receberam a mesma dose mostraram diferencas
significativas das concentracgoes de drogas nos cabelo. No entanto, é possivel se
deduzir que um mesmo individuo tenha usado maiores ou menores doses ao longo
de varios meses, através da analise sucessiva de segmentos de cabelo, embora
nao seja possivel comparar os dados de analise do cabelo entre os individuos nem
extrapolar a dose usada (JURADO, 2006). O mesmo efeito é observado com as
concentracoes de drogas e metabolitos na urina, i.e., ndo é possivel estabelecer a
dose usada extrapolando os valores encontrados na amostra de urina.

Outro fator potencial é tratamento de cabelo com cosméticos. Tratamentos
capilares como tinturas, alvejantes e permanentes causam danos no cabelo e
podem mudar a concentracdo da droga incorporada. A implicacdo é que uma
unica dose dentro do periodo analisado pode nao ser detectada em decorréncia da
utilizacdo destes produtos, podendo comprometer a detecgdo do consumo
eventual. Entretanto nos casos onde as pessoas usam drogas regularmente,
apesar da utilizacdo de cosméticos, a detecgcdo de drogas no cabelo é possivel
ainda que o nivel da droga no cabelo esteja reduzido. Em um estudo
compreendendo 2.957 amostras de cabelo, a mediana dos niveis de cocaina
encontrados em cabelos tratados com produtos cosméticos foi de 13% quando

comparado com cabelos nao tratados (TSANACLIS et al, 2001).

TSANACLIS, Lolita M.; WICKS, John F.C.; CHASIN, Alice A. da Matta. Andlises de drogas em
cabelos ou pélos. Revinter Revista Intertox de Toxicologia, Risco Ambiental e Sociedade,
v.4,n. 1, p. 06-46, fev. 2011.

33



ReviInter

ha— ISBN 1984-3577

Cabelos escuros incorporam relativamente mais drogas e metabdlitos do
que cabelos claros, principalmente devido a ligagdo das drogas a melanina do
cabelo (ROTHE, 1997). Consequentemente, as pessoas de cabelos escuros tém
uma chance ligeiramente maior de ter um resultado positivo do que as pessoas de
cabelos louros utilizando a mesma dose. No entanto, os dados da pesquisa
cientifica atual ainda n&o elucidaram se a diferenca de cor de cabelo tem
significado real na incorporacido de drogas e sua detec¢do no cabelo (JURADO,
2006). Estudos compreendendo um total de mais de 60.000 amostras nao
mostraram relacao significativa entre as categorias de cor do cabelo e a
probabilidade de teste positivo ser maior em cabelos escuros (KELLY, et al 2000;
TSANACLIS et al, 2001). No estudo apresentado em 2001 compreendendo 2.957
amostras de cabelo, a mediana dos niveis de todas as drogas estudadas em
cabelos escuros foi 11% maior do que a mediana em cabelos claros. A mediana dos
niveis de benzoilecgonina em cabelos escuros apresentou aproximadamente 20%
dos valores em cabelos claros, mas em contraposicdo os valores de cocaina
mostraram valores opostos, onde cabelos escuros apresentaram niveis
significantemente menores que os encontrados em cabelos claros

(aproximadamente 40%) (TSANACLIS et al, 2001).

Discussao

No estabelecimento de um diagnodstico as analises laboratoriais tém um
papel fundamental: o auxilio-diagnéstico, que deve sempre ser abordado a luz dos
conhecimentos da Toxicologia, incluindo as Analises Toxicolégicas. A Toxicologia
Forense é o estudo e a pratica da aplicacao da toxicologia com propositos legais.
As analises toxicolégicas sdo, portanto, enfocadas sob o prisma das ciéncias
criminalisticas, isto é, o resultado analitico visa a embasar o estabelecimento do

nexo causal entre os elementos sensiveis (vestigios), com o objetivo de vincular as

TSANACLIS, Lolita M.; WICKS, John F.C.; CHASIN, Alice A. da Matta. Andlises de drogas em
cabelos ou pélos. Revinter Revista Intertox de Toxicologia, Risco Ambiental e Sociedade,
v.4,n. 1, p. 06-46, fev. 2011.

34



ReviInter

ha— ISBN 1984-3577

pessoas as circunstancias e ao evento de provavel ou evidente interesse judiciario
(CHASIN, 2008). Assim, a analise forense de drogas se aplica a todas as situagoes
em que sejam requeridos os principios forenses da Toxicologia, como nos casos de
envolvimento médico-legal, justica civel, ambiente de trabalho (ptblico e privado)
e controle de dopagem (atletas amadores e profissionais) e outros sistemas da
sociedade como, por exemplo, as companhias de seguro que hajam por bem testar
os seus possiveis clientes para drogas que causem dependéncia (licitas e ilicitas)
(JENKINS, 2009). Ainda, dependendo do caso e das circunstancias individuais,
espécimes usados para auxilio-diagnéstico em medicina podem se tornar forenses
dependendo da finalidade para que se destine o resultado analitico.

E preciso lembrar, portanto, que um resultado positivo de uma analise de
drogas confirma se uma pessoa usou ou foi exposta a uma droga. Um resultado
negativo, porém nao significa categoricamente que a pessoa nao utilizou. Um
"resultado" negativo indica apenas que nao houve consumo de drogas até nos
ultimos 3 dias e ultimos 3 meses, no caso de uso de urina e cabelo,
respectivamente. Conseqiientemente, é erroneo pensar que exames toxicolégicos
sdo sempre lnequivocos, esta nocao é aplicada quando qualquer das matrizes,
urina, saliva ou cabelo, sdo usadas na triagem de drogas. 1D Importante que os
beneficios e limitacoes dos testes sejam considerados antes do cliente consignar
um contrato de triagem de drogas.

Os clientes devem estar cientes das implica¢ées do uso do nivel de “cut-off
"pelo provedor dos testes. O ideal é sempre ser possivel fornecer aos clientes
resultados inequivocos, que mostram, além de qualquer sombra de davida, que o
doador tenha usado a(s) droga(s) em questdo. No entanto, os clientes terdo que
estar cientes de que isto nem sempre é possivel e é fundamental que fique claro,
antes de se iniciar os testes , as vantagens e limitagoes dos mesmos, bem como
uma explicacao do significado dos resultados obtidos.

Como parte desses esclarecimentos, ainda, antes de se fazer o teste a

comparagao das vantagens e limitagoes dos testes em cabelo com outras matrizes,
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tais como urina e amostras de fluido oral devem ser explicadas aos clientes. A
analise do cabelo ndo é adequada para avaliar o uso recente, isto é nos momentos
precedentes a coleta. Além disso, nao é possivel atribuir o uso da droga que tenha
ocorrido em um determinado dia ou estabelecimento de nexo causal que se
correlacione categoricamente entre a droga detectada e um evento particular. A
prova pode ser tentadora, mas ela permanece circunstancial e as inferéncias
possiveis feitas em bases tedricas a serem ou nao acatadas por quem as julga.

A probabilidade de se encontrar um resultado positivo depende da técnica
utilizada e da janela de deteccao da matriz. Os estudos de campo tém
demonstrado que a analise do cabelo é mais eficaz do que o exame de urina para
1dentificar usuarios de drogas devido a janela de deteccdo mais ampla que a
analise do cabelo propicia (TSANACLIS e WICKS, 2007). Uma abstencao de uso
de drogas por 2 ou 3 dias antes da coleta da urina fornece em geral um resultado
negativo, mesmo que o individuo seja usuario regular de drogas. Para que o
mesmo ocorra com a analise de cabelo, o periodo de abstencao deve ser de pelo
menos trés meses. (DUPONT E BAUMGARTNER, 1995; MOELLER et al, 2006).
A implicagao principal deste atributo no setor empresarial é que um candidato
na fase pré-admissional cuja amostra de cabelo for positiva indicando um possivel
problema com relacdo ao uso de drogas ilicitas, ndo seria admitido em uma
empresa onde o risco de acidentes tenha que ser minimizado, caso essa seja a
politica vigente naquele ambiente laboral.

Porquanto a analise utilizada nos programas de verificagcdo do uso de
drogas no ambiente de trabalho seja na matriz urina para os exames randoémicos,
a analise de cabelo torna-se muito util também para confirmar se um individuo
que testou positivo através do teste de urina ou é um usuario regular ou se o
resultado positivo foi o resultado de um tnico episédio. E possivel, encontrar um
resultado de urina positivo com uma analise de cabelo negativa, demonstrando-se

assim, que o individuo ndo é um usuario de drogas, ou vice-versa, ou seja, exame
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em urina negativo e em cabelo a demonstracio de que o individuo é ou foi usuario
sem que tenha feito uso recente.

Analises nas diferentes matrizes sdo, portanto, complementares para se
estabelecer se um individuo faz ou fez ou nao uso de drogas, mas é importante
salientar que com qualquer das matrizes, eventualmente enfocadas, néo é
possivel estimar a extensao da farmacodependéncia de um individuo, o que é um
diagnostico clinico. Enquanto a urina fornece informacgdes recentes (2-3 dias no
maximo), o cabelo fornece informacgées de longo prazo, de meses a anos, tanto em
termos de frequéncia como de identificacao das drogas. Esta é a grande vantagem
do uso de amostras de cabelo.

Quanto aos custos do exame, confrontando-se com o teste em urina, a
analise do cabelo é mais cara, porém se comparados relativamente ao periodo de
cobertura, a analise de cabelo é ao menos 6 vezes mais barata que o teste em
urina porque sao necessarias 6 amostras de urina para cobrir um mesmo periodo
abrangido por uma analise de cabelo de um centimetro ou, aproximadamente, um
meés. Isto significa que apenas 4 amostras de cabelo de 3 centimetros de
comprimento, tém a capacidade de monitorar de uma maneira continua o uso ou
nao de substancias por um periodo de um ano. A analise de drogas em cabelo
detecta um numero maior de pessoas usuarias de drogas do que a andalise em
amostras de urina. Estudos nos EUA e Reino Unido mostraram que taxa de
deteccao de drogas no cabelo é muitas vezes maior que a taxa de detec¢do na
urina (Mieczkowski et al, 1998, TSANACLIS e WICKS, 2007).

E preciso, também, considerar que um resultado de um teste isolado, em
alguns casos, pode néo ser suficiente para produzir uma interpretacao definitiva.
Como qualquer analise quimica ou clinica, os testes laboratoriais apresentam
limitacoes e os resultados devem ser analisados em conjunto com outras provas,
como uma entrevista clinica ou o acompanhamento do individuo regularmente. A

questdo mais importante no local de trabalho é se estabelecer, em politicas
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pertinentes, se um teste de drogas "positivo” deve ser associado a agées punitivas,
em vez de se optar por abordagem terapéutica.

O numero de centros especializados para realizar testes de drogas e
interpretar os resultados em fluido oral e cabelo, hoje em dia, é ainda
consideravelmente menor do que para as analises de urina. No entanto, centros
de competéncia existem tanto na Europa como nos EUA ha varios anos (AKRILL

e MASON, 2004).

Conclusoées

O mais importante beneficio na deteccao de drogas através da analise do
cabelo é de fornecer uma janela retrospectiva de deteccdo capaz de mostrar
tendéncia de um habito e identificar quais drogas foram usadas durante o periodo
de deteccao, que pode cobrir varios meses.

A analise de um segmento de cabelo medindo 3 centimetros para cobrir um
periodo aproximado de trés meses é a forma mais usada na detec¢do de drogas
usando o cabelo. Analise de segmentos mensais é importante na avaliagdo e
interpretacdo do perfil de uso de drogas, quando se quer avaliar se o uso
aumentou ou diminuiu durante varios meses.

Sao as instituicoes que fazem uso da analise de cabelo internacionalmente.
Mais comuns sao em casos de protecdo a crianca e custédia, mas a analise do
cabelo no ambiente de trabalho esta sendo cada vez mais empregada, em grande
parte devido ao seu uso na etapa pré-emprego.

Os dados da pesquisa cientifica atual ainda nao elucidaram se a diferenca
de cor de cabelo tem significado real na incorporacio de drogas e sua detec¢do no
cabelo, porém estudos ndo mostram diferencas significativas nos niveis de drogas

detectadas entre cabelos claros e escuros.
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Tratamentos capilares como tinturas, alvejantes e permanentes causam
danos no cabelo e podem mudar a concentracio da droga neste. Porém, nos casos
em que as pessoas usam drogas regularmente, a deteccao de drogas no cabelo é
detectavel, apesar da utilizacdo de cosméticos, ainda que o nivel da droga no
cabelo esteja reduzido.

Os testes de drogas usando amostras de cabelo sdo duas vezes mais
sensiveis do que o uso de amostras de urina devido a janela de deteccdo e a
dificuldade de evasdo. A coleta de cabelo é simples, nao invasiva e mais
dignificante do que a coleta de urina, a qual é usualmente supervisionada para
garantir que nao ocorra fraude durante a coleta.

Nao é possivel correlacionar exatamente os niveis detectados no cabelo com
a quantidade de droga ingerida. O nivel de drogas no cabelo é melhor usado como
um guia para as mudancgas no consumo de drogas em um individuo.

A analise de drogas no cabelo é relativamente mais complexa que a analise
de drogas nas matrizes tradicionais e deve ser realizada por laboratoérios
competentes e experientes em vista das particularidades da matriz queratinica.
De forma semelhante, o significado dos resultados obtidos requer uma
interpretacdo cuidadosa dos mesmos por toxicologistas experientes face aos
diferentes aspectos intrinsecos ao cabelo, que sdo diferentes dos conhecimentos
até hoje adquiridos em relacdo as outras matrizes. Que nio sejam estes fatores,
de complexidade de analise e interpretacao dos resultados, que facam com que os
beneficios trazidos através da analise de cabelo sejam negados aos diferentes
setores da sociedade. Para tanto, muitos dos laboratérios na area de analise de
drogas deverao evoluir, aprender e incorporar esta tecnologia em suas rotinas e
bagagem de conhecimento.

Concluindo, as varias matrizes nao sao excludentes, mas sim
complementares de acordo com a finalidade a que se destina o achado. E
qualquer que seja a matriz enfocada, as analises devem seguir os preceitos das

analises toxicolégicas no que tange a qualidade e seguranca analitica necessarias
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a geracao de resultados inequivocos e laudos irrefutaveis dentro dos principios
que devem nortear os testes de drogas de abuso.

Os pontos abordados neste artigo pretenderam elucidar e clarificar os
conceitos relacionados a matriz queratinica no que tange aos principios das bases
cientificas e quanto as vantagens e limitacoes. Desta forma, a decisdo da
realizacdo destas analises deve perpassar todas essas discussdes e ainda ser
abordada dentro de um contexto econdémico/politico /social, sempre em bases

criveis e éticas tao necessarias a abordagem que o assunto exige.
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