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REPERCUSSOES DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS DURANTE A GESTACAO SOBRE O
DESENVOLVIMENTO FETAL

ABSTRACT

Cigarros eletrénicos (CE) sdo dispositivos a base de
nicotina e outfras substancias cuja mistura é
aqguecida para gerar vapor. A principio, os CE
foram utilizados como uma op¢cdo mais segura em
relacdo aos cigarros convencionais (CC),
tornando-se uma alternativa também para o uso
durante a gestacdo. Contudo, estudos recentes
tém mostrado indicios de toxicidade pelo uso dos
CE para o organismo humano. O objetivo deste
estudo € esclarecer, com base na literatura
cientifica vigente, os possiveis efeitos do uso de CE
durante a gestacdo sobre o desenvolvimento fetal
humano. A pesquisa bibliogrdfica foi feita por
infermédio das bases de dados LILACS, MEDLINE,
SCOPUS e EMBASE, onde, inicialmente, 448 artigos
foram encontrados; apds serem aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, um total de seis
estudos foram selecionados para compor esta
revisdo. Os resultados de trés artigos associaram o
uso dos CE a maior probabilidade de baixo peso
ao nascer (BPN), nascimento prematuro (NP) e
pequenez para a idade gestacional (PIG);
entfretanto, outros trés estudos ndo apresentaram
diferencas significativas acerca do BPN, NP e PIG
em comparacdo aos cigarros convencionais
(CC). Logo, nota-se que a seguranca do uso de
CE para o feto durante a gestacdo € questiondvel,
uma vez que, embora alguns artigos ndo
apresentem resultados definitivos, hd estudos que
indicam potenciais maleficios para o}
desenvolvimento fetal.

Palavras-chave: Cigarros eletrénicos. Gravidez.
Desenvolvimento fetal.

Electronic cigarettes (e-cigs) are devices based on
nicofine and other substances whose mixture is
heated to generate steam. Af first, e-cigs were
used as a safer option compared to conventional
cigarettes, becoming an alternative also for use
during pregnancy. However, recent studies have
shown evidence of toxicity from the use of e-cigs
for the human body. The aim of this study is to
clarify, based on current scientific literature, the
possible effects of using e-cigs during pregnancy
on human fetal development. The bibliographic
search was carried out through the LILACS,
MEDLINE, SCOPUS and EMBASE databases, where,
initially, 448 articles were found; after applying the
inclusion and exclusion criteria, a total of six studies
were selected to compose this review. The results
of three articles associated the use of e-cigs with a
higher probability of low birth weight (LBW),
preterm birth (PN) and small-for-gestational age
(SGA); however, three other studies did not show
significant differences regarding BPN, NP and SGA
compared to conventional cigarettes (CC).
Therefore, it is noted that the safety of using e-cigs
for the fetus during pregnancy is questionable,
since, although some artficles do not present
definitive results, there are studies that indicate
potential harm to fetal development.

Keywords: Electronic cigaretftes. Pregnancy. Fetal
development.
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1 INTRODUCAO

Cigarros eletrénicos (CE) sdo dispositivos ¢
base de nicotfina, propilenoglicol, dglicerol e
diferentes aromatizantes e/ou flavorizantes, cuja
mistura é aquecida para gerar vapor, diferindo
dos cigarros convencionais (CC), os quais
funcionam a partir da combustdo de seus
elementos. Esses dispositivos comecaram a ser
utilizados na Unido Europeia, em 2006, € nos EUA,
em 2007 (HIEMSTRA; BALS, 2016). Atualmente, no
Brasil, estima-se que cerca de 2,4 milhdes de
individuos ja fiveram contato com CE (BERTONI;
SZKLO, 2021).

A principio, os CE foram utilizados como
uma opc¢do mais segura em relacdo aos cigarros
convencionais. No entanto, estudos apontam que
tais aparelhos podem promover respostas
inflamatdrias e comprometimento cardiovascular
e respiratdrio, alguns apresentando potencial
carcinogénico (HIEMSTRA; BALS, 2016; MARQUES;
PIQUERAS; SANZ, 2021). Também o uso abusivo de
nicofina, uma das principais substancias presentes
nos CE, pode gerar sinfomas excitatdrios, como
salivacdo, nduseas, aumento das secrecoes
brénquicas, taquicardia, hipertensdo, ansiedade,
espasmos musculares e convulsdes, seguidos por
sinfomas de inibicdo paradoxal, que incluem
dispneia, bradicardia, hipotensdo, letargia e
paralisia (PAIK et al., 2018).

Diante da divulgacdo mididtica de efeitos
menos deletérios dos CE em comparacdo com os
cigarros normais, os dispositivos eletrénicos
também se tornaram uma alternativa para as
gestantes. Nesse sentido, de acordo com KAPAYA
et al., (2019), a partir dos dados do Sistema de
Monitoramento de Avaliacdo de Risco de
Gravidez (PRAMS) de Oklahoma e Texas (2015),
cerca de 45% das gestantes acreditam que os CE
sdo menos prejudiciais do que o de cigarros
combustiveis e estima-se que 7% das mulheres
fazem uso desses aparelhos durante a gestacdo.

Até o momento, ndo hd&d uma
compreensdo adequada acerca dos prejuizos
dos CE para o inicio do desenvolvimento humano
na gestacdo, nem evidéncias que comprovem
seus efeitos menos nocivos frente ao uso de
cigarros tradicionais (ORZABAL; RAMADOSS, 2019).
Estudos em animais demonstram que os CE
podem influenciar negativamente o)
desenvolvimento fetal, causando alteracdes
bioldgicas significativas (AL-SAWALHA et al., 2020;
CHEN et al., 2018; LAUTERSTEIN et al., 2016;
ORZABAL et al., 2019).

Neste contexto, este estudo teve como
objetivo revisar a literatura cientifica vigente
acerca do uso de CE durante a gestacdo com o
fito de esclarecer os possiveis efeitos da utilizacdo
destes dispositivos sobre o desenvolvimento fetal
humano.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogrdfica,
apresenfada como revisGdo de literatura
construida a partir de artigos cientificos
encontrados nas bases de dados MEDLINE
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), EMBASE e SCOPUS. As
buscas foram executadas por meio da
combinacdo dos termos controlados “Electronic
cigarette” e “Pregnancy”, previamente
localizados nas bases de descritores DeCS, MeSH
e Emtree.

Foram incluidos artigos publicados entre os
anos de 2016 e 2021; estudos originais ou casos
clinicos; e aqueles cujo teor estivessem em
consondncia com o objetivo da pesquisa. Artigos
restritos e duplicados foram excluidos. A Figura 1,
demonstra como foram, por fim, selecionados os
seis artigos incluidos neste estudo

MEDLINE EMBASE LILACS SCOPUS
147 215 0 86
ARTIGOS ARTIGOS ARTIGO ARTIGOS
448 337 ARTIGOS
ARTIGOS EXCLUIDOS
POTENCI APOS
ANALISE DO
|7 TiTULO
111
ARTIGOS
RELEVAN 12 ARTIGOS
EXCLUIDOS
|— POR
DUPLICIDADE
99 ARTIGOS
PARA
LEITURA
93 ARTIGOS
|— EXCLUIDOS
APOS
6 LEITURA DOS
ARTIGOS RESUMOS E
INCLUIDO TEXTOS
COMPLETOS
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3 RESULTADOS

fram-se apresentados

IS encon

lecionados nesta pesqu

igos se

hados obtidos nos art

Os principais ac
no Quando 1.

idos nos artigos pesquisados.

hados obft

INCipais ac

Quadro 1 - Compilado dos pr

‘ojusWioseu

OU SOSIaAPE SO}I9}3 B OPBIJ0SSE ¥ISd 30

ap 0sN 0 ‘elas NO 'SOPIOSeU-WPIdI SOP Ndg
ap e1ougeAald Jolew ewn e OpeloosSe Bisa
zapinelB e sjueinp ajualiepe|ost 32 ap osn
0 ‘0pNIUOD *OJUBWIOSEU OU SOSISAPE SO}I340 ©
OpeIO0SSE 1S3 OBU ZapIAeIB ep sajue sasaw
€ 9Je 3D 8p 0sNn O "0sn oeu ok opesedwod
SOpIDSBU-WYdal SO Jadseu oe osad oxfeq
ap el1ougleAald ep ojuawne o' OpeIoSSe
B9 Zopinelb e sjueINp 39 9p oueIp 0Sn O

‘ogdejuawewe no Ndg ‘dN @ Buiden anua
oedeIo0sse 0peuoduUa 10§ OBU ‘OpoW 8ssaqg

‘zapinelB e ayueinp DD ap selensn

wod oederedwod wa ‘3D ap seuensn

211U Ndg @ 9OlId ‘dN p 0pIZNpaJ 09Sli 0
wiajualsns anb serougpIAe opedynuap! 10§ OBN

‘oede)sab

® SjueINp 3D 9P 0SN 0P SONSJS SOIBPERPISA
SO Jejouapine ap sazedeo sesinbsad siew ap
8pepISS808U & epeIsajiuew 3 "SIeUoIoUsAU0D
so.reBio ap osn oe oedejal wa apepuouadns
JeJ)sow was ‘'021ugajd ouehlo ap ownsuod
Op 0}3) OP OJUSWIA|OAUSSSP Openbape oe
SOSJaApe So)8)e &Y anb ninjouod opnise 8ss3

‘seliensn ogu se anb op

0]11Sal [e}9) 0JUBWIISDID 9P 0ISU Iofew wWwa
weAe)sa zapinelb e syuelnp ojdnp osn ap no
siaden ap 2)USWOS Selensn se ‘ojuejud oN
‘sojnpoid sassap wnyuau weresn oegu anb
saew sep oe oinjewsaid olred ap sjuey|sWwas
09s1I Weyui ‘zapiaelb eu ojdnp osn

NO SJUSWEBAISN|IXD SOIIUQIIBIS d SleuoIdIpe.}
souefio weaesn anb sagw se ‘obo]

EIESSELET

oes 001do) 818 810S sopelouRUY

wag soo1Bojolwapida Sopnisa slew ‘opniuod
'Old 9p 09Sl1 0 NojUBWINE ZapIARIB e sjueinp
SAN3 ap osnh 0 anb as-nojou ‘opow 3ssaq

oesnjouo

‘(6€'2—02'T

%5621 '69'T epeisnle eiouglenaid ap 0ezel ! 9%'2T)
ounyewsaid oped @ (L5°2-8E'T %5621 ‘88'T epeisnle
elougenald ap oezel ‘949'0T) Ndd ap elrougjeaald
Jolew e 0peIdosse 10} 091UQ.IB|S 01ehId ap

osn 0 ‘(9G2°2. = u) zapiaelb e ajueinp SIDASNQWO0d
sourefld welewny oeu wagwe) anb sepelsinaius se
a1u3 *(99'T-90'T %56 I ‘€€'T epeisnle epougleraid
ap 0BZel {94T‘9 SA 9%T'8) OSN OBU O Wod oederedwod
wa Ndg ap elouglenasd ep ojuswine oe opeldosse
10} zopiAeIb B S)ueInp 021UQN3I8 0.refid ap osh O

'0G6 9P BIUBKUOD 3P O[EAISIUI O OPUSS
‘(¥6€‘0 = d) oinrewsaid oyuswidseu ap 09su no (2820
= d) jeuoloelsab apepi ‘(16€'0 = d) 199seu oe osad ou
seAneayiubis seduaiayip e opeloosse 10y oeu Buidea O

‘sienye sajuewn) so wod ogderedwod wa 3O

ap souensn ered (TZ'T ‘¥S'0 %S6 Ol ‘T8'0 dde) Ndg
no (80'T '62'0 %S6 Ol ‘95°0 ¥de) Old ‘(TE'T ‘550
9%G6 DI 'S80 ¥de) oinyewaid oyed ap epugreaald
'U eATROYIUBIS IUSISYP SANOY OBU ‘Sienje
sajuewn) wod oederedwod wa 091u0.ia|d oLebio

ap selensn a.ua Jouaw Jas edared ouswidSEU OU
SosIaApe sopejnsal ap euglerald e eioqwl ‘Ndg
wels %' @ Old Weld 9/ ‘ST ‘soinyewald weloy
SOJUBWIISBU SOP %6‘g ‘SOPEISIABIIUS SO SOPO] 811ug

(%96'TT

= dd) 00 ap se oede|al wa (%ve'L = dd) 30

op selensn se a)ua apeppuenb Jousw W opesijeue
10} Ndg ‘0pmu0d (dN esed 9%/5°0T / Old esed
%98'TZ = dd) DD 9p seuensn se a (soinyewsaud ered
%¥.'TT / O1d ered %00'7T = dd) 3O dp seuensn
21U3 dN @ Old 9P SOSED Sou seAedyiubls eualayp
Nna1l090 ogu ‘srewape ‘(dN ered 94G5T' . / Ndg ered
%LE'S | OId efed %z9'8 = dd) sesunsge saiaynw
Sse 8 3D ap seuensn anud (%2 TT = dd) dN no
(%¥€'L = dd) Ndg (%00'7T = dd) OId Wa opueynsas
sapdeisab ap seeoyubis sedualajip aanoy

oeu anb wensow (dd) sepesapuod suabejuasiad sy

(LS

—0'T 1D %S6 ‘"2 ¥O®) souensn oeu wod ogderedwod
wa 9|d 9p 0ISlI OPEAS[S WN BP SEIIUIPIAS

we.iqixa sa|d sew ‘(£'2-G'0 %S6 O ‘2T "dOoe)
SeleNsSN okuU Sep alualayip ajuawlenalew efas ogu
anb oinjewsa.id olred ap 0dsu welaAn zapiaelb ep feul
ou wezodea seuade anb sagw ‘0SsIp Wy ‘selensn
oeu e sepeledwod opuenb (6°2-8‘T %S6 DI ‘¥'2

HO®) 9Id @ (0'2-2'T %56 DI ‘9'T YOe) soinyewsaud
soled so soque ap sadueyd Salolew weyun zapirelb
©p [eul} OU SelI9)OS Sajuewny se anb soweAlasqo

'9ld ap opejuswne sjuswelabi|

09SlI WN WedAl SAN3T sIgssolae soe no ouebio

ap edewny e ayuawenissed soysodxa sonpjapul

anb as-nojou ‘ossip wa|y ‘sopliajalioine soisodxa
oeu ap sajanbe anb op oxas op ody1oadss Jadseu

oe 0sad ap z S8109S8 8 eXleq Siew ajusweAeayubls
©ealyj0adsa [euoioeisab apepl eyun epineld

ojuenbua weJsewn) anb saJaynW ap SOPIISLU-WIBI
anb as-noAIasgo ‘waquie | “sajuewn; ogu ered
sajanbe anb op salousw weio} SQNI Op SlUBWOS
solensn & SGN3J op sojdnp souensn eled 1adseu

oe 0sad ap z $8109s8 S0 anb 8s-nodKLIBA ‘Sodly10adse
[euoioelsab apepl 8 0xas ‘elulg/edel 3 eulayewl

apep! e Jejonuod ap siodap ‘srewspy ‘sojsodxa oeu
SOp 039Sl 0 S8zaA senp asenb 10} SQNIT souensn esed
Old op BpeWwSs 03SlU ap eXe] B ‘sojejaioine opuesn

sope}|nsay

‘zapinelb e

sjueINp 8 ssjue 3) weresn anb
soynpe wa oued-sod sosianpe
SO)I9)e 8p SOISU SO JelfeAy

‘zapinesb eu

Buiden oe sopejoosse soyodajsap
9 saloe} o Jelojdxa o zapinelb

e ajueinp Buiden ap epugesaid
© Jewiisa Nodsng opnisa ajs3

"SI9AIISNQUI0d
so.ehlo ap oWwNSUod 0 Wod
oedesedwod Wa 0JUSWIJISEU OB
SOSISAPE SOYIS)SAP © OpelIoSSe
9Ad)s8 zapinelb e ajuelnp 30
9p 0sN 0 3s Jelene 3 ‘epireibua
ap sajue SlPAlISNqWod souLebid
welewny anb sasaynw a1ud 30
ap osn ap saguped Jana1dsag

‘eHURLID B SO1I9I9Iap

SO}I3)0 SO BlUIZNpal SO2IUQLIBIS
ap op ojad [euolduaAuod o1rebid
ap osn op eduepnu [e1a)
0JUSWIA|OAUSSOP/0IUBWIISID
oe soAirebau sojedw elelsh
oedeisab ap ansawy) 0419219}
0 dueINP JD 9P OWNSUOI

0 :sasajodiy senp Jejsa |

‘[e1a} OJUBLIIOSDIO B ORdLISal @
O:Zm—tw‘_a ojuawioseu wod 32
ap 0SN 0p 0BSL[0SSE B JelfeAY

‘0deqe) Op
0osn op olejaiione Jod ‘Bla1100ul
oedeoyisse|o ered op

Old 9p 09Sl1 O WOD 0LILI0SSE
®© Jelleneay ‘9|d 8p 09sl 0

3 Jaoseu oe osad wod zapirelh
®© ajueInp SAN3 op osn

op 0edeIoosse e Jeujwexy ‘0Ino
-oeJped owod 0jaged ou Bunodlu
3 (0D) opejexa ouoqJed ap
OpIXQUOW ‘JeAles BuIuod WO
ouwsiBeqe) @ osn soplsjalioine
SAN3 3p 3pepl[eA e Jelleay

soAnalqo

"sonpjaipul
9/T'6/ 9p ©2I2D

BU 8T0Z W9 epezieal
(SINN) apepiuaren
ep [euoioeN esinbsad
ep SopulApe salayinw
605"t p sopeq

‘(SIWvHd) zepiners sp
00S1Y 9P OJUSWEIONUO
op BWA)SIS Op SopulApe

‘zapinelb ep sayue
slaAnsnquiod souehio
Jewiny weseyefal d zn|

© WeJap sluswaluadal
anb sasayinw
220'9T 9p sopeq

‘zapinelsb

ap a1saWlI} 0119213} O
|jueINp 32 N0/ D2 ap
OWNSUOD O W02 0pJode
ap sodnib wa sepipIAp
wreloy sataynw

TSZ'SS 8p ed18d

‘vn3
‘SOAIA SOpIOSeu €/6°TE

'00SU
oxreq ap zapiaelb ap
1UJ[9 ewn wa [eyeu-gid
ojuawipuaye opueindold
sepinelBb sasayiniy
‘sajuelsab gy

[ed0| 8 eilsowy

[esiansuel
opnis3

[esiansuel
opnis3

[esiansuel
opnmis3

[esiansuel
opnis3

‘op
ezjwopuel
opnis3

‘91002
ap opnis3

opnis3
ap odi|

120z I8
IERNER

120z I8
1 OANOdO

Tcoe
‘'vdI343d
‘NVOIH

0z0z “'re
19 YONVM

6T0Z “le 19
SVYN3AdvO

saloiny



REPERCUSSOES DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS DURANTE A GESTACAO SOBRE O
DESENVOLVIMENTO FETAL

4 DISCUSSAO

Nas publicacdes sobre CE, h& maior
enfoque sobre o uso relacionado  aos
adolescentes, aos jovens, aos adultos, a grupos de
doencas sistémicas e a percepgoes individuais
acerca dos riscos. Diante disso, até onde
sabemos, este € um dos poucos estudos que
busca revisar os efeitos do uso dos CE no
desenvolvimento fetal humano, a partir da andlise
de artigos originais em que mulheres gestantes
expostas ao vapor desses dispositivos foram
acompanhadas.

Trés dos seis estudos analisados indicaram
qgque o uso de CE durante a gravidez pode
aumentar as chances de problemas para o
desenvolvimento fetal. Nesse sentido, segundo
Wanga et al. (2020), apesar das mdes que apenas
vaporizam, no final da gravidez, apresentarem
risco de nascimento prematuro (NP) semelhante
ago de ndo fumantes, hd evidéncias de um
elevado risco de PIG em comparacdo com ndo
usudrias. Também, fortalecendo essa percepcdo,
de acordo com Cardenas et al. (2019), o risco de
pequenez para idade gestacional (PIG) foi cerca
de trés vezes maior entre usudrias de CE, quando
comparado com o de ndo fumantes. Ademais,
conforme Regan et al. (2021), o consumo de CE
na gravidez tem relacdo com o aumento da
prevaléncia de baixo peso ao nascer (BPN) dos
recém-nascidos, quando comparado ao Ndo Uso;
embora a utilizagcdo de CE até trés meses antes da
gravidez ndo esteja relacionada a efeitos
adversos no nascimento, o wuso de CE
isoladamente durante a gestacdo estd associado
a uma maior prevaléncia de BPN dos recém-
nascidos.

De modo mais especifico, corroborando
essa perspectiva negativa, em um estudo
realizado por Raez-Vilanueva et al. (2018),
demonstrou-se que células da linhagem HTR-
8/SVneo expostas ao vapor de CE tiveram a
capacidade invasiva inibida. Isso gerou prejuizos
para a funcdo dessas células bldsticas in vitro. Os
autores concluiram que, embora a relevancia
clinica dessas descobertas e os constituintes
guimicos especificos que estdo contribuindo para
a disfuncdo placentdria observada ainda ndo
esteja bem determinada, os resultados deste
estudo mostram preocupacdes em relacdo ao
uso de CE durante a gravidez.

Estudos recentes em animais tém mostrado
que o vapor de CE tem efeitos deletérios para o

feto durante a gestacdo, como perda de
memoria de longo prazo e aumento da atividade
da superdxido dismutase no hipocampo de ratos,
bem como alteracdes patoldégicas no
desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (AL-
SAWALHA et al., 2020). Outras pesquisas mostram
alteracdes significativas: a nivel bioquimico, na
metilacdo do DNA (CHEN et al, 2018); no
desenvolvimento e funcionalidade dos pulmoes
fetais (ORZABAL et al., 2019); além do que a
exposicdo A nicotina no Utero muda a modulagdo
circadiana relacionada & consolidacdo da
memoaria e sistemas locomotores, bem como a sua
sincronizacdo temporal ambiental (FUENTES-
CANO et al., 2020); mudancas cognifivas e
epigenéticas na prole em um murino de
exposicdo materna a aerossdis de CE (NGUYEN et
al., 2018). Em uma outra pesquisa com modelos
animais desenvolvida por Vajdi e Tuktamyshov
(2020), evidenciou-se que o uso de CE oferece
riscos cardiovasculares e compromete o
desenvolvimento fetal devido a uma restricdo do
fluxo sanguineo umbilical e arterial em ratos
expostos a CE, além de vdrios estudos mostrarem
que o seu uso oferece riscos significativos quando
utilizado em conjunto com cigarros tradicionais.

Contudo, em oposicdo aos achados
supracitados, hd pesquisas que ndo
correlacionam o uso de CE aos problemas fetais.
Por essa perspectiva, segundo Regan e Pereira
(2021), ndo foram identificados indicios que
comprovem o risco reduzido de NP, PIG e BPN
entre as usudrias de CE em comparacdo com as
usudrias de CC durante a gravidez. Acresca-se
que, em um estudo realizado por Kim e Oancea
(2020), observou-se que o BPN ftenha uma toxa
menor enfre criancas de usudrias de CE em
relacdo as de CC; além disso, a taxa de gestacdo
resultando em PIG, BPN ou NP entre as usudrias de
CE ndo foi significativamente maior do que a de
mulheres abstinentes; ademais, ndo ocorreu
diferenca relevante nos casos de PIG e NP enfre
usudrias de CE e as usudrias de CC. Também, em
um estudo realizado por Opondo et al. (2021), nGo
foi encontrado correlacdo entre o uso de CE e a
ocorréncia de NP e BPN. Outrossim, McDonnell et
al. (2019), observaram que bebés nascidos de
usudrias de CE tiveram peso médio ao nascer
semelhante a ndo fumantes e significativamente
maior do que o de nascidos de mulheres usudrias
de CC. Os autores concluiram que o uso de CE na
gravidez ndo estd associado ao baixo peso ao
nascer ou nascimento prematuro.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos revisados, em que foram
investigadas as possiveis correlacdes entre o uso
de CE na gravidez e diversas varidveis, como BPN,
NP e PIG, observa-se que ainda ndo é possivel
afirmar com clareza que o uso de CE durante a
gestacdo possa ser mais seguro que o de CC, uma
vez que alguns estudos ndo manifestaram
diferenca estatistica considerdvel entre o
consumo desses aparelhos e a ocorréncia de
efeitos deletérios para o feto. No entanto, é
recomenddvel que seu Uuso seja evitado
justamente porque, além dos riscos de BPN, NP e
PIG, hd evidéncias de que o mesmo possa
promover um desencadeamento de respostas
inflamatdérias no organismo e gerar um
funcionamento inadequado de vdrios érgdos e
sistemas.

Faz-se necessdrio destacar que este estudo ndo
explorou as possiveis consequéncias do uso dos CE
na saude materna, sendo preciso mais pesquisas
para complementar e agregar conhecimento a
essa temdtica. Por outro lado, ao analisar os
estudos apresentados, observamos que a
finalidade desta revisdo foi alcancada, uma vez
que hd inUmeras correlacdes entre o consumo de
CE e as varidveis relacionadas ao
desenvolvimento fetal, como NP, BPN e PIG.

Por fim, apesar de ndo haver um consenso entre
os autores dos estudos apresentados, as
comprovacoes expostas, mesmo que prematuras,
direcionam as pesquisas para potenciais efeitos
deletérios. Posto isto, nota-se que maiores
comprovagoes dessa natureza vado,
paulatinamente, direcionar os érgdos de saude
para elaboracdo de politicas publicas que visem
conftrolar e orientar adequadamente o uso desses
dispositivos pela sociedade.
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