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Cigarros eletrônicos (CE) são dispositivos a base de 

nicotina e outras substâncias cuja mistura é 

aquecida para gerar vapor. A princípio, os CE 

foram utilizados como uma opção mais segura em 

relação aos cigarros convencionais (CC), 

tornando-se uma alternativa também para o uso 

durante a gestação. Contudo, estudos recentes 

têm mostrado indícios de toxicidade pelo uso dos 

CE para o organismo humano. O objetivo deste 

estudo é esclarecer, com base na literatura 

científica vigente, os possíveis efeitos do uso de CE 

durante a gestação sobre o desenvolvimento fetal 

humano. A pesquisa bibliográfica foi feita por 

intermédio das bases de dados LILACS, MEDLINE, 

SCOPUS e EMBASE, onde, inicialmente, 448 artigos 

foram encontrados; após serem aplicados os 

critérios de inclusão e exclusão, um total de seis 

estudos foram selecionados para compor esta 

revisão. Os resultados de três artigos associaram o 

uso dos CE a maior probabilidade de baixo peso 

ao nascer (BPN), nascimento prematuro (NP) e 

pequenez para a idade gestacional (PIG); 

entretanto, outros três estudos não apresentaram 

diferenças significativas acerca do BPN, NP e PIG 

em comparação aos cigarros convencionais 

(CC). Logo, nota-se que a segurança do uso de 

CE para o feto durante a gestação é questionável, 

uma vez que, embora alguns artigos não 

apresentem resultados definitivos, há estudos que 

indicam potenciais malefícios para o 

desenvolvimento fetal. 

 

Palavras-chave: Cigarros eletrônicos. Gravidez. 

Desenvolvimento fetal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Electronic cigarettes (e-cigs) are devices based on 

nicotine and other substances whose mixture is 

heated to generate steam. At first, e-cigs were 

used as a safer option compared to conventional 

cigarettes, becoming an alternative also for use 

during pregnancy. However, recent studies have 

shown evidence of toxicity from the use of e-cigs 

for the human body. The aim of this study is to 

clarify, based on current scientific literature, the 

possible effects of using e-cigs during pregnancy 

on human fetal development. The bibliographic 

search was carried out through the LILACS, 

MEDLINE, SCOPUS and EMBASE databases, where, 

initially, 448 articles were found; after applying the 

inclusion and exclusion criteria, a total of six studies 

were selected to compose this review. The results 

of three articles associated the use of e-cigs with a 

higher probability of low birth weight (LBW), 

preterm birth (PN) and small-for-gestational age 

(SGA); however, three other studies did not show 

significant differences regarding BPN, NP and SGA 

compared to conventional cigarettes (CC). 

Therefore, it is noted that the safety of using e-cigs 

for the fetus during pregnancy is questionable, 

since, although some articles do not present 

definitive results, there are studies that indicate 

potential harm to fetal development. 

 

Keywords: Electronic cigarettes. Pregnancy. Fetal 

development. 
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Cigarros eletrônicos (CE) são dispositivos à 

base de nicotina, propilenoglicol, glicerol e 

diferentes aromatizantes e/ou flavorizantes, cuja 

mistura é aquecida para gerar vapor, diferindo 

dos cigarros convencionais (CC), os quais 

funcionam a partir da combustão de seus 

elementos. Esses dispositivos começaram a ser 

utilizados na União Europeia, em 2006, e nos EUA, 

em 2007 (HIEMSTRA; BALS, 2016). Atualmente, no 

Brasil, estima-se que cerca de 2,4 milhões de 

indivíduos já tiveram contato com CE (BERTONI; 

SZKLO, 2021). 

A princípio, os CE foram utilizados como 

uma opção mais segura em relação aos cigarros 

convencionais. No entanto, estudos apontam que 

tais aparelhos podem promover respostas 

inflamatórias e comprometimento cardiovascular 

e respiratório, alguns apresentando potencial 

carcinogênico (HIEMSTRA; BALS, 2016; MARQUES; 

PIQUERAS; SANZ, 2021). Também o uso abusivo de 

nicotina, uma das principais substâncias presentes 

nos CE, pode gerar sintomas excitatórios, como 

salivação, náuseas, aumento das secreções 

brônquicas, taquicardia, hipertensão, ansiedade, 

espasmos musculares e convulsões, seguidos por 

sintomas de inibição paradoxal, que incluem 

dispneia, bradicardia, hipotensão, letargia e 

paralisia (PAIK et al., 2018).  

Diante da divulgação midiática de efeitos 

menos deletérios dos CE em comparação com os 

cigarros normais, os dispositivos eletrônicos 

também se tornaram uma alternativa para as 

gestantes. Nesse sentido, de acordo com KAPAYA 

et al., (2019), a partir dos dados do Sistema de 

Monitoramento de Avaliação de Risco de 

Gravidez (PRAMS) de Oklahoma e Texas (2015), 

cerca de 45% das gestantes acreditam que os CE 

são menos prejudiciais do que o de cigarros 

combustíveis e estima-se que 7% das mulheres 

fazem uso desses aparelhos durante a gestação. 

Até o momento, não há uma 

compreensão adequada acerca dos prejuízos 

dos CE para o início do desenvolvimento humano 

na gestação, nem evidências que comprovem 

seus efeitos menos nocivos frente ao uso de 

cigarros tradicionais (ORZABAL; RAMADOSS, 2019). 

Estudos em animais demonstram que os CE 

podem influenciar negativamente o 

desenvolvimento fetal, causando alterações 

biológicas significativas (AL-SAWALHA et al., 2020; 

CHEN et al., 2018; LAUTERSTEIN et al., 2016; 

ORZABAL et al., 2019). 

Neste contexto, este estudo teve como 

objetivo revisar a literatura científica vigente 

acerca do uso de CE durante a gestação com o 

fito de esclarecer os possíveis efeitos da utilização 

destes dispositivos sobre o desenvolvimento fetal 

humano. 

 

 

 

 

 

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, 

apresentada como revisão de literatura 

construída a partir de artigos científicos 

encontrados nas bases de dados MEDLINE 

(Literatura Internacional em Ciências da Saúde), 

LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe 

em Ciências da Saúde), EMBASE e SCOPUS. As 

buscas foram executadas por meio da 

combinação dos termos controlados “Electronic 

cigarette” e “Pregnancy”, previamente 

localizados nas bases de descritores DeCS, MeSH 

e Emtree. 

Foram incluídos artigos publicados entre os 

anos de 2016 e 2021; estudos originais ou casos 

clínicos; e aqueles cujo teor estivessem em 

consonância com o objetivo da pesquisa. Artigos 

restritos e duplicados foram excluídos. A Figura 1, 

demonstra como foram, por fim, selecionados os 

seis artigos incluídos neste estudo

1 INTRODUÇÃO 

2 METODOLOGIA 

    

MEDLINE 

147 
ARTIGOS 

EMBASE 

215 
ARTIGOS 

LILACS 

0 
ARTIGO

S 

SCOPUS 

86 
ARTIGOS 

448 
ARTIGOS 
POTENCI

AIS 

 

111 
ARTIGOS 
RELEVAN
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99 ARTIGOS 
PARA 

LEITURA 

 

6 
ARTIGOS 
INCLUÍDO

S  

 

337 ARTIGOS 
EXCLUÍDOS 

APÓS 
ANÁLISE DO 

TÍTULO 

12 ARTIGOS 
EXCLUÍDOS 

POR 
DUPLICIDADE 

93 ARTIGOS 
EXCLUÍDOS 

APÓS 
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RESUMOS E 

TEXTOS 
COMPLETOS 
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Os principais achados obtidos nos artigos selecionados nesta pesquisa encontram-se apresentados 

no Quando 1. 

 

 

Quadro 1 - Compilado dos principais achados obtidos nos artigos pesquisados. 
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Nas publicações sobre CE, há maior 

enfoque sobre o uso relacionado aos 

adolescentes, aos jovens, aos adultos, a grupos de 

doenças sistêmicas e a percepções individuais 

acerca dos riscos. Diante disso, até onde 

sabemos, este é um dos poucos estudos que 

busca revisar os efeitos do uso dos CE no 

desenvolvimento fetal humano, a partir da análise 

de artigos originais em que mulheres gestantes 

expostas ao vapor desses dispositivos foram 

acompanhadas. 

Três dos seis estudos analisados indicaram 

que o uso de CE durante a gravidez pode 

aumentar as chances de problemas para o 

desenvolvimento fetal. Nesse sentido, segundo 

Wanga et al. (2020), apesar das mães que apenas 

vaporizam, no final da gravidez, apresentarem 

risco de nascimento prematuro (NP) semelhante 

ao de não fumantes, há evidências de um 

elevado risco de PIG em comparação com não 

usuárias. Também, fortalecendo essa percepção, 

de acordo com Cardenas et al. (2019), o risco de 

pequenez para idade gestacional (PIG) foi cerca 

de três vezes maior entre usuárias de CE, quando 

comparado com o de não fumantes. Ademais, 

conforme Regan et al. (2021), o consumo de CE 

na gravidez tem relação com o aumento da 

prevalência de baixo peso ao nascer (BPN) dos 

recém-nascidos, quando comparado ao não uso; 

embora a utilização de CE até três meses antes da 

gravidez não esteja relacionada a efeitos 

adversos no nascimento, o uso de CE 

isoladamente durante a gestação está associado 

a uma maior prevalência de BPN dos recém-

nascidos.  

De modo mais específico, corroborando 

essa perspectiva negativa, em um estudo 

realizado por Raez-Villanueva et al. (2018), 

demonstrou-se que células da linhagem HTR-

8/SVneo expostas ao vapor de CE tiveram a 

capacidade invasiva inibida. Isso gerou prejuízos 

para a função dessas células blásticas in vitro. Os 

autores concluíram que, embora a relevância 

clínica dessas descobertas e os constituintes 

químicos específicos que estão contribuindo para 

a disfunção placentária observada ainda não 

esteja bem determinada, os resultados deste 

estudo mostram preocupações em relação ao 

uso de CE durante a gravidez.  

Estudos recentes em animais têm mostrado 

que o vapor de CE tem efeitos deletérios para o 

feto durante a gestação, como perda de 

memória de longo prazo e aumento da atividade 

da superóxido dismutase no hipocampo de ratos, 

bem como alterações patológicas no 

desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (AL-

SAWALHA et al., 2020). Outras pesquisas mostram 

alterações significativas: a nível bioquímico, na 

metilação do DNA (CHEN et al., 2018); no 

desenvolvimento e funcionalidade dos pulmões 

fetais (ORZABAL et al., 2019); além do que a 

exposição à nicotina no útero muda a modulação 

circadiana relacionada à consolidação da 

memória e sistemas locomotores, bem como a sua 

sincronização temporal ambiental (FUENTES-

CANO et al., 2020); mudanças cognitivas e 

epigenéticas na prole em um murino de 

exposição materna a aerossóis de CE (NGUYEN et 

al., 2018). Em uma outra pesquisa com modelos 

animais desenvolvida por Vajdi e Tuktamyshov 

(2020), evidenciou-se que o uso de CE oferece 

riscos cardiovasculares e compromete o 

desenvolvimento fetal devido a uma restrição do 

fluxo sanguíneo umbilical e arterial em ratos 

expostos a CE, além de vários estudos mostrarem 

que o seu uso oferece riscos significativos quando 

utilizado em conjunto com cigarros tradicionais. 

Contudo, em oposição aos achados 

supracitados, há pesquisas que não 

correlacionam o uso de CE aos problemas fetais. 

Por essa perspectiva, segundo Regan e Pereira 

(2021), não foram identificados indícios que 

comprovem o risco reduzido de NP, PIG e BPN 

entre as usuárias de CE em comparação com as 

usuárias de CC durante a gravidez. Acresça-se 

que, em um estudo realizado por Kim e Oancea 

(2020), observou-se que o BPN tenha uma taxa 

menor entre crianças de usuárias de CE em 

relação às de CC; além disso, a taxa de gestação 

resultando em PIG, BPN ou NP entre as usuárias de 

CE não foi significativamente maior do que a de 

mulheres abstinentes; ademais, não ocorreu 

diferença relevante nos casos de PIG e NP entre 

usuárias de CE e as usuárias de CC. Também, em 

um estudo realizado por Opondo et al. (2021), não 

foi encontrado correlação entre o uso de CE e a 

ocorrência de NP e BPN. Outrossim, McDonnell et 

al. (2019), observaram que bebês nascidos de 

usuárias de CE tiveram peso médio ao nascer 

semelhante a não fumantes e significativamente 

maior do que o de nascidos de mulheres usuárias 

de CC. Os autores concluíram que o uso de CE na 

gravidez não está associado ao baixo peso ao 

nascer ou nascimento prematuro.  
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Com base nos estudos revisados, em que foram 

investigadas as possíveis correlações entre o uso 

de CE na gravidez e diversas variáveis, como BPN, 

NP e PIG, observa-se que ainda não é possível 

afirmar com clareza que o uso de CE durante a 

gestação possa ser mais seguro que o de CC, uma 

vez que alguns estudos não manifestaram 

diferença estatística considerável entre o 

consumo desses aparelhos e a ocorrência de 

efeitos deletérios para o feto. No entanto, é 

recomendável que seu uso seja evitado 

justamente porque, além dos riscos de BPN, NP e 

PIG, há evidências de que o mesmo possa 

promover um desencadeamento de respostas 

inflamatórias no organismo e gerar um 

funcionamento inadequado de vários órgãos e 

sistemas.  

Faz-se necessário destacar que este estudo não 

explorou as possíveis consequências do uso dos CE 

na saúde materna, sendo preciso mais pesquisas 

para complementar e agregar conhecimento a 

essa temática. Por outro lado, ao analisar os 

estudos apresentados, observamos que a 

finalidade desta revisão foi alcançada, uma vez 

que há inúmeras correlações entre o consumo de 

CE e as variáveis relacionadas ao 

desenvolvimento fetal, como NP, BPN e PIG. 

Por fim, apesar de não haver um consenso entre 

os autores dos estudos apresentados, as 

comprovações expostas, mesmo que prematuras, 

direcionam as pesquisas para potenciais efeitos 

deletérios. Posto isto, nota-se que maiores 

comprovações dessa natureza vão, 

paulatinamente, direcionar os órgãos de saúde 

para elaboração de políticas públicas que visem 

controlar e orientar adequadamente o uso desses 

dispositivos pela sociedade. 
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