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Os atletas usam e fazem mau uso de substancias
recreativas para o aumento do desempenho
esportivo, pelos mesmos motivos de ndo atletas.
Essas subst@ncias sdo ufilizadas muitas vezes para
o aumenfto do desempenho esportivo, para
melhorar a forca, velocidade, agilidade e para
diminuir o fempo de fadiga. E uma dessas
substéncias é o 2,4-dinitrofenol, uma substéncia
muito utilizada atualmente entre os fisiculturistas. O
2,4-dinitrofenol teve seus estudos iniciados no ano
de 1933 e verificou-se que a mesma tinha
propriedades emagrecedoras. J& no ano de 1934
mais de 20 empresas j& estavam comercializando
esta substdncia devido a suas propriedades de
emagrecimento. Todavia no ano de 1938 o uso
sem prescricdo e nenhum tipo de orientacdo
levaram a muitos casos de intoxicacdes, a partir
disso o 2,4-dinitrofenol foi retirado do mercado.

Palavras-chave: 2,4-dinitrofenol.  Fisiculturista.
Emagrecimento.

ABSTRACT

Athletes use and misuse recreational substances to
increase sports performance, for the same reasons
as non-athletes. These substances are often used
to increase sports performance, to improve
strength, speed, agility and to decrease fatigue
fime. And one of these substances is 2,4-
dinitrophenol, a substance that is widely used
foday among bodybuilders. Studies on 2,4-
dinitrophenol began in 1933 and it was found that
it had slimming properties. In 1934, more than 20
companies were already commercializing this
substance due to ifs slimming properties. However,
in 1938 the use without prescription and no type of
guidance led to many cases of intoxication, from
which 2,4-dinitrophenol was withdrawn from the
market.

Keywords: 2,4-dinitrophenol. Bodybuilder. Slimming
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1 INTRODUCAO

O uso de substancias ou suplementos por
praticantes de  exercicios fisicos veem
aumentando concomitantemente a diversidade
de produtos utilizados e muitas vezes devido a
preocupacdo estética disseminada nos
ambientes de academia os jovens muitas vezes
utilizam de forma indiscriminada, recebendo
orientacdes de tfreinadores despreparados ou de
colegas de freino (PEREIRA, et al., 2003; WEBBER, et
al., 2018).

Uma dessas substancias difundida em meio
bodybuilder é o dinitrofenol, também conhecido
como DNP, um desacoplador da cadeia
respiratéria, ou seja, uma substéncia que possui a
capacidade de dissociar o fransporte de elétrons
impedindo a formacdo de ATP, dissipando a
energia em forma de calor. (GUIMARAES, 1991).

Atualmente o dinitrofenol (DNP) tem sido
usado como uma estratégia rdpida e eficaz de
perda de massa gorda, tendo como um objetivo
final o de cumprir metas de peso em duas a trés
semanas, melhora da imagem e até mesmo o uso
para a manutencdo do peso (PETROCIZI et al.,
2015).

2,4-dinitrofenol

A histéria dos compostos do dinitrofenol
pode ser descrita até o ano de 1885, quando dois
cientistas Cazeneuve e Lépine, ambos de origem
francesa, relataram o efeito termogénico de um
composto chamado dinitroalfa-naftol 1. Estes
cientistas estavam inferessados nos efeitos
fisiologicos promovidos pelos corantes utilizados
na indUstria  alimenticia. Um dos corantes
estudados por estes cientistas foi o dinitronaftol,
também era conhecido como Martius Yellow, um
corante muito utilizado no final do século XIX para
colorir produtos como macarrdo e doces, este
mesmo corante também foi muito utilizado para
colorir1a e seda. O dinitrocresol, outro derivado do
dinitrofenol também era utilizado como corante
durante o século XIX, conhecido como Victoria

Yellow, muito ufiizado como substituto do
acafrdo, porém os estudos relacionados a
foxicidade desta substdncia foi realizado por um
cientista chamado Theodore Weyl, no qual ele
investigou os seus efeitos apds uma mulher ingerir
uma grande quantidade do corante Victoria
Yellow e veio a ébito (PARASCANDOLA, 1974).

O dinitrofenol era uma substancia
conhecida a mais de 32 anos e houve um interesse
em estudar suas propriedades e caracteristicas
toxicologicas devido a casos de envenenamento
durante a Primeira Guerra Mundial na producdo
de municdes. Devido a esses casos de
intoxicacdes o Ministério organizou em 1915 uma
comissdo para estudar os efeitos tdxicos dos
explosivos. Pois os franceses ndo utilizavam tanto
naguela época o frinitrotolueno, quanto os
Estados Unidos e a Gra-Bretanha, eles utilizavam
uma mistura de 40% de dinitrofenol e 60% de
trinitrofenol  também conhecido como d&cido
picrico. O dinitrofenol também foi utilizado
durante a Primeira guerra mundial como corante,
conservador de madeira, herbicida e também
revelador fotogrdfico e observaram que, quando
os trabalhadores expostos a doses agudas de
dinifrofenol, os mesmos apresentavam uma perda
de peso, depois deste achado clinico «a
informacdo foi disseminada no ano de 1930. No
ano de 1931 um cienfista chamado Heymans
comecou o0s estudos sobre as acdes do
dinifrofenol em animais. Heymans pode observar
que com a administracdo da subst@ncia os
animais apresentavam febre e a partir desta
informacdo Heymans decide apresentar os dados
a dois cienfistas da Universidade de Stanford, um
chamado Cuttin do departamento de Medicina e
Tainter do departamento de Farmacologia.
Ambos decidiram estudar a causa do aumento da
temperatura e resolveram submeter o dinifrofenol
a vdrios testes clinicos e farmacoldgicos
(GRUNDLINGH et al., 2011; PARASCANDOLA, 1974;
PHILLIPS e SINGER, 2013; TAINTER et al., 1934).

No ano de 1933 foi relatado que, com
doses baixas de dinitrofenol seria capaz de tratar
a obesidade, entdo nove pacientes foram
fratados com 3 a 5 mg/Kg/dia, durante 10
semanas sem nenhum fipo de complicacdo. A
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taxa metabdlica desses pacientes aumentou
cerca de 40% e perderam cerca de 2 a 3 libras
(0,900 a 1,3Kg) por semana, sem a pratica de
atividades fisicas e restricdes alimentares. Depois
do protocolo de tratamento, os pacientes tiveram
duas semanas de descanso do dinitrofenol, logo
apds este periodo, os pacientes retomaram o uso
do dinitrofenol e com isso foi observado que a
temperatura corporal elevada era um indicador
confidvel de toxicidade (PHILLIPS e SINGER, 2013).
Em 1933 o dinitrofenol foi popularizado como um
medicamento para perda de peso, incluido na
lista de medicamentos de venda livre, ou seja, ndo
era  necessdria  uma  prescricdo  médica
(GRUNDLINGH et al., 2011).

No ano de 1934 mais de 20 empresas
comercializaram o dinitrofenol (Dinitriso, Nitromet,
Dinitrenal e Alpha Dinitrophenol) e estima-se que
mais de 100.000 americanos utilizarom a
subst@ncia para perda de peso (BLEASDALE et al.,
2018; PHILLIPS e SINGER, 2013).

Em 1935 Tainter relatou que cerca de 170
pacientes com problemas de obesidade foram
tratados com uma dose média de 300mg de
dinitrofenol por dia, por um periodo de 3 meses,
ndo possuindo nenhum tipo de restricdo caldrica.
Esses mesmos pacientes perderam cerca de 1,5
quilo por semana (COLMAN, 2007).

Entre as reacdes adversas mais comuns
relatadas estdo: erupcdes cutlneas, neurite
periférica. Baseado em sua experiéncia clinica,
Tainter pode concluir que o dinitrofenol era um
potente agente terapéutico e que os efeitos
adversos poderiam ser evitados em grande parte
limitfando a dose ou a suspensdo do fratamento
a0 a aparicdo de primeiros sinfomas (COLMAN,
2007).

Dois médicos do Western Pennsylvania
Hospital, questionaram a eficdcia do dinitrofenol.
Strang e Evans fizeram uma comparacdo de seus
dados provenientes de restricdo alimentar aos de
Tainter e verificaram que se perdeu pouco peso
com o uso de dinitfrofenol. Um fisiologista da
Universidade de Medicina de Washington
questionou se uma substéncia como o dinitrofenol
se justifica para o tratfamento da obesidade, por
se fratar de uma doencga relativamente benigna,

se comparando aos efeitos colaterais (COLMAN,
2007).

Pela busca de seus efeitos emagrecedores
muitas pessoas fomaram dinitfrofenol sem algum
tipo de orientacdo ou ate mesmo algum tipo de
monitoramento pois o encanto com a perca de
peso era muito grande (GEISLER, 2019), entdo no
ano de 1938 o uso de dinitrofenol parou e depois
desta data e casos de envenenamento por
prescricdo ndo foram mais relatados, entretanto
relatos de mortes ainda surgiram. Duranfe a
Segunda Guerra Mundial hd evidéncias de que os
soldados russos utilizavam o dinitfrofenol para
manté-los aquecidos (GRUNDLINGH et al., 2011).

No ano de 1948 o mecanismo de acdo do
dinitrofenol (Figura 2) foi descoberto, mostrando
qgue o dinitfrofenol é uma substGncia que
transporta os prétons através das membranas
mitocondriais, promovendo assim, um
desacoplamento quimico da oxidacdo da
producdo de ATP (GOLDGOF et al., 2014), e com
iSO 0 organismo precisa utilizar as reservas de
energia localizadas no tecido adiposo, levando a
uma diminuicdo da massa gorda (PHILLIPS e
SINGER, 2013).

No processo da fosforilacdo oxidativa os
elétrons sdo fransferidos para fora da matriz
mitocondrial e uma enzma chamada de
adenosina trifosfato sintetase (ATPsintetase) fraz os
prétons novamente para a matriz mitocondrial,
gerando assim a molécula de ATP. O dinitrofenol
por apresentar caracteristicas  hidrofébicas
consegue permear a bicamada lipidica e por ser
um dcido fraco consegue se associar aos protons
do exterior da mitocdndria (MARZZOCO e TORRES,
2015), agindo como um translocador de protons,
fransportando os cdtions de H atfravés da
bicamada fosfolipidica, impedindo a acdo da
ATPsintetase (SOUZA et al., 2020)

2 UTILIZAGAO EM MEIO BODYBUILDING

A prdtica do fisiculturismo se instalou no Brasil no
ano de 1980, sendo uma prdtica de origem
europeida, que foi difundida nos Estados Unidos no
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inicio do século XX. Nessa prdtica os fisiculturistas
desejam que ocorra uma hipertrofia muscular de
uma forma que extrapole os limites fisioldgicos. O
fisiculturismo € uma pratica onde exige um regime
de ftreinos intensos, se trabalhando com muitos
pesos (BOTELHO, 2009; ESTEVAO e BAGRICHEVSKY,
2004).

Tem sido muito discutido na literatura os
medicamentos para o aumento do desempenho
em meio fisiculturista. Pesquisas apontam que a
taxa de adesdo desse tipo de substdncia entre os
usudrios de academia € de 0,4 a 35%, variando
entre o tipo de substancia, tempo e métodos de
uso. Denfre os mais conhecidos enfre o0s
fisiculturistas estdo os esterdides anabolizantes e os
qgueimadores de gordura, que sdo utilizados para
gerar um déficit caldrico maior e perder uma
maior quantidade de gordura. Indiferente do
método que leve a perda de gordura, o
dinitrofenol tem sido muito utilizado pois é
considerado como um atalho em comparacdo a
adesdo 4 dieta, para os fisiculturistas o uso do
dinitrofenol tfem efeitos agudos no estilo de vida e
no bem-estar (AINSWORTH; VARGO; PETROCII,
2018).

Atualmente o dinitrofenol é vendido pela
internet através dos nomes: DNP, Dinosan, Dnoc,
Solfo Black, Nitrophen, Aldifen, NitroKlenup e
Caswell. SGo substancias destinadas em particular
aos fisiculturistas, sendo sugerido para a perda de
gordura sem que tenha alteracdes musculares e
vendido como uma droga que permite a perda
de gordura com seguranca (TURKAY, et al, 2014).

3 TOXICOLOGIA DO 2,4-DINITROFENOL

O dinitrofenol € uma substéncia que pode
gerar alguns efeitos colaterais como, hipertermia,
diaforese, taquicardia, taquipneia e pode haver
casos de paradas cardiacas e possivel morte (LE;
WOOD; KUMARASINGHE, 2014).

Le, Wood e Kumarasinghe (2014),
relataram um caso de um homem com 21 anos de
idade que apresentou um histérico de febre e
dores de cabeca durante cinco dias. O mesmo

estava tomando cdpsulas contendo 200mg de
dinitrofenol uma vez ao dia durante os firés
primeiros dias e logo depois estava tomando
200mg de dinitrofenol duas vezes ao dia. Devido a
diaforese intensa interrompeu o uso do
dinitrofenol.

Um oufro caso descrito pelo uso
indiscriminado de DNP foi citado por Ma, Pino e
Zappetti (2017), na qual um paciente de 28 anos
foi internado em uma Unidade intensiva médica
por fazer o uso de 500mg de DNP duas vezes ao
dia, o paciente relatou que estava apresentando
um guadro de diaforese por cinco dias, fadiga nos
dias subsequentes e falta de ar. O paciente foi
fratado com fluidoterapia infensa durante as 12
primeiras horas.

Hoxha e Petroczi (2015) fizeram um estudo
para avaliar os niveis de riscos que os individuos
estdo dispostos para tomar dinitrofenol. Com essa
pesquisa puderam observar que a disposicdo das
pessoas ao uso do dinitrofenol estd associada ao
objetivo de perder peso, independente do sexo,
pois muitos j& tiveram experiéncias com
medicamentos para perder peso.

4 2,4-DINITROFENOL E SUAS ATUALIDADES

Um estudo foi realizado para avaliar o
acdo do dinitrofenol e para isso foram utilizados
camundongos com uma alimentacdo rica em
gordura. Estes camundongos foram tratados com
800 mg / litro de DNP em dgua potdvel. Com este
tratamento observou-se que o gasto energético
aumentou em aproximadamente 17% e passaram
a pesar 26% a menos que os controles apds dois
meses, diminuindo a massa gorda e ndo alterando
a composicdo da massa magra. Foi possivel
observar também que, com o uso do dinitrofenol
houve uma reducdo da esteatose hepdtica, sem
toxicidade observada, reduziu os niveis circulantes
de T3 e T4, a express@o de Ucpl e a atividade do
tecido adiposo marrom. Com este estudo sugere-
se que o dinifrofenol merece mais estudos para o
fratamento da obesidade (GOLDGOF et al., 2014).

Uma outra pesquisa realizada por Lee et al.
(2017), verificou que atualmente as evidéncias
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mostram que o dinifrofenol apresenta uma funcdo
neuroprotetora, com uma capacidade de
proteger os neurbnios conitra o processo de
neurodegeneracdo e aumentando a plasticidade
neural. Neste estudo foram administrados em
camundongos, doses baixas de dinitfrofenol (1 ou
5 mg/kg) por um periodo de 12 dias. Com isso foi
possivel observar que o dinitrofenol causa uma
franslocacdo nuclear de NRF2 nos neurdnios,
sugerindo que o dinitfrofenol mantém a
infegridade do potfencial da membrana
mitocdndrial, gerando respostas adaptativas ao
estresse.

Outras pesquisas como a de Geisler et al.
(2017), conseguiram esclarecer funcoes
importantes para as proteinas de
desacoplamento mitocondrial (UCPs) no processo
de plasticidade neuronal e adaptacdo ao
estresse metabdlico. As UCPs sdo ativadas através
da restricGo caldrica e exercicios e podem
proteger os neurbnios confra disfuncdes e
processos de degeneracdo e verificou-se que o
dinitrofenol possui a capacidade de estimular vias
de adaptacdo celular frente a estresses
metabdlicos, envolvendo o BDNF, CREB. Os dados
apontam que baixas doses de DNP podem
proteger os neurbnios e melhorar resultados
funcionais. Os ratos que foram fratados com
Smg/Kg de dinitrofenol por 14 dias tiveram uma
melhora nos testes de aprendizado comparando-
se aos outros animais.

Geisler et al., 2019 fezuma relacdo entre as
EROS, o processo de envelhecimento e o
dinifrofenol, na qual ele questiona se o processo
de producdo de EROS fosse controlado, o inicio de
doencas relacionadas co  envelhecimento
poderia ser adiado ou impedido, e ainda
questiona  se a maioria das doencas
neurodegenerativas se manifestam através de
alguma disfuncdo da mitocdédndria. Neste estudo
foi proposto o uso do dinitrofenol como um
potencial medicamento metabesidade, um
termo referente a doencas relacionadas a
obesidade, diabetes, esteato-hepatite ndo
alcodlica, sindrome  metabdlica, distUrbios
neurodegenerativos e envelhecimento
acelerado.

5 CONCLUSOES

Com base na revisdo de literatura conclui-
se que o 2,4-dinitrofenol foi uma substancia muito
utilizada entre os anos de 1933 e 1948 com a
finalidade de emagrecimento, todavia, devido a
seus efeitos colaterais foi refirada do mercado.
Mesmo com relatos de intoxicacoes, auséncias de
estudos que envolvam doses e periodos de
seguranca atualmente o  2,4-dinitrofenol  é
facilmente comercializados entre os fisiculturistas,
com promessas de emagrecimento sem
alferacdo da massa muscular. Por outro lado,
existem alguns estudos recentes que envolvem o
2,4-dinitrofenol para outras aplicacoes
relacionadas a processos cognitivos.

Nesse sentido, alguns aspectos relevantes
em funcdo do uso do Dinitrofenol sGdo importantes
e devem ser levados em consideracdo. Na
década de 30 foi amplamente prescrito nos EUA
como um fdrmaco para tratamento da
obesidade, entretanto, a Food, Drug and
Cosmetic Act (EUA) em 1938, o classificou como
uma substancia "extremamente perigosa e
imprdépria para consumo humano' resultando em
proibicdo do seu uso medicamentoso em funcdo
da presenca de efeitos adversos graves, como
hipertermia, que pode culminar em morte.

No contexto atual, € importante salientar
que, apesar de o 2,4-DNP ser classificado como
uma substéncia segura, a literatura pesquisada
mostra que os riscos resultantes de seu uso s@o
maiores que os beneficios trazidos pelo mesmo, no
que fange a questdo de emagrecimento, isso
ocorre pois 0 mesmo possui um baixo indice
terapéutico podendo promover um num estado
de overdose com facilidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PEREIRA, Raquel Franzini; LAJOLO, Franco
Maria; HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal.
Consumo de suplementos por alunos de



academias de gindstica em S&o Paulo.
Revista de Nutricdo, Sdo Paulo, v. 16, n. 3,
p.265-272, set. 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rome/v14né6/al3
v14né.pdf. Acesso em: 01 mar. 2020.

WEBER, Martim Gomes, et al.
MUSCULACAQO E SUPLEMENTACAO: PERFIL
DOS CONSUMIDORES DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES NAS  ACADEMIAS DE
PALOTINA-PR. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva, SGo Paulo, v. 12, n. 75, p.852-861,
jan. 2018. Disponivel em:
http://www.rbne.com.br/index.php/rone/
article/view/1154. Acesso em: 01 mar. 2020.

GUIMARAES, J.P. Respiracdo mitocondrial.
Actas de Bioguimica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa,
Lisboa, v. 5, p. 79-83, 1991. Disponivel em:
<http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/9
96/1/18279_ulsd_Actas_vol_5.pdf>. Acesso
em: 31 maio 2019.

PETROCII, Andrea et al. Russian roulette
with unlicensed fat-burner drug 2.4-
dinitrophenol (DNP): evidence from a
multidisciplinary study of the internet,
bodybuilding supplements and DNP users.
Substance Abuse Treatment, Prevention,
And Policy, [s.l.]. v. 10, n. 1, p.1-21, 14 out.

2015. Springer Nature.
http://dx.doi.org/10.1186/s13011-015-0034-
1 Disponivel em:

<https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/2
6466580>. Acesso em: 15 ago. 2019.

PARASCANDOLA, John. Dinitrophenol and
bioenergetics: An historical perspective.
Molecular and Cellular Biochemistry, [s.L],
v. 5, n. 1-2, p.69-77, nov. 1974. Springer
Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1007/bf01874175.
Disponivel em:
<https://link.springer.com/article/10.1007/B
FO1874175#citeas>. Acesso em: 09 jan.
2020.

Dinitrofenol, uma boa sacada ou um risco eminente¢ Uma revisdo de literatura

GRUNDLINGH, Johann et al. 2/4-
Dinitrophenol (DNP): A Weight Loss Agent
with Significant Acute Toxicity and Risk of
Death. Journal of Medical Toxicology, [s.l.],
v. 7, n. 3, p.205-212, 8 jul. 2011. Springer
Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1007/s13181-011-0162-
6. Disponivel em:
<https://link.springer.com/content/pdf/10.
1007%2Fs13181-011-0162-6.pdf>. Acesso
em: 05 jun. 2019.

PHILLIPS, L.; SINGER, M. A. Peripheral
neuropathy due fo dinitrophenol used for
weight loss: something old, something new.
Neurology, [s.l.], v.80,n. 8, p.773-774, 30 jan.
2013. Ovid Technologies (Wolters Kluwer
Health).
http://dx.doi.org/10.1212/wnl.0b013e31828
25367. Disponivel em:
<https://n.neurology.org/content/80/8/773
long>. Acesso em: 16 dez. 2019.

TAINTER, Maurice L. et al. Use of
Dinitrophenol in  Nufritional  Disorders.
American Journal of Public Health And The
Nations Health, California, v. 24, n. 10,
p.1045-1053, out. 1934. Disponivel em:
<https://ajph.aphapublications.org/doi/p
df/10.2105/AJPH.24.10.1045>. Acesso em:
09 jan. 2020.

BLEASDALE, Emma E.; THROWER, Sam N.;
PETROCII, Andrea. Would You Use It With a
Seal of Approval?e Important Attributes of
2,4-Dinitrophenol (2,4-DNP) as a
Hypothetical Pharmaceutical Product.
Fronftiers in Psychiatry, [s.l.], v. 9, n. 1, p.1-16,
20 abr. 2018. Frontiers Media SA.
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00124.
Disponivel em:
<https://www.frontiersin.org/articles/10.338
9/fpsyt.2018.00124/full>. Acesso em: 30 set.
2019.



COLMAN, Eric. Dinitrophenol and obesity:
An early fwentieth-century regulatory
dilemma. Regulatory Toxicology and
Pharmacology, [s.l.], v. 48, n. 2, p.115-117,
jul. 2007. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S0273230007000426>.
Acesso em: 16 dez. 2019.

GEISLER, John. 2,4 Dinitrophenol as
Medicine. Cells, [s.l.], v. 8, n. 3, p.280-316, 23
mar. 2019. Disponivel em:
<https://www.mdpi.com/2073-
4409/8/3/280>. Acesso em: 10 jan. 2020.

GOLDGOF, Margalit et al. The Chemical
Uncoupler 2,4-Dinitrophenol (DNP) Protects
against Diet-induced Obesity and Improves
Energy Homeostasis in Mice at
Thermoneutrality. Journal of Biological
Chemistry, [s.l.], v. 289, n. 28, p.19341-19350,
28 maio 2014. American Society for
Biochemistry & Molecular Biology (ASBMB).
http://dx.doi.org/10.1074/joc.m114.568204.
Disponivel em:
<http://www.jbc.org/content/289/28/1934
1>. Acesso em: 05 jun. 2019.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo
Baptista. Bioquimica Bdsica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 404 p.

SOUSA, Daniela; CARMO, Helena; BRAVO,
Rita Roque; CARVALHO, Félix; BASTOS,
Maria de Lourdes; PINHO, Paula Guedes
de; SILVA, Diana Dias da. Diet aid or aid o
die: an update on 2,4-dinitrophenol (2,4-
dnp) use as a weight-loss product. Archives
Of Toxicology, [s.l.], p. 1-13, 20 fev. 2020.
Disponivel em:<
https://link.springer.com/article/10.1007/s0
0204-020-02675-9>. Acesso em: 11 maio
2020.

BOTELHO, Flavia Mestriner. Corpo, risco e
consumo: uma efnografia das atletas de
fisiculturismo. Revista  Habitus: revista

Dinitrofenol, uma boa sacada ou um risco eminente¢ Uma revisdo de literatura

eletrénica dos alunos de graduacdo em
Ciéncias Sociais - IFCS/UFRJ, Rio de Janeiro,
v. 7, n. 1, p. 104-119, jul. 2009. Semestral.
Disponivel em: <www.habitus.ifcs.ufrj.br>.
Acesso em: 13 jul. 2009.

ESTEVAO, Adriana; BAGRICHEVSKY,
Marcos. CULTURA DA “CORPOLATRIA" E
BODY-BUILDING: NOTAS PARA REFLEXAO.
Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e
Esporte, SGo Paulo, v. 3, n. 3, p. 13-25, 2004.
Disponivel em:
http://editorarevistas.mackenzie.br/index.
php/remef/article/view/1316. Acesso em:
21 abr. 2020.

AINSWORTH, Neha Prasad; VARGO,
Elisabeth Julie; PETROCIZI, Andrea. Being in
control2 A thematic content analysis of 14
in-depth interviews with 2,4-dinitrophenol
users. International Journal of Drug Policy,
[s.l.]. v. 52, p.106-114, fev. 2018. Disponivel
em:
<https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S09553959173036872via%3Dihub
>, Acesso em: 10 jan. 2020.

TURKAY, Meltem et al. 2,4-Dinitrophenal
Toxicity-Bound Mortality in Patients Doing
Bodybuilding. International Journal of
Scientific Research, [s.l.], v. 3, n. 9, p.307-
309, 27 set. 2014. Disponivel em:
<https://www.worldwidejournals.com/inter
national-journal-of-scientific-research-
(1JSR)/article/2-4andndash-dinifrophenol-
foxicityandndash-bound-mortality-in-
patients-doing-
bodybuilding/Mzk20Q==/¢2is=1>.  Acesso
em: 10 jan. 2020.

LE, Patricia; WOOD, Benjamin;
KUMARASINGHE, Sujith Prasad. Cutaneous
drug toxicity from 2,4-dinitrophenol (DNP):
Case report and histological description.
Australasian Journal of Dermatology, [s.l.],
v. 56, n. 4, p.307-309, 4 nov. 2014, Disponivel
em:



Dinitrofenol, uma boa sacada ou um risco eminente¢ Uma revisdo de literatura

<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/
10.1111/0jd.12237>. Acesso em: 10 fev.
2020.

MA., Kevin C; PINO, Alejandro; ZAPPETTI,
Dana. 2.4-Dinitfrophenol Poisoning
Presenting as a Sepsis-ike Syndrome.
Journal of Clinical & Experimental
Dermatology Research, [s.l.], v. 07, n. 01,
p.1-2, fev. 2017. OMICS Publishing Group.
http://dx.doi.org/10.4172/2161-
0495.1000338. Disponivel em:
<https://www.omicsonline.org/open-
access/24dinitrophenol-poisoning-
presenting-as-a-sepsislike-syndrome-2161-
0495-1000338.php2aid=86494>. AcCesso
em: 14 ago. 2019.

HOXHA, B.; PETROCII, A. Playing with fire?
Factors influencing risk willingness with the
unlicensed  fat burner  drug 2,4-
Dinitfrophenol (DNP) in young adults. Public
Health, [s.l.], v. 129, n. 11, p.1519-1522, nov.
2015. Disponivel em:
<https://www .sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S00333506150013042via%3D
ihub>. Acesso em: 10 jan. 2020.

LEE, Yujeong et al. Neuroprotective effects
of 2,4-dinitfrophenol in an acute model of
Parkinson’s disease. Brain Research, [s.l.], v.
1663, p.184-193, maio 2017. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/].brainres.2017.03
.018. Disponivel em:
<https://www .sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S00068993173013362via%3D
ihub>. Acesso em: 10 jan. 2020.

GEISLER, John G. et al. DNP, mitochondrial
uncoupling, and neuroprotection: A little
dab'll do ya. Alzheimer's & Dementia, [s.l.],
v. 13, n.5, p.582-591, maio 2017. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/].jalz.2016.08.001.
Disponivel em:
<https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/2
7599210>. Acesso em: 13 dez. 2019.



