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EPIDEMIOLOGIA DAS INTOXICACOES EXOGENAS POR AGROTOXICOS AGRICOLAS NO ESTADO DE MINAS
GERAIS

Infroducdo: Intoxicacdo exégena é a
consequéncia clinica e/ou bioquimica danosa da
exposicdo seguida de interacdo do organismo a
elementos tdxicos. O Brasil € um dos paises que se
destaca no uso dos agrotéxicos e o estado de
Minas Gerais também é um usudrio importante
destes quimicos, gracas a economia
agropecuarista do estado. Por causa de sua
ampla utilizacdo, as intoxicacdes exdgenas pelos
agrotéxicos sdo importante agravo de saude
local, que precisam entrar em declinio e, para isso,
é necessdrio que a vigilGncia em salde atue
assertivamente para minimizar a
morbimortalidade  por este agravo nas
populacdes expostas, através de acdes para
promocdo e protecdo a saude e prevencdo do
adoecimento. Objetivo: Descrever as
especificidades das nofificacdes de intoxicacdo
exdgena por agrotdxicos de uso agricola no
estado de Minas Gerais, Brasil, no periodo de 2011
a 2020. Métodos: Foi desenvolvido um estudo
epidemioldgico descritivo, sobre dados do
Tabulador de Informacdes da Salde do
Departamento de Informdatica do Sistema Unico
de Saude. Foram incluidas as varidveis clinicas e
sociodemogrdficas relacionadas aos agrotdxicos,
relatadas em frequéncias absoluta e relativa.
Resultados: Foram notificados 6.727 casos de
infoxicacdo exdgena por agrotdxicos, dentre eles
5.623 por produtos agricolas, sendo, portanto, o
principal agente téxico (83,5%). A faixa etdria mais
acometida foi de 20-39 anos. A circunst@ncia de
acometimento acidental foi a mais prevalente
(34,8%), seguida pela tentativa de suicidio (33,4%).
Conclusdo: Em Minas Gerais, o modelo de
producdo agricola responsabiliza-se pela maioria
dos registros por intoxicacdo exdgena por
agrotdxicos.

Palavras-chave: Agroguimicos. Envenenamento.
Indicadores de Morbimortalidade. Notificacdo.
Producdo Agricola.

Infroduction: Exogenous intoxication is the harmful
clinical and/or biochemical consequence of
exposure followed by the organism's interaction
with toxic elements. Brazil is one of the countries
that stands out in the use of pesticides, and the
state of Minas Gerais is also an important user of
these chemicals, thanks to the state's agricultural
and livestock economy. Because of ftheir
widespread use, exogenous poisoning by
pesticides is an important local health problem,
which needs to decline, and, for this, it is necessary
for health surveillance to act assertively fo minimize
morbidity and mortality due to health problems in
exposed populations, actions to promote and
protect health and prevent iliness. Objective: To
describe the specifics of notifications of exogenous
pesticide poisoning in the state of Minas Gerais,
Brazil, in the period from 2011 to 2020. Methods: A
descriptive epidemiological study was developed,
using data from the Health Information Tabulator of
the Department of Informatics of the Unified Health
System. Clinical and sociodemographic variables
related to pesticides, reported in absolute and
relative frequencies, were included. Results: 6,727
cases of exogenous pesticide poisoning were
reported, among them 5,623 by agricultural
products, thus being the main toxic agent (83.5%).
The age group most affected was 20-39 years. The
circumstance of accidental involvement was the
most prevalent (34.8%), followed by the attempted
suicide (33.4%). Conclusion: In Minas Gerais, the
agricultural production model is responsible for
most of the records for exogenous poisoning by
pesticides.

Keywords: Agrochemicals. Poisoning. Indicators of
Morbidity and Mortality.  Notfification. Crop
Production.
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1 INTRODUCAO

populagdes expostas, através de a¢des para promocgao

A intoxicacdo exdgena pode ser definida como
consequéncia clinica e/ou bioquimica danosa frente a
exposicdo seguida pela interacdo do sistema organico
a elementos tdxicos encontrados no ambiente ou
isolados [1,2]. Ocorre através da ingestdo ou contato
direto da substancia téxica com a pele, mucosas ou
olhos. Os agrotéxicos, por sua vez, foram
desenvolvidos para intervir nos processos biolégicos
naturais, sendo responsdveis pela intoxicacao exdgena
de indmeros casos eminentes nos paises em
desenvolvimento, gerando prejuizo impactante tanto
ao meio ambiente quanto a saide humana [1].

O Brasil se enquadra como um dos paises de
maior relevancia no consumo de agrotdxicos no mundo
[1]. Segundo o Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento entre os anos de 2000 e final de 2020
foram totalizados 4.051 registros de agrotodxicos,
sendo que, no ultimo ano alcancou a maior aprovagao
da histéria ao serem registrado 493 novos produtos [3].
O setor de utilizacdo mais expressiva desses compostos
guimicos é o da Agricultura, atuando no combate a
insetos e pragas, e até mesmo na Saude Publica através
do controle de vetores e doencas [1,4]. No entanto, a
pratica de lancar mao de defensivos quimicos e adubos
também prejudica o trabalhador rural e polui a agua, o
ar, o solo e o meio ambiente em geral [5].

O estado de Minas Gerais possui drea
correspondente a 7% do territério brasileiro e tem
participagao significativa na economia do pais por meio
da agropecudria e agricultura [4]. Segundo o Censo
2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o numero de fazendas que recorrem a
defensivos agricolas em Minas cresceu 60%, ante a
média nacional de 20%. O Instituto Mineiro de
Agricultura é o responsavel no estado pela fiscalizagdo
do uso e comércio de agrotdxicos, efetuando, em
média, 11 mil fiscalizagdes por ano [5].

As intoxicacOes exdgenas por agrotoxicos
precisam entrar em declinio e, para isso, é necessario
gue a vigilancia em saude atue assertivamente para
minimizar a morbimortalidade por agravo nas

e protecdo a saude e prevengdo do adoecimento. Por
meio das notificagGes de casos expostos ao agente
téxico, é feito o monitoramento da ocorréncia do
agravo e o planejamento de acles estratégicas de
controle. No entanto, a escassez de estudos que
incluam fatores relacionados a exposicdo humana aos
agrotdxicos no estado de Minas Gerais se torna fator
de empecilho para que haja subsidio as acbes da
vigilancia em saude [1]. Como intencdo principal, o
presente estudo tem como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico das notificacbes de intoxicacdo
exégena por agrotéxicos no estado, no periodo de
2011 a 2020.

2 METODOLOGIA

2.1 Area e populagao de estudo

Minas Gerais possui mais de 21 milhdes de
habitantes, distribuidos em 853 municipios. Situado
na regido Sudeste do pais, o estado dispde de
uma drea territorial de 586.513,993 km2. Com a
agropecudria tendo um lugar de destagque na
economia. O estado € subdividido em 14
Macrorregides de Saude (Fig.1) de acordo com o
Plano Diretor de Regionalizacdo, sendo esse um
“instrumento de planejamento em salde que visa
estabelecer uma base territorial e populacional
para cdlculo das necessidades, da priorizacdo
para alocacdo dos recursos, da descentralizacdo
programdtica e gerencial” [6].
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Flgurg 1. Macrorregioes de Saude de Minas Macrorregides de Extensio Popplagao

Gerais.de observar na lvz UV a mudanca da . ; L Estimada
P ~ — Saude de Minas Territorial

fluorescéncia da solugdo padrdo e das amostras Gerais (Km?) (IBGE/TCU

que possam estar contaminadas, de azul _ 2019)

fluorescente para amarelo-esverdeado Triangulo do Sul 35.534,8 790.206

fluorescente. Vale do Aco 10.021,4 844.143

Fonte: Secretaria de Estado de Salde de Minas
Gerais, 2020.

2.2 Desenvolvimento de estudo

Foi conduzido um estudo descritivo de
andlise sobre dados secunddrios de nofificacdo
de intoxicacdo exdgena por agrotdxicos de uso
agricola no estado de Minas Gerais, Brasil, no
periodo de 2011 a 2020.

A intoxicacdo exdgena foi adicionada &

1- Centro lista de noftificacdo compulsdria pelo Ministério da
2- Centro Sul 9- Oeste Saude, tornando seu registro obrigatério no
3- Jequitinhonha 10- Sudeste Sistema de Informacdo de Agravos de
4- Leste 11- Sul Noftificacdo (SINAN) de todo caso suspeito de
5- Leste do Sul 12-Triangulo do Norte intoxicacdo por agrotdxicos através de uma
6- Nordeste 13- Triangulo do Sul publicacdo da Portaria n° 2.472, em agosto de
7-Noroeste 14- Vale do Ago 2010 do Ministério da Saude [7]. Esta notificacdo
precisa obrigatoriamente ser feita em todos os
Fonte: Secretaria de Estado de Salde de Minas Casos de suspeita de intoxicacdo,
Gerais, 2020. especificamente todos os individuos que tenham
sido  expostos das  subst@ncias quimicas e
Tabela 1. ExtensGo territorial e populagcao apresentem alteracdes laboratoriais compativeis
estimada das Macrorregides de Saude (2019) e/ou quaisquer sinais e sintomas clinicos da
_ enfermidade, mesmo que sejam leves [8].
Macrorregiées de  Extensdo PEOSF:iurL?da: Os dados utilizados nesta pesquisa foram
Salde de Minas Territorial coletados do repositorio de dados
Gerais (Km2) (IB?OEl/;')CU epidemioldgicos Tabulador de Informagdes da
Saude, que contém diversas dos estatisticos
Centro 56.226,0 6.636.634 nacionais disponibilizados pelo Departamento de
Centro Sul 158108 790.973 Informatica do Sistema Unico de Salde, que
Jequitinhonha 27.718,0 407.645 . oo e L
Leste 22.425 3 691.136 Q|sp9n|b|l|~zo cllc:dos das noftificacdes de
Leste do Sul 15.168.5 695.672 mjoxmogoo exogena do SII_\IAN [91. Es’re.s.dod~os
Nordeste 51.384.3 833.701 sdo gerados atfraves da ficha de notificagdo
Noroeste 79.594,3 705.938 compulséria que sd&o preenchidas no ato da
Norte 122.880,0 1.684.710 notificacdo do caso e subsidiam a investigacdo
Oeste 28.136,5 1.292.038 epidemioldégica de casos suspeitos e ou
Sudeste 24.664,8 1.667.090 confirmados de infoxicagcdo por produtos
Sul 54.181,4 2.812.944 quimicos. Essa notificacdo realizada ao Sistema de

Tridngulo do Norte 42.783,8 1.305.961
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Informacdo é feita localmente pelos municipios,
sendo posteriormente analisadas pelas regionais
de saude, Estado e Ministério da Saude [8]. O
tabelamento das estatisticas € feito com base nas
anofacdes da quantidade de casos suspeitos e
confirmados de intfoxicacdo por todas as classes
de agrotdxicos, podendo ser de uso agricola, uso
doméstico, uso na saude publica, produto de uso
veterindrio e raticida. Foram analisados 0s
apontamentos de casos ocorridos no estado de
Minas Gerais, no periodo de 1° de janeiro de 2011
a 31 de dezembro de 2020.

Foram avaliadas as seguintes varidveis: 1)
sociodemogrdficas: a) faixa etdria (em anos:
menor de 10; 10 a 19; 20 a 39; 40 a 59; 60 ou mais);
b) sexo (masculino; feminino); c) raca/cor da pele
(oranca; preta; amarela; parda; indigena); d)
escolaridade (ndo estudou; 1 a 42 série,
incompleta; 4a série completa; 52 a 8a série,
incompleta; ensino fundamental completo; ensino
médio incompleto; ensino médio completo;
educacdo superior incompleta; educacdo
superior completa; ndo se aplica); 2) ano de
ocorréncia da intoxicagcdo; 3) Més de ocorréncia
da infoxicacdo; 4) circunstGncias em que
ocorreram as intfoxicacoes; e 5) regido estadual
do registro.

As varidveis foram analisadas em sua
totalidade e sua regularidade (relativas e
absolutas) pelo programa Microsoft Office Excel®
versdo 2007. O cdlculo da taxa de incidéncia
anual das notificacdes de intoxicacdes exdgenas
por agrotdxicos, foi realizado pela razdo da
quantidade total de noftificacdes da enfermidade
pela sua populacdo total residente, e depois
convertfidos para cada 100 mil habitantes. Os
dados demogrdficos de Minas Gerais foram
coletados de projecdes intercensitdrias, realizadas
pelo IBGE.

2.3 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada a partir de um
banco de dados secunddrios, ndo sendo
acessados dados nominais dos pacientes ou
qualguer outro que estabeleca a sua
identificacdo. Nesse contexto, ndo foi hecessdria

a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos por seguimento das normas éticas
do pais, de acordo com a Resolucdo N° 510 de 7
de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

No estado de Minas Gerais foram
notificados 5.623 casos de intfoxicacdo exdgena
por agrotdxicos agricolas no periodo de 2011 a
2020. Na Figura 2 é possivel verificar que o ano de
2017 foi o que teve o maior nimero de
notificacdes, totalizando 576 casos, enquanto
2020, por sua vez, apresentou o menor, 203. A
incidéncia anual variou de 2,76 casos por 100 mil
habitantes em 2017 (maior incidéncia da série) a
0,97 em 2020 (menor incidéncia).

Figura 2. NOmero de notificagoes e incidéncia de
infoxicagdo exdégena por agrotéxicos agricolas,
no periodo de 2011 a 2020, em Minas Gerais.
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Dentre os casos notificados, algumas
varidveis foram analisadas, como sexo, raca, faixa
etdria e escolaridade das vitimas de intoxicacdo.
Na Tabela 2 é possivel ver que a faixa etdria mais
acometida foi entre 20 e 39 anos (2.707 casos),
predominantemente do sexo masculino (4.151
casos), cor de pele branca (2.535 casos) e o grau
de escolaridade de 5% a 8% série incompleta.
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Tabela 2. Perfil socioeconédmico das vitimas da
infoxicagdo exégena, no periodo de 2011 a 2020,
em Minas Gerais.

Educacéo superior 50 1.0
completa
N&o se aplica 193 3,8

Caracteristicas

; P Ndamero Percentual
Sociodemogréficas
Faixa etaria, em
anos (n = 5.622)
0-4 218 3,9
5-9 43 0,8
10-14 69 1,2
15-19 421 7,5
20-39 2.707 48,2
40-59 1.763 31,4
60-64 175 3,1
65-69 110 2,0
70-79 92 1,6
>80 24 0,4
Sexo (h =5.622)
Masculino 4,151 73,8
Feminino 1.471 26,2
Raca/cor de pele (n
=5.139)
Branca 2.535 49,3
Preta 541 10,5
Amarela 49 1,0
Parda 1.996 38,8
Indigena 18 0,4
Escolaridade (n
=5.037)
Analfabeto 82 1,6
12 a 44 série 634 12,6
incompleta
4a série completa 393 7,8
5% a 82 serie 802 15,9
incompleta
Ensino
fundamental 377 7,5
completo
_Ensmo médio 450 89
incompleto
Ensino médio 581 115
completo
Educagéo superior o8 06

incompleta

Quando se avalia os meses de maior
ocorréncia (Fig. 3), percebe-se que foram os
meses de dezembro, janeiro e fevereiro, enquanto
em julho, agosto e setembro, o numero de
intoxicacoes foi menor.

Figura 3. NOmero de notificagdes por intoxicagdo
exégena por agrotéxicos por meses do ano, no
periodo de 2011 a 2020, em Minas Gerais.
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Em relacdo as circunstGncias que
ocorreram as infoxicacoes temos que a acidental
foi a mais prevalente seguida pela tentativa de
suicidio (Tab. 3).

Tabela 3. Circunstancias que levaram a
intoxicagdo exégena por agrotéxicos, no periodo
de 2011 a 2020, em Minas Gerais.

Categorias NUumero Percentual
Uso habitual 913 18,1
Acidental 1755 34,8
Ambiental 420 8,3
Uso terapéutico 3 0,1
Prescricdo Médica 1 0
Erro_dfa ) 95 1.9
administracéo

Automedicacao 13 0,3
Abuso 14 0,3
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Categorias NUmero Percentual
Ingestéo de alimento 18 0,4
Tentativa de Suicidio 1681 33,4
Tentativa de abordo 3 0,1
Violéncia/lhomicidio 56 1,1
Outra 65 1,3

Dentre as macrorregidoes do estado, a que
registrou mais casos foi a Sul com 1.303 registros, e
a que menos registrou casos foi a regido do
Jequitinhonha, com 25. Os valores discriminados
por regido estdo expostos na Figura 4.

Figura 4. Distribuicdo por regido do estado dos
registros de intoxicagcdo por agrotoxicos, no
periodo de 2011 a 2020, em Minas Gerais.
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4 DISCUSSAO

Entre 2011 e 2020, em Minas Gerais, & possivel
observar uma reducdo no nUmero de acidentes
por intoxicacdo por agrotdxicos dos anos de 2013
(ano com maior nUmero de acidentes da série)
até 2015, ano que seguiu uma relativa
estabilidade no niUmero de intoxicacdes, com

aproximadamente 600 intfoxicacdes anuais. Os
dados socioecondmicos da populacdo analisada
indicam que o sexo mais acometido foi o
masculino, adultos economicamente ativos (79,6%
dos acidentes ocorreram em pessoas dos 20 aos
59 anos), principalmente brancos e pardos (88,1%
somadas) e ocorreram em decorréncia de
atividade laboral (34,8%), embora oufra causa
importante de intfoxicacdo foi a tentativa de
suicidio (33,4%), que quase ocupa o primeiro lugar
como causa de infoxicacdo no estado.

A estabilidade no niUmero de intoxicacdes no
estado se deve a sua ampla utilizacdo na
producdo agricola, que encontra sustentacdo em
uma estrutura antiga e bem estabelecida no
estado. As politicas governamentais histéricas
adotadas para o seftor, estimularam ©
desenvolvimento e comercializacdo desses
produtos de forma a tornar a producdo agricola
intrinsicamente ligada ao uso dos defensivos, e
isso, somada a elevada proporcdo de
inadequacdes nNo uso de equipamento
adequado no trabalho dos produtores ou de seus
empregados, propicia a ocorréncia dos eventos
de intoxicacdo [10].

Em outros estados, como no caso do Rio Grande
do Sul (RS), estado que também reporta
infoxicacdes por agrotéxicos anualmente, «
criacdo de um Grupo Técnico, no dmbito do
Centro Estadual de VigilGncia em Saude, com o
objetivo de discutir e elaborar propostas de acdo
do programa de vigil@ncia em saude [1]. Caso tal
medida fosse implantada em Minas Gerais, @
possibilidade de maior controle da utilizagdo dos
defensivos agricolas, como proposto no Grupo
Técnico do RS, poderia reduzir o niumero dos
acidentes no estado, através da fiscalizacdo mais
efefiva desses acidentes, o que auxiliaria as
instituicdes de Vigil@ncia em Saude de Minas
Gerais a redlizar intervencdes favordveis que
fossem capazes de evitar tais acidentes.
Observou-se ainda que as infoxicacdes
aconteceram especialmente nos meses mais
quentes e chuvosos do ano no estado - de
novembro a marco — que é justamente a época
de maior atividade no campo, visto que as
principais culturas do estado, como milho e soja,
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est@o em época de safra. Essa época do ano é
propicia ao cultivo desses dalimentos, o que
favorece o seu plantio e a utilizacdo de
agrotéxicos para garantir a produtividade da
terra, momento em que a incidéncia das
infoxicacdes tende a aumentar [11]. J& os
periodos mais frios e secos do meio do ano
coincidem com a enfressafra desses cultivos,
época de reduzida produtividade e
consequentemente  menor  utiizagcdo  dos
agrotéxicos e ocorréncia de intfoxicacoes.

A falta de instrucdo dos frabalhadores rurais traz
como consequéncias a grande ocorréncia desses
acidentes nas atividades que requerem maior
instrucdo técnica, como nas aplicagdes por
pulverizacdo e diluicdo que expdem o©0s
frabalhadores que ndo fazem o uso correto dos
equipamentos de protecdo individual (EPI) [1].
Estudos demonstram que aproximadamente 22%
dos produtores ndo utilizavam nenhum tipo de EPI,
evidenciando a necessidade de aumento de
acesso d informacdo sobre os problemas de
salde oriundos do manuseio inadequado dos
agrotoéxicos [12].

A tentativa de suicidio representou a segunda
maior causa de intoxicacdo por agrotéxicos em
Minas Gerais. Estudos apontam que a exposicdo
croénica a inseticidas -  especialmente
organofosforados - aumentam sinftomas de
ansiedade e depressdo, o que pode estar
associado ao elevado nimero de tentativas de
suicidio no estado [1], embora a utilizacdo destes
agentes ainda precise ser mais bem descrita para
que seja possivel a realizacdo de uma associacdo
de causa e consequéncia entre estes dois fatores.
Outro ponto importante seria a faciidade de
utilizacdo destes produtos em pessoas que j&
sofrem de depressdo, que conseguem aCesso
facil aos agrotdxicos em propriedades que fazem
o0 uso destes, fazendo com que o conirole do
acesso de pessoas aos defensivos agricolas se
torne mais efetfivo no estado.

A maioria das intoxicacdes exdgenas causadas
por produtos agricolas em Minas Gerais foi do tipo
aguda, o que significa que os primeiros sinfomas
surgem imediatamente ou pouco tempo apds a
exposicdo. Nessas ocasides, € mais comum d

procura imediata do paciente aos servicos de
saude afim de dalivio dos sinftomas; o que ja ndo
ocoIre Nos Casos crénicos, pois os sinfomas sdo
mais brandos e os sinais sdo inespecificos, de
evolucdo lenta e muitas vezes, sem curq,
podendo causar diversas outras enfermidades
com o decorrer dos meses e anos [1].

Embora os sinfomas da infoxicacdo sejam mais
intensos nos quadros agudos, muitas vezes o
diagnéstico é demorado e inespecifico, pois
depende bastante dos sinais clinicos e da histéria
contfada pelo paciente, que nem sempre sdo
fotalmente fidedignos com a realidade. Os
exames laboratoriais nos casos de intoxicacdo por
agrotéxicos ainda sdo deficientes em muitos
aspectos para de chegar ao diagnéstico e
posterior adocdo do melhor tratamento possivel
para cada classe do produto. Vale ressaltar que,
infelizmente, ainda ndo existem biomarcadores
para maioria das substé@ncias quimicas utilizadas
na agricultura brasileira. Apenas os carbamatos e
organofosforados possuem, na rede de saulde,
exames laboratoriais fidedignos por meio da
medicdo da colinesterase sérica e/ou presente
nas hemdcias, onde mesmo assim, o resultado ird
depender bastante dos hdbitos do paciente,
como consumo de drogas, ingesta de bebidas
alcodlicas, comorbidades prévias e doencas
hepdticas. Outrossim, vale ressaltar que o
diagnéstico laboratorial das classes quimicas dos
referidos produtos é confidvel apenas em
intoxicacdes agudas [1].

As subnotificacdes ainda sdo limitadas para se
realizar estudos acerca do tema, e é de suma
import@ncia que seus dados atinjaom a totalidade
e a confiabilidade necessdria no banco de dados
do SINAN, para que possam ser readlizadas
pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto. Os
resulfados do estudo ndo sdo fidedignos com a
complexidade do obstdculo que as intoxicacdes
exdgenas representam na sadde publica de Minas
Gerais € do Brasi como um fodo, pois as
estatisticas registradas sdo muitas vezes incertas e
divergentes, tendo em vista a dificuldade
enfrentada pelos profissionais da salude em
realizar diagnéstico devido a falta de estudos
conclusivos acerca do tema.



5 CONCLUSAO

A maioria das noftificacdes de intfoxicacdo
exdgena em Minas Gerais é devido ao uso
exacerbado e a falta dos cuidados necessdrios
por parte dos agricultores, visando um melhor
rendimento para sua lavoura e deixando as
precaucdes com a saude proépria em segundo
plano. Uma vez que o conifrole de venda e
exposicdo de agrotdxicos agricolas ndo é de
responsabilidade exclusiva dos servicos de saude,
€ necessdrio que mais setores, inclusive a
populacdo em geral, se engajem nessa questdo
para que se fenha uma maior protecdo ao
frabalhador rural no uso de tais substé@ncias. Assim,
um plano de desenvolvimento sustentavel de
agropecudria deve ser elaborado
concomitantemente d busca de maior eficiéncia
pelo setor de salde nos cuidados com
infoxicacdo exdgena.
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