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A grande variedade de medicamentos existentes
contribui  para o surgimento de problemas
relacionados ao consumo indevido destas
substéncias, representando um grande desafio &
salde  pulblica tanto em  paises em
desenvolvimento como em paises desenvolvidos.
No Brasil, os medicamentos correspondem d
principal causa de intoxicacdes exdgenas,
ocupando a primeira posicdo enfre os agentes
toxicos que vitimam os seres humanos. Dentre as
classes de medicamentos que mais causam
intoxicacdes destacam-se 0s antidepressivos,
especialmente os triciclicos (ADT), cujo uso
abusivo acarreta sinftomatologias graves ou
mesmo risco de vida. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar as infoxicagdes por anfidepressivos e
analisar os fatores associados a estas infoxicacoes
a partir de registros do Centro de Informacdo e
Assisténcia Toxicoldégica (CIATOX) em
Fortaleza/CE. Trata-se de um estudo transversal,
descrifivo e documental com abordagem
quantitativa sobre as infoxicacdes agudas por
medicamentos atendidas e noftificadas pelo
CIATOX de Fortaleza - CE, nos anos de 2015 e 2016.
Foram analisadas 91 fichas, que compreendem a
totalidade das intoxicacdes medicamentosas por
antfidepressivos registradas entre 1° de janeiro de
2015 e 31 de dezembro de 2016. A maior
frequéncia de inftoxicagcdes ocorreu na faixa
etdria de 20-29 anos em ambos os sexos, sendo a
maior parte por tentativa de suicidio. Associacdo
significativa foi observada enfre tentativa de
suicidio e o sexo feminino no ano de 2016, fato
observado em 2015 para o sexo masculino. A via
oral apresenta-se como principal via de exposicdo
infencional, sendo os antidepressivos friciclicos os
farmacos mais utilizados, por vezes associados
com ansioliticos. Faz necessdrio um controle maior
ao acesso a estes fdrmacos, destacando-se o
papel da equipe multiprofissional na promog¢do e
prevencdo em saude. E imprescindivel o
acompanhamento adequado dos pacientes em
uso destes medicamentos, bem como uma
conscientizacdo maior através de medidas de
prevencdo que busquem alertar os usudrios sobre
0s riscos pertinentes ao uso inadequado destas
subst@ncias.

Palavras-chave: Infoxicacdo. Antidepressivos
Triciclicos. Centro de Controle de Intoxicacées.

The wide variety of existing drugs contributes to the
emergence of problems related to the misuse of
these substances, representing a major challenge
fo public health in both developing and
developed countries. In Brazil, medicines are the
main cause of exogenous intoxications, occupying
the first position among the toxic agents that
victimize human beings. Among the classes of
drugs that most cause intoxications,
antidepressants, especially tricyclics (ADT), stand
out, whose abuse causes severe symptoms or even
life-threatening. The objective of this work was o
characterize the intoxications by anfidepressants
and to analyze the factors associated with these
intoxications from the records of the Toxicological
Information and Assistance Center (CIATOX) in
Fortaleza / CE. This is a cross-sectional, descriptive
and documentary study with a quantitative
approach on acute intoxications caused by
medications attended and notified by CIATOX in
Fortaleza - CE, in the years 2015 and 2016. 91 forms
were analyzed, which comprise all  drug
infoxications by antidepressants  registered
between January 1, 2015 and December 31, 2016.
The highest frequency of infoxications occurred in
the 20-29 age group in both sexes, most of them
due to attempted suicide. A significant association
was observed between suicide attempts and
females in 2016, a fact observed in 2015 for males.
The oral route is the main route of intentional
exposure, with tricyclic anfidepressants being the
most used drugs, sometimes associated with
anxiolytics. There is a need for greater control over
access to these drugs, highlighting the role of the
multidisciplinary team in health promotion and
prevention. Adequate monitoring of patients using
these drugs is essenfial, as well as increased
awareness through preventive measures that aim
to alert users about the risks relevant to the
inappropriate use of these substances.

Keywords: Intoxication. Tricyclic Anfidepressants.
Intoxication Control Center.
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1 INTRODUCAO

Infoxicacdes sdo caracterizadas por um
desequilibrio  fisioldgico conseguente de
alteracoes bioguimicas no organismo,
configurando um processo patoldgico decorrente
da exposicdo a substancias exdgenas, tais como,
alimentos, venenos provenientes de animais
peconhentos, pesticidas, produtos de limpezaq,
medicamentos, entre outros (PAIVA et al., 2017;
TAVARES et al., 2013). As infoxicacoes podem ser
infencionais - tentativas deliberadas de
assassinato ou suicidio — ou ndo intencionais, ou
seja, ocorrer por acidente (TAVARES et al., 2013).
Entre as ocorréncias ndo intencionais, aguelas
causadas por medicamentos representam um
grande problema de salude publica, em vista da
grande variedade de fdrmacos existente que
dliada & pressdo de diferentes setores, como a
indUstria farmacéutica, agéncias de publicidade
e empresas de comunicacdo, contribuem para o
consumo desenfreado  destas  subst@ncias
repercutindo no aumento significativo dos riscos
de intoxicacdo (BERTASSO-BORGES et al., 2010).
Neste contexto, diversos aspectos favorecem esse
processo sdo eles: a facilidade na aquisicdo de
medicamentos, cujas vendas deveriam ser
realizadas somente mediante apresentacdo de
prescricdo médica, inexisténcia de legislacdo
especifica sobre embalagens seguras, escassas
iniciativas de desenvolvimento da atencdo
farmacéutica, propaganda de medicamentos e o
padrdo do consumo de medicamentos pela
populacdo, caracterizado pela automedicacdo
e polifarmdacia (TAKAHANA et al., 2013; MOTA et
al., 2012).

De acordo com os dados da rede do Sistema
Nacional de Informacdes Tdxico-Farmacoldgica-
(SINITOX), da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ),
no ano de 2013 foram registradas 11.985
notificacdes ndo intencionais ocasionadas pelo
uso de medicamentos no Brasil, sendo que 1.598
(13,33%) dos casos foram registrados na regido
nordeste. Os medicamentos apresentam-se como
os principais agentes tdxicos causadores de
infoxicacoes, respondendo por cerca de 30% dos

casos registrados anualmente. Dentre as classes
medicamentosas, os benzodiazepinicos,
antfidepressivos e anti-inflamatdérios sdo os que
mais infoxicam no pais (SINITOX, 2013).

Os mecanismos pelos quais as infoxicacoes
medicamentosas ocorrem estdo relacionados
com as caracteristicas do individuo, a processos
farmacodindmicos e  farmacocinéticos, a
propriedades farmacéuticas do produto, a
interacoes medicamentosas com outras
substé@ncias ou com alimentos e, ainda, ao modo
de uso (NOBREGA et al., 2015).

Os antidepressivos, em especial os ftriciclicos
(ADT's), sdo considerados de grande relevancia
devido & elevada toxicidade cardiovascular e
neurolégica, com risco de ocasionar convulsdes e
arritmias cardiacas, sendo os mais utilizados:
amitriptilina, imipramina, clomipraminag,
nortriptilina (MIRANDA et al., 2010). O mecanismo
de acdo dos antidepressivos triciclicos se dd
através do bloqueio da recaptura de
monoaminas, principalmente norepinefrina e
serotonina (MORENO et al., 1999).

Dentre as infernacdes resultantes devido a
infoxicacdo por antidepressivos, o maior gasto
hospitalar e periodos mais longos de suporte
hospitalar sdo ocasionados pelos ADTs e 0s
antidepressivos da classe dos inibidores da
monoamino-oxidase (IMAQ), por serem até quatro
vezes mais toxicos em relacdo ds novas classes de
antidepressivos, a exemplo dos inibidores seletivos
da recaptacdo da serotonina (ISRS) (FERNANDES
et al., 2006).

Diante deste contexto, o presente estudo
teve como objetivo caracterizar as infoxicagoes
causadas por anfidepressivos friciclicos (ADT),
inibidores da monoamino-oxidase (IMAQO) e
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
(ISRS) e analisar os fatores associados a estas
intoxicacdes a partir dos registros de atendimentos
do Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicolégica (CIATOX) de Fortaleza/CE.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e documental com abordagem



PERFIL DAS INTOXICACOES POR ANTIDEPRESSIVOS REGISTRADOS EM UM CENTRO DE INFORMACAO E
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

quantitativa referente as intoxicacdes agudas
ocasionadas por medicamentos atftendidas e
notificadas pelo Cenfro de Informacdo e
Assisténcia Toxicoldgica (CIATOX) de Fortaleza -
CE no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de
2016.

O estudo foi realizado no Instituto Doutor
José Frota (IJF), maior centro médico de urgéncia
e emergéncia de nivel tercidrio da rede de salde
publica da Prefeitura de Fortaleza (CE), sendo
referéncia no Norte e Nordeste no socorro as
vitimas de tfraumas de alta complexidade, como
fraturas multiplas, lesdes vasculares e neuroldgicas
graves, queimaduras e intoxicagoes.

Foram analisados os registros de todos os
pacientes atendidos devido a infoxicacdo por
antidepressivos isolados ou associados a outros
medicamentos, tendo sido incluidos pacientes
com idade igual ou superior a 10 anos.

A coleta de dados foi realizada com base
nos registros eletrénicos do CIATOX, nos quais
foram analisadas caracteristicas relacionadas ao
paciente, & intoxicacdo e ao medicamento.
Foram coletadas e avaliadas as seguintes
varidveis: faixa etdria, género, sexo, circunsténcia,
classe do antidepressivo, manifestacdes clinicas e
uso de farmacos associados. Utilizou-se o
programa Microsoft Excel para a tabulacdo dos
dados.

A pesquisa foi submetida a andlise pelo
Comité de Etica do Instituto Doutor José Frota
(IJF/Prefeitura de Fortaleza), tendo obtido parecer
de aprovacdo sob o nUmero 2.476.001 com CAAE
79339917.4.0000.5047.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram analisados 91 registros
de atendimentos(n=%1), que compreendem a
totalidade dos Casos de intoxicacoes
medicamentosas por antfidepressivos atendidas e
notificadas pelo CIATOX de Fortaleza, no periodo
de 1° de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de
2016.

De acordo com a Tabela 1, dos 91 registros
gue compreendem a fotalidade dos eventos

toxicolégicos, 52 casos (57,14%) ocorreram em
individuos do sexo feminino, enquanto 39 (42,85%),
no sexo masculino. Em relacdo a faixa etdria, no
sexo feminino, hd uma maior frequéncia nas faixas
etdrias de 20-29 anos (18 registros, 34,61%), 10-19
anos (14 casos, 26,92%), seguida da faixa etdria 30-
3% anos (11 registros, 21,15%). No sexo masculino, é
evidente a prevaléncia na faixa etdria 20-29 anos,
com 12 registros (30,76%), 40-49 anos com 9
registros (23,07%) seguida pela faixa etdria de 10-
19 anos com 8 registros (20,51%). Fernandes et al.
(2006) verificaram predominio da ocorréncia de
intoxicacdes por antidepressivos em individuos
com média de idade de 29,8 anos. Quanto ao
sexo, Gandolfi e Andrade (2006) aponfaram
prevaléncia de 59% dos casos de intoxicacdo por
estes fdrmacos no sexo feminino.

Tabela 1 - Distribuicdo dos eventos toxicoldgicos
em relacdo a faixa etdria e género.

Sexo Femininoe Sexo Masculino

Faixa Etaria N° %o Ne %
10 —19 anos 14 2692% 8 20,51%
20 —29 anos 18 3461% 12 30.76%
30 -39 anos 11 21.15% 6 15.38%
40 — 49 anos 4 1.69% 9 23.07%
50 ou mais 5 9.61% 4 10.25%
Total 52 100% 39 100%

Fonte: Autor/andlise dos dados.

As infoxicacdes com antidepressivos
relacionadas & tentativa de suicidio prevaleceram
nos dois anos analisados, sendo que em no ano de
2015 foram registrados 38 casos, correspondendo
a 80,85%, e em 2016, o registro foi de 38 casos
(86,36%). A intoxicacdo por abuso correspondeu &
segunda maior frequéncia no ano de 2015 (5
casos; 10,63%), enquanto em 2016, o acidente
individual ficou em segundo lugar em ocorréncia
(3 casos; 6,82%) (Grdfico 1). Os dados revelam
que, no perfil dos pacientes intoxicados por
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antidepressivos a principal causa € a tentativa de
suicidio, fato este nos demonstra que é necessdria
uma melhor avaliagdo do paciente antes de
receitar esta classe de medicamento bem como
um acompanhamento mais rigoroso (BERNADE et
al. 2010).

Grdfico 1 - Distribuic@o dos eventos toxicoldgicos
em relacdo ds circunstancios.

100,00% -
90,00% 26.36%
£0,00%
70,00%
o
60,00% N Ano de 2015
50,00%
W Ano de 2016
40,00%
30,00%
20,00% —
10,00% 6.38% 6.82%  10.63%
0,00% _
Tentativa de Acidente Indvidual Abuszo Auto-Medicagio

Suicidio

Fonte: Autor/andlise dos dados

A maior prevaléncia observada foi relacionada
aos antidepressivos triciclicos (ADT) com 58 casos
registrados (61,70%), seguida dos inibidores da
recaptacdo de serofonina (ISRS) com 28 casos
registrados (29,78%). Os ADT's tém uma grande
importancia toxicoldégica devido ao fato de
acarretarrisco de vida, fato esse que se dd devido
ao fdcil acesso em consequéncia do seu baixo
custo, por sua distribuicdo pelo sistema pUblico e
pela facilidade de acesso a prescricdes de
medicamentos confrolados. De acordo com Hall
W.D et al (2003) existe uma grande quantidade de
pacientes depressivos que, por fazerem uso desse
tipo de medicamento e pela condicdo clinica j&
existente, acabam se fornando mais propensos a
tentativa de suicidio.

Dentre os ADTs mais utilizados, figuram a
amitriptilina, seguida da fluoxetina, sendo
prescritos para depressdo e para outras condicoes
clinicas. Araujo. et al. (2012) citam em seu estudo
que os medicamentos mais distribuidos entfre a
populacdo por eles estudada foram a amitriptilina
25mg (44,62%), seguida da Fluoxetina 20 mg
(27.09%). No mesmo estudo, demonstrou-se que a
amitriptilina 25 mg representou apenas 20,70% da

receita gasta com antidepressivos, enquanto a
fluoxetina 20 mg representou 70,6% dos gastos em
relacdo a essa mesma classe, demonstrando a
facilidade de acesso a esse medicamento devido
ao seu baixo custo. O mesmo foi observado em
outro estudo realizado por Robalo (2009), que
demonstrou que a amitriptilina foi o antidepressivo
com maior frequéncia (31,6%), seguida da
fluoxetina (28,9%)

As classes de anfidepressivos mais comumente
ufiizadas na populacdo do presente estudo
foram, em ordem decrescente: os antidepressivos
triciclicos (amitriptilina e aortriptilina), inibidores
seletivos da recaptacdo da serofonina (sertraling,
fluoxetina, escitalopram e paroxetina), inibidores
selefivos de recaptacdo de serotonina e
norepinefrina  (venlafaxina e duloxetfina) e
antagonista  dos receptores de serotonina
(agomelatina) (Grdfico 2).

Através destes dados pdde-se observar que os
antidepressivos triciclicos séo os mais utilizados, tal
evento pode ocorrer devido ao seu custo que é
relativamente baixo e pelo fdcil acesso da
populacdo a estes medicamentos. Por ter um
baixo custo em relacdo a oufras classes e
resultados positivos na maioria dos tratamentos, se
fornam ©os mais prescritos ocasionando menos
custos para o Sistema Unico de Saude (SUS).

Grdfico 2 - Distribuicdo dos medicamentos
segundo seu grau de ocorréncia entre os anos de
2015 e 2016.
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Fonte: Autor/andlise dos dados

Analisando os fdrmacos usados em
associacdo aos antidepressivos nos casos de
infoxicacdes, a classe que mais prevaleceu foi a
dos  ansioliticos  (44,64%), seguida  pelos
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antipsicéticos (33,92%) e por anticonvulsivantes
(21,42%) (Tabela 2). Observou-se que, quanto
maior o nUmero de f&drmacos associadas, maior a
gravidade dos pacientes, elevando a
necessidade de internacdo e o custo hospitalar.

Tabela 2 - Principais associacdes medicamentosas
de acordo com a classe terapéutica.

Tabela 2 — Principais associagdes medicamentosas de acordo com a classe terapéutica.

Classe terapéutica associada aos N° de medicamentos % de medicamentos
antidepressivos
Ansiolitico 25 44.64%
Anticonvulsivante 12 21.42%
Antipsicético 19 33.92%
Total 56 100%

Fonte: Autor/andlise dos dados

Quanto ao quadro clinico, as principais
manifestacdes observadas foram rebaixamento
da consciéncia (42,85%), evidenciando desta
maneira  a importdncia dos efeitos dos
anfidepressivos no sistema nervoso central (SNC).
Em seguida, foram observadas as manifestacoes
gastrointestinais, configurando (14,28%) dos casos,
consequéncia da acdo dos ADTs sobre os
receptores colinérgicos muscarinicos, receptores
de histamina e os receptores de serotonina; por
Ultimo, foram verificados efeitos de excitacdo do
SNC (12,24%). Também foram observadas, com
menor frequéncia: coma, alteracdes cardiacas,
insuficiéncia respiratéria entre outros, conforme
Tabela 3.

Tabela 3 - Principais manifestacdes clinicas dos
eventos toxicoldgicos.

Manifestacdes Clinicas Ne %

Rebaixamento da consciéncia 42 42 83%
Coma 8 8.16%

Alteracbes cardiacas? 3 35.10%
Excitacio 12 12.24%
Gastrointestinais 14 14.28%

Insuficiéncia respiratéria 1 1.02%
Outras?® 16 16.32%

Total 928 100%

'Taquicardia, bradicardia, arritmias
2 Mal-estar, tontura, cefaleia, desmaio, dor
Fonte: Autor/andlise dos dados

A intoxicacdo por antidepressivos triciclicos
& caracterizada por confusdo, convulsdes,
alteracdes de concenfracdo, sonoléncia grave,
midriase, alteracdo da frequéncia cardiaca,
febre, alucinacdes, inquietacdo ou agitacdo,
respiracdo curta ou dificil, cansaco e fraqueza
infensa e vomitos. Segundo Moreno et al. (1999), o
tratamento da intoxicacdo por estes fdrmacos
consiste em promover areducdo da absorcdo dos
fadrmacos atfravés do esvaziamento gdstrico e
lavagem, e incremento da eliminacdo através da
administracdo de carvdo ativado seguida de
estimulacdo catdrtica. A diurese forcada e
alcalinizacdo da urina através do uso de
bicarbonato de sédio também constituem
medidas de fratamento (OLIVEIRA et al. 2003).

4 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo
confirmaram que a classe dos antidepressivos
friciclicos € a mais prevalente nos casos de
intoxicacoes medicamentosas, sendo a
amitriptilina o fdrmaco mais utilizado. Por ser uma
das primeiras classes de antidepressivos utilizadas,
os antidepressivos ftriciclicos apresentam efeitos
colaterais importantes em decorréncia de sua
acdo farmacoldgica.

A facilidade do acesso a estes
farmacos, bem como a condicdo da doenca
para os quais estes medicamentos sdo prescritos,



contribuem para a ocorréncia de intoxicacoes,
sendo a maioria de origem intencional, por
tentativa de suicidio, acometendo mais mulheres
na faixa etdria de 20 a 29 anos.

Conclui-se que se faz necessdrio um
controle maior ao acesso a estes farmacos,
destacando-se o papel da equipe multiprofissional
na promocdo e prevencdo em salude. E
imprescindivel o acompanhamento adequado
dos pacientes em uso destes medicamentos, bem
como uma conscientizacdo maior através de
medidas de prevencdo que busquem alertar os
usudrios sobre os riscos pertinentes ao uso
inadequado destas substéncias.
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