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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi descrever a exposicao ocupacional aos agrotoxicos em um
grupo de trabalhadores assistido por uma unidade basica de saude na cidade de
Cajazeiras, PB. Foi realizado um estudo analitico transversal randomizado com abordagem
quantitativa, utilizando questionarios estruturados sobre a exposicdo ocupacional aos
agrotoxicos. De um modo geral, predominou o baixo nivel de escolaridade, com 63% dos
individuos apresentando o ensino fundamental incompleto. Os agrotoxicos mais utilizados
foram inseticidas (52,5%), herbicidas (7,5%), associacOes de herbicidas com agrotoxicos
(22,5%) e agrotoxicos diversos com (15%). Verificou-se que 52,5% dos entrevistados nao
utiizavam equipamentos de protecao individual, e o tempo médio de exposicao foi 7,5+
0,288 minutos, desses apenas 57,5% sabiam os riscos pelo uso dos agrotdxicos. Os sinais e

sintomas mais evidentes pela exposicdo foram a cefaléia e nauseas 58,3%, seguida de
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intoxicacdes/tonturas com 16,7% e 8,3% com boca seca. Constatou-se que ha necessidade
de implantacdo de um programa de capacitacao quanto aos cuidados na manipulacao
e utilizacdo de agrotdxicos, bem como, um direcionamento dos recursos em busca de

alternativas agroecoldgicas de producao e plantio, priorizando a diminuicdo da toxicidade

dos produtos e da exposicao ocupacional.

Palavras-chave: Agrotéxicos, Exposicdo ocupacional, Toxicologia
DATA OF OCCUPATIONAL EXPOSURE TO PESTICIDES IN A GROUP AIDED BY A BASIC UNIT OF
HEALTH OF THE CITY OF CAJAZEIRAS, PB

Abstract

The objective of this study was to describe the occupational exposure to pesticides in a
group of workers assisted by a basic health unit of the city of Joao Pessoa, PB. We
conducted a randomized cross-sectional study with a quantitative approach. We used
structured questionnaires on occupational exposure to pesticides. In general the prevailing
low level of education, with 63% of individuals presenting elementary school. The pesticides
were widely used insecticides (52.5%), herbicides (7.5%), combinations of herbicides and
pesticides (22.5%) and with various pesticides (15%). It was 52.5% of respondents did not use
the personal protective equipment, and the average 0.288, of which only 57.5% knew the
risks by the use of + exposure was 7.5 pesticides. The most obvious signs of exposure were
the headache and nausea 58.3%, followed by poisoning / dizziness with 16.7% and 8.3% with
dry mouth. It was found that there is need to implement a training program on the care in
handling and use of pesticides, as well as a reallocation of resources in search of alternative
agro-ecological production and planting, not only to reduce the toxicity of products, but

also as prophylaxis for occupational exposure.

Key words: Pesticides. Exposition occupational. Toxicology occupational

1. INTRODUCAO
No ambito da América Latina, o Brasil desponta como o maior consumidor de
agrotoxicos, com um consumo estimado em 50% da quantidade comercializada nesta

regido (GARCIA, 1997; OLIVEIRA-SILVA et al., 2001). A contaminacgao por agrotdoxicos € um
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tema de estudo que vem despertando atencdo crescente, tendo em vista suas
consequéncias para a saude humana e o risco de degradacdo do meio ambiente,
causados por seu uso inadequado, aliado a grande incidéncia de intoxicacOes por
agrotoxicos.

Os riscos, fatores de risco e danos a saude dos trabalhadores devem ser
compreendidos como expressao das tecnologias utilizadas, da organizagcéao e da divisao
do trabalho, da intervencédo dos trabalhadores nos locais de trabalho, da acao de
técnicos e instituicdes relacionados a questdo e do arcabouco juridico vigente.

No Brasil o uso de agrotdxicos tem causado diversas vitimas fatais, além de abortos,
fetos com ma-formacéao, cancer, suicidio, dermatoses e outras doencas. Segundo a OMS,
h& 20.000 6bitos/ano em consequéncia da manipulacéao, inalagcdo e consumo indireto de
agrotoxicos, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil (WHO, 1990). Estima-se que
milh&es de agricultores sao intoxicados anualmente no mundo e mais de 20 mil morrem em
consequéncia da exposicao a agrotoxicos, a maioria em paises em desenvolvimento.

Estudos de caracterizacdo da exposicao em regides de agricultura familiar tém
evidenciado a contaminacdo do ambiente de moradia, principalmente a poeira
domiciliar, solo, ar e alimentos. Isto se deve a forma de armazenamento dos agrotoxicos,
gue no meio rural se da na sua maioria no local de moradia, e ao uso de roupas
contaminadas no campo, que sao usadas dentro de casa. Outro problema refere-se a
proximidade das areas de cultivo, onde o agrotoxico € aplicado, das residéncias
(JACOBSON et al., 2009).

A falta de legislacéo e de controle do uso adequado destes produtos e o baixo nivel
de informacéao dos trabalhadores quanto aos riscos a que estao expostos sao as principais
causas destas ocorréncias.

Apesar de existrem areas do territério brasileiro que sdo fortemente voltadas a
agricultura ha mais de quarenta anos, o numero de estudos que identifiquem ou
acompanhem populacdes cronicamente expostas a defensivos agricolas € muito
incipiente. Uma vez que, demograficamente, o Brasil estd envelhecendo e isto significa
aumento de individuos idosos e de doencas crbnicas nao-transmissiveis associadas.

Investigacdes relacionadas a fatores de risco e protecdo destas doencas sao de grande
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interesse para a saude publica. A identificacdo de grupos suscetiveis, e seus fatores

etiolégicos principais permitem a criacdo de programas de saude voltados a sua
prevencéao (JOBIM et al., 2010).

Baseado nessas premissas aliado a grande incidéncia de intoxicagbes por

agrotdoxicos no sertdo da Paraiba, resolveu descrever a exposicdo ocupacional a

agrotdxicos de um grupo de trabalhadores assistido por uma unidade basica de saude da

cidade de Cajazeiras.

2. METODOLOGIA

Area de estudo. O estudo foi realizado na area do distrito de Engenheiro Avido na cidade
de Cajazeiras no sertdo Paraibano. Esta comunidade localiza-se a 22 km da zona urbana.
O municipio de Cajazeiras esta localizado na regido Oeste do Estado da Paraiba,
ocupando uma area de 567,5km. A sede municipal apresenta uma altitude de 295m e
coordenadas geograficas de 38° 33’ 43’” de longitude oeste e 06° 53’ 24’” de latitude sul. O
acesso a partir de Joao Pessoa é feito através da BR-230 até Cajazeiras, a qual dista cerca
de 465 km da capital (BRASIL, 2005).

Desenho do estudo e populacdo. Foi realizado um estudo exploratério-descritivo com
abordagem quantitativa. A populacdo do municipio possui 56.610 habitantes, 12
Programas de Saude da Familia, sendo um localizado na zona rural. Para avaliacao da
exposicdo dos 2800 moradores da zona de abrangéncia do programa de saude da
familia, foi selecionada uma amostra de 40 trabalhadores, na grande maioria aplicadora,
supostamente exposta aos agrotoxicos. Os trabalhadores foram selecionados através das
visitas domiciliares. Para a localizacdo dos aplicadores de agrotdoxicos foi utilizada a
metodologia "bola de neve" (BIERNACKI & WALDORF, 1981).

Coleta, armazenamento e analise dos dados. Os dados foram coletados através de um
instrumento Unico, elaborado pelo pesquisador e testado em estudo piloto prévio,
questionario modificado por Freitas et al., 2007. A coleta de dados foi realizada pelo
proprio pesquisador. Os dados foram inseridos em uma base de dados usando o programa

Excel for Windows versao 2000 e checados por erros de digitacdo. Para calcular a média e
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erro padrao do tempo de exposicao foi utilizado o software Graph pad prisma versao 5.0.

Além disso, os dados foram expressos através de frequéncia e frequéncia relativas.

Consideracdes éticas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncia da Saude da Universidade Federal da Paraiba (Protocolo no. 83/2006).
Participaram do estudo agricultores que assinaram o termo de consentimento. Esse estudo
nao possui nenhum conflito de interesses seguindo os preceitos da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos
(BRASIL, 1996).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 40 agricultores com idade entre 20 e 70 anos (45,93+2,5)
sendo todos do sexo masculino. Esses dados sédo semelhantes aos de Jacobson et al.,
(2009) que identificaram que a maior parte da populagcdo exposta aos agrotoxicos era do
sexo masculino com idade entre 18 e 34 anos. Neste trabalho n&o foi identificado nenhum
tipo de trabalho infantil, nem mesmo exposicao de criangas ao uso de agrotéxicos na area
de abrangéncia da unidade de salde da familia de Engenheiros Avidos. Uma pesquisa
realizada pela Secretaria de Agricultura do Estado do Parana mostrou que, no periodo de
agosto de 1982 a marco de 1983, ocorreram cerca de 1.500 casos de intoxicagdes por
agrotoxicos naquele Estado, dos quais 1.268 (84,5%) na cultura de algodao, sendo a faixa
etaria entre 20 e 30 anos a que apresentou o maior nimero de intoxicacgoes (SIQUEIRA et
al.,, 1983). Minayo et al., 1991, também analisando a morbidade hospitalar por les6es e
envenenamentos, observam que estas constituem a segunda causa de internagiao entre
jovens, de 10 a 19 anos, e entre adultos jovens, de 20 a 29 anos (MYNAIO et al., 1999).

De um modo geral predominou o baixo nivel de escolaridade, com 63% dos
individuos apresentando-se com ensino fundamental incompleto. Este quadro € ainda mais
grave considerando-se que 20% dos entrevistados ndo sao alfabetizados. Os dados
disponiveis demonstram também que a maioria da populacao nao fazia a leitura de rétulos

dos produtos utilizados devido a linguagem utilizada aliado ao fato da nao alfabetizacao.
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Oliveira-Silva et al. (2001) analisaram amostras sanguineas de um grupo de 55 agricultores

do municipio de Magé, no Estado do Rio de Janeiro, observaram que cerca de 45% das

intoxicacdes eram mais comuns em individuos com baixa escolaridade (OLIVEIRA et al.,
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Figura 1. Agrotoxicos utilizados pelos agricultores.

De um modo geral predominou o maior indice de utilizagcdo dos organofosforados
36,7%, seguidos do carbamatos 10,2%, derivados do acido fenoxiacético 10,2%, piretréides
6,2% organoclorados 6,1% e de origem diversas como a base de plantas, fumo os quais nao
foram possiveis as identificacdes devido a auséncia de rotulos 30,7%. Os organofosforados
sao substancias capazes de inibir a acdo da enzima acetilcolinesterase com variado grau
de toxicidade para os seres humanos provocando o aparecimento de sudorese, disturbios
gastrintestinais, miose, taquicardia, arritmias, fraqueza, convulsdes e morte (ANDRADE-FILHO
et al., 2001). Segundo Alavanja et al., (2004), os organofosforados causam também
efeitos neurologicos retardados apds a exposicdo aguda e como consequéncia da
exposicdo crénica, incluindo confusdo mental e fraqueza muscular. A exposicao a
agrotoxicos pode levar a problemas respiratérios, tais como bronquite asmatica e outras
doencas pulmonares, principalmente aos compostos organofosforados (ANTLE; CAPALBO,

1994).
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Nossos dados corroboram com o estudo realizado por Jacobson et al., (2009) que
verificaram que os agrotdxicos mais utilizados na regido do estudo sao muito toxicos para a
exposicao humana, entre eles os organofosforados. A absor¢cdo do produto quimico ocorre
tanto pelo trato digestivo quanto pelas vias respiratdrias e cutaneas, sendo o contato
dermal a principal via de exposicao dos agrotéxicos. Em estudos realizados na cidade de
Bento Gongalves no Rio Grande do Sul, os autores observaram que na avaliacao sobre
intoxicacdo por agrotoxicos, 48 trabalhadores (19,4%) relataram intoxicacfes em algum
momento da vida (FARIA et al., 2009).

Diversos autores na literatura correlacionam a exposicado a agrotoxicos e deficiéncia
das funcdes neurolégicas ligadas ao comportamento, bem como, a prejuizos da
capacidade de abstracdo verbal, atencdo, memdria, aumento da incidéncia de
depressao, desordens mentais e transtornos psiquiatricos principalmente em mulheres
(ANDRADE-FILHO et al., 2001; JACOBOSON et al., 2009). Ja Castro et al., (2005) em estudo
realizado na cidade de Cachoeiras de Macau, no estado do Rio de Janeiro, verificaram
qgue produto mais utilizado nas plantacdes era da classe dos piretréides um agrotoxico
altamente téxico que produz os seguintes sintomas eritema, cefaléia, astenia, visao turva e
diplopia.

Stoppelli; Magalhdes et al.,, (2005) em estudos epidemioldégicos de exposicdo ao
organoclorados verificaram um aumento de cancer de mama em mulheres com altas
taxas plasmaticas de DDE, um metabdlito do DDT. Essa acao esta relacionada com a
ligacdo deste componente a receptores de estrogeno, mimetizando a acao deste
hormoénio. Outras acOes causadas pelo efeito estrogénico de organoclorados incluem:
diminuicdo da quantidade de sémen e cancer de testiculo nos homens; inducao de
anormalidades no ciclo menstrual e aborto espontaneo em mulheres; diminuicao do peso

ao nascer e alteragéo no amadurecimento sexual (MEYER et al., 1999).
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Figura 2. Uso dos equipamentos de protecao individual durante a aplicacdo dos
agrotoxicos.

Observou-se que 52,5% dos entrevistados n&o usavam 0s equipamentos de protecao
individual durante a aplicacao dos agrotoxicos. Nossos estudos divergem com os realizados
na cidade Bento Goncalves, RS que encontram uma alta adesao ao uso de equipamentos
de protecao individual cerca de 96% cujo foi confirmada por associacdes e empresas
revendedoras de agrotoxicos (FARIA et al., 2009).

Porém é amplamente conhecido na literatura que o uso de equipamento individual -
EPI como luvas, mascaras, gorros e oOculos diminuem sensivelmente a exposicao do
trabalhador, diminuindo dessa forma a exposicdo ocupacional aos agrotdxicos. O
manuseio inadequado de agrotoxicos € assim, um dos principais responsaveis por
acidentes de trabalho no campo. A acao das substancias quimicas no organismo humano
pode ser lenta e demorar anos para se manifestar caracterizando as exposicoes cronicas.
Oliveira-Silva et al., (2001) verificaram em seus estudos que embora um numero razoavel de
individuos tenha relatado que utilizava o equipamento de protecao individual, estes nem
sempre sdo apropriados ou suficientes para a protecao a agentes quimicos, cComo no caso
da utilizacao exclusiva de botas e chapéus, relatados por 47,5% dos individuos. Isto tem sido
observado em outros estudos realizados em paises em desenvolvimento.

Durante o estudo constatou-se que o tempo médio de aplicacao dos agrotéxicos na
lavoura foi 7,5+ 0,28 minutos. Quanto maior o tempo de preparo e aplicacdo maior € o
tempo de exposicdo, consequentemente maiores serdo 0os danos provocados a saude e
ao meio ambiente. O nivel de exposicAdo a substancias cancerigenas nos locais de
trabalho varia de pais para pais e, em determinado pais, de regido para regidao. Estas

variacdes dependem do nivel de desenvolvimento, do grau de modernizacdo e de
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incorporacao de tecnologia nos processos industriais e, ainda, da vigilancia exercida nos
ambientes de trabalho (WUNSCH FILHO et al., 1995). Popper et al. (1993) analisaram o
conhecimento dos riscos a saude entre os fazendeiros e suas esposas na Guatemala, e
identificaram que eles usavam produtos altamente toxicos e que a dosagem dependia da
guantidade de pragas sobre a terra e sobre as plantas. A maioria deles tinha um baixo
conhecimento dos riscos de uso dos mesmos. A maior parte das donas de casa aplicava
agrotoxicos para combater os piolhos em suas criancas, quando ja tinha sido mencionado
gue esses produtos causavam problemas de saude como nauseas, vertigem e dor de
cabeca.

Com relacdo aos conhecimentos sobre o0s riscos com uso de agrotdoxicos para o
meio ambiente, constatou-se que 52,5% dos moradores da area de abrangéncia da
unidade de saude da familia de Engenheiros Avidos, informaram que sabiam sobre os
riscos causados pelo uso de agrotoxicos para o meio ambiente. De um modo geral a
prevencao torna-se o melhor caminho para profilaxia de contaminacdo ambiental, tais
como contaminacao de solo, rios, lagoas, riachos e vegetacao. A prevencao aliada ao
manejo ambiental € extremamente importante para conservacao e preservacao do
ecossistema, melhorando de maneira indireta a qualidade de vida de animais que
dependem diretamente da natureza. Segundo Oliveira-Silva et al., (2001) a utilizacao dos
agrotdxicos no meio rural brasileiro tem trazido uma série de consequéncias tanto para o
ambiente como para a saude do trabalhador rural. Em geral, s&o contaminacdes do meio

ambiente, solos, lagos, rios, e cachoeiras.
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Figura 3. Manifestacdes clinicas apresentadas pelos trabalhadores.

Ficou constatado que 30% dos trabalhadores do distrito de Engenheiros Avidos

apresentavam manifestacoes clinicas pelo uso dos agrotoxicos. Desses 0s sinais e sintomas

mais evidentes foram a cefaléia e nauseas 58,3%, seguida de intoxicac6es/tonturas com

16,7% e 8,3% com boca seca. Essas manifestacdes clinicas sao inerentes a toxicidade de

cada agente, lembrando do axioma da toxicologia quanto maior tempo de exposicao,

maior intensidade das manifestacdes clinicas devido a toxicidade. Pires e colaboradores

(2001) estimaram que milh6es de agricultores sejam intoxicados anualmente no mundo e

mais de 20 mil morrem em consequéncia da exposicao a agrotoxicos, a maioria em paises

em desenvolvimento. Varios estudos demonstram que o0s inseticidas, principalmente

organofosforados e carbamatos, sédo os principais causadores das intoxicacdées humanas

ocorridas no campo, muitos dos agricultores expostos apresentam depressao e até

neoplasias pela exposicao crénica a agrotoxicos (PIRES et al., 2001; FARIA et al., 2009).
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Figura 4. Atitude dos trabalhadores apds a exposicdo aos agrotoxicos.
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Constatou-se que 67,5% dos entrevistados apoOs exposicdo ocupacional se
automedicam isso favorece a terapéuticas erroneas agravando ainda mais os danos
provocados a saude pelos agrotoxicos. O tratamento paliativo apenas retarda ou
agravam os problemas por exposicdo aos agrotoxicos. O tratamento médico seria a
medida mais eficaz para o tratamento das intoxicacdes e exposicdes ocupacionais, mas
em nossos estudos verificamos que apenas 12,5% dos entrevistados procuram auxilio
meédico aposs intoxicagdo com 0s agrotoxicos.

Segundo Soares e colaboradores (2001) o uso indevido de substancias e até mesmo
drogas consideradas "banais" pela populacdo, como os analgésicos, pode acarretar
diversas consequéncias como resisténcia bacteriana, reacdes de hipersensibilidade,
dependéncia, sangramento digestivo, sintomas de retirada e ainda aumentar o risco para
determinadas neoplasias. Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas encobre a

doenca de base que passa despercebida e pode, assim, progredir.

4, CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos através desse estudo que os trabalhadores da zona rural de
Engenheiros Avidos sdo expostos diariamente aos agrotdxicos sendo os organofosforados a
classe que mais se envolve na exposicdo. Estes agrotdxicos na maioria sdo altamente
toxicos causando assim diversos tipos de sintomas, dependendo do tempo de exposicao,
caracteristica do produto, forma de exposicdo e do individuo. Identificou-se também que
as maiorias dos trabalhadores utilizam estes agrotoxicos sem se preocupar em utilizar os
equipamentos de protecao individual (EPI), o que diminuiriam sensivelmente alguns males
para saude.

Fica evidente a necessidade de realizacdo de um trabalho de educacao em saude
e biosseguranca com os trabalhadores dessa regido e outros que venham a manipular
agrotoxicos. Os individuos em zonas rurais que desenvolvem atividades com estas
substancias devem ser treinados para seu uso e aplicacao da forma mais segura e correta,
pois 0s agrotoxicos sao adquiridos sem que seja feita a devida orientacdo de como
prepara-los e aplica-los. E importante ressaltar que as agdes para evitar os danos a satude

do trabalhador ndo tenham como enfoque exclusivo o trabalhador, no sentido de
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capacita-lo para cada vez mais utlizar agrotoxicos, mas principalmente oferecer
condi¢cBes para que o produtor tenha disponiveis alternativas “verdes” para o controle dos
organismos que venham diminuir a produg&o das lavouras, Assim, poderia ser direcionado

um maior aporte de recursos, ndo s6 para diminuicdo da toxidade dos produtos, mas

também na busca de alternativas agroecoldégicas de producéao.
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