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Resumo

Atualmente as pessoas tém relacionado problemas de saude as mudancas climaticas de forma
direta ou indireta, ocasionando o aumento da prevaléncia de certas doencas. Nessa perspectiva
foi realizada uma revisdo de literatura de 14 artigos que abrangem este assunto. A maior parte
dos estudos indicou associacdo entre fatores do clima e desfechos na saide humana. O objetivo
deste artigo é dar a conhecer estudos desenvolvidos que revelam a associacdo entre o clima e a
salde humana. Observamos que ainda existem poucas pesquisas que relacionam mudancas
climaticas e salde e é de suma importancia que novos estudos sejam realizados para melhor
compreendermos este assunto.

Palavras chaves: Biometeorologia. Mudancas climaticas. Saude.

The relationship between climate change and human health

Abstract

People today have directly or indirectly related health problems to climate change, causing an
increase in the prevalence of certain diseases. From this perspective, a literature review of 14
articles covering this subject was carried out. Most of the studies indicated an association
between climate factors and outcomes in human health. The objective of this article is to present
studies developed that reveal the association between climate and human health. We note that
there is still little research that relates climate change and health, and it is of the utmost
importance that further studies be undertaken to better understand this issue.
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1 INTRODUCAO
A atmosfera é responsavel pela sustentacdo direta dos homens numa interagdo complexa e

permanente estado de confrontacdo para manter o equilibrio das fungdes vitais. As reacdes do
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organismo humano podem ser compreendidas como uma resposta as mudancas dos estados
quimico e fisico da atmosfera (BARCELLQS, 2009).

A atmosfera produz efeitos diretos sobre a fisiologia dos seres vivos. A fisiologia estuda o
funcionamento do organismo humano e suas respostas a estimulos ambientais, portanto a
fisiologia humana esta correlacionada as mudangas de fatores meteoroldgicos que se produzem
em poucas horas até dias. A Meteorologia estuda fendmenos atmosféricos em curto espaco de
tempo, enquanto que a Climatologia estuda mudanca de longo tempo, anos a séculos. Do ponto
de vista da saude os fatores meteoroldgicos que influenciam na satide humana tém ganhado
maior destaque pela necessidade de melhor compreender os efeitos das alteragdes ambientais
urbanas na saude da populacdo e as possiveis vulnerabilidades frente as mudancas climaticas
globais (SILVA, et al., 2014).

A Biometeorologia existe desde 1930 e é definida pela Sociedade Internacional de
Biometeorologia como: o estudo dos efeitos diretos e indiretos (de natureza irregular, flutuante
ou ritmica) de fisico, quimico, fisico-quimico, micro e macro-ambientes, de ambas, atmosferas
da terra e outros ambientes similares extraterrestres, nos sistemas fisicos-quimicos em geral e

nos organismos vivos em particular (plantas, animais e seres humanos) (SILVA, 2006).

Muitos efeitos potenciais para a salde humana podem resultar direta ou indiretamente das
mudancas climaticas. AlteracBes na prevaléncia e disseminacdo de doengas infecciosas,
mediadas por processos bioldgicos, ecoldgicos, sociais interligados poderiam ter significativo
impacto na saude publica e na sociedade (RIBEIRO; ASSUNCAO, 2002).

As mudancas que ocorrem com as variaveis meteoroldgicas sobre as regides sdo vistas como
um fator preocupante pelos estudiosos em climatologia. Sabe-se que essas mudangas nao
influenciam somente o microclima dessas regiGes podendo também ocasionar variagdes
fisiologicas consideraveis no que diz respeito as doencas relacionadas com as variaveis
climatoldgicas, agravando algumas doencas pré-existentes e favorecendo o aparecimento de

outras, tornando-se um problema de salde publica (PEREIRA et al., 2007).

O 4° relatério do IPCC de Avaliacdo do Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima
(IPCC) em 2007 apresenta em suas principais conclusdes os aspectos de impactos das mudancas
climaticas na salde humana, baseados nos conhecimentos cientificos analisados e na
construcdo de cenérios futuros. Dentre as conclusdes apresentadas, destacam-se: 0 surgimento

de doencas e mortes prematuras; paises pobres e populacdo de baixa renda mais atingidos;
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alteracbes nas temperaturas que causardo impactos diferenciados de acordo com as
caracteristicas regionais; mudanga no comportamento de vetores de doencgas transmissiveis,
populacdes vulneraveis que sofrerdo maiores dificuldades de adaptacdo (idosos, criancas,
portadores de doencas cronicas, portadores de doencas respiratdrias, entre outros) (FENNER,
et al., 2009).

A conducéo de pesquisas em biometeorologia urbana tem sido apontada como importante area
de estudo para entender as relagdes entre clima e salde nas cidades, a fim de compreender tanto
0s processos que podem desencadear doengas, como aqueles que criam ambientes saudaveis.
Portanto, torna-se relevante o estudo das relagdes do clima com a sadde humana, sobretudo em
perspectiva das mudancas climaticas globais, na previsdo de seus provaveis efeitos na saude da

populacdo e das vulnerabilidades frente a essas mudancas.

2 METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo de literatura que envolveu uma avaliacdo critica e a integracdo da

literatura publicada sobre mudancas climéticas e saide humana.

A busca do material a ser estudado foi realizada no periodo de dezembro de 2016 a janeiro de
2017, na qual foram consultados periddicos retirados de bibliotecas virtuais como PUBMED,
BIREME, MEDLINE, LILACS e SCIELO.

Para identificacdo dos estudos utilizou-se como critério de inclusdo os artigos serem originais
de pesquisas desenvolvidas com seres humanos, publicado em periédico indexado nas bases
utilizadas e com os descritores supracitados. Por sua vez, foram excluidos deste estudo artigos
de revisdo, bem como ponto de vista/opinido de especialistas, capitulos ou livros, estudos de

validacao, monografias, dissertacdes e teses.

A primeira selecdo dos estudos foi realizada pela leitura do titulo e resumo dos artigos
identificados, em seguida, os selecionados na primeira identificacdo passaram por uma analise
critica dos conteidos. Assim, as pesquisas que apresentaram informagdes suficientes foram
obtidas e lidas na integra. A anélise dos dados foi realizada a partir de uma reviséo critica dos

conteddos.
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A analise de dados foi realizada em janeiro de 2017 através de comparacdes entre esses artigos,
utilizando os percentuais existentes nos diversos estudos. Observando as complicagdes da satde

humana associadas as mudancas climaticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados 14 artigos, todos citam a intensificagdo do aquecimento global como uma
tendéncia consideravel nas implicacdes da saide humana, e a partir disso gera uma gama
consideravel de especula¢Bes quanto aos seus impactos sobre os problemas que podem causar
a saude humana. As mudancas climéaticas podem produzir impactos sobre a salde humana por

diferentes vias.

Segundo Ribeiro (2004), juntamente com a evolucgéo da legislagdo, ampliou-se a consciéncia
de que a saude, individual e coletiva, nas suas dimensdes fisica e mental, esta intrinsecamente
relacionada a qualidade do meio ambiente. Essa relacdo tem se tornado mais evidente para a
sociedade devido a sensivel reducdo da qualidade ambiental, verificada nas ultimas décadas,

consequéncia do padrdo de crescimento econdmico adotado no pais e de suas crises.

Confalonieri (2002) em sua pesquisa observou que as mudancas climaticas globais afetardo a
salde humana principalmente por meio de alteracdes nos padrdes das doencas infecciosas
endémicas transmitidas pela dgua (exemplo: colera, leptospirose) ou por vetores animais
(maléria, dengue, leishmanioses). Ao serem criadas condigdes ambientais mais favoraveis a
reproducdo e a sobrevivéncia de patdgenos e vetores, as mudancas climaticas poderdo acelerar
os ciclos de transmissdo bem como estender as suas areas de distribuicdo geografica, tanto para

latitudes quanto para altitudes maiores.

Problemas da humanidade contemporanea ligados diretamente ao aquecimento global da
atmosfera. Apontam a necessidade da previsdo dos mesmos como ato inicial, para o qual
apontam os avancos tecnoldgicos atuais e os limites do conhecimento humano para que 0s
principios de precaugdo estejam no centro da ideia de prevencdo. As condi¢Oes atmosféricas
desempenham forte influéncia sobre a sociedade e os estados de satide ou doenca do organismo
humano se constituem numa das varias manifestacbes desta interacdo clima e salde
(MENDONCA, 2000).
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Muitos efeitos potenciais para a saude humana podem resultar direta ou indiretamente das
mudancas climéticas. Ribeiro e Assung¢do (2002) indicam em suas pesquisas alguns dos efeitos
que as queimadas de florestas desencadeiam: drastica reducao da visibilidade, fechamento de
aeroportos e escolas, aumento de acidentes de trafego, destruicao da biota pelo fogo, aumento
na incidéncia de doencas, diminuigdo da produtividade, restricdo das atividades de lazer e de
trabalho, efeitos psicoldgicos e custos econdmicos. Dentre os sintomas de doengas observados,
relatam-se infeccdes do sistema respiratorio superior, asma, conjuntivite, bronquite, irritacéo
dos olhos e garganta, tosse, falta de ar, nariz entupido, vermelhiddo e alergia na pele, e
desordens cardiovasculares. Quanto maior a proximidade da queimada, geralmente € maior o

seu efeito a salde.

Barcellos (2009), afirma que as grandes cidades se caracterizam pela geracédo de calor e a sua
cobertura por construgdes diminui a percolacéo de dgua de chuva, e aumenta o fluxo ascendente
de ventos, o que as torna vulneraveis para efeitos de aquecimento e enchentes. Os efeitos das
mudancas climéaticas podem ser potencializados, dependendo das caracteristicas fisicas e
quimicas dos poluentes e das caracteristicas climaticas como temperatura, umidade e
precipitacdo. Estes poluentes associados as condi¢fes climéaticas podem afetar a salde de
populagdes distantes das fontes geradoras de poluicdo. As alteraces de temperatura, umidade
e o regime de chuvas podem aumentar os efeitos das doencas respiratdrias, assim como alterar

as condicdes de exposicdo aos poluentes atmosféricos.

Estudos realizados por Mendonga (2005) mostram que o ritmo das mudancas climaticas causam
efeitos de ordem psicoldgica sobre o individuo e grupos humanos, dificeis de mensurar, mas
bastante previsiveis quando se trata das profundas alteracbes do modo de vida, na migracao
forcada, no empobrecimento alimentar, perda de bens materiais, esses efeitos colocam os

homens numa flagrante condig&o de elevados riscos e vulnerabilidade climética.

Nessa perspectiva € importante pensar em formas de melhorar a resposta em saude a situacdes
de desastre ndo so referente ao atendimento médico e a hospitais seguros, mas também na gestéo
de abrigos e vigilancia sanitario-epidemiologica, tendo em mente que alguns agravos nao
ocorrem imediatamente apds o desastre, mas com o passar dos dias, em decorréncia de
condigdes socioambientais que vdo se manifestando (PEREIRA; BARATA, 2014).

Pereira et al. (2007) cita em seu artigo que mudancas que ocorrem com as variaveis
meteoroldgicas sobre as regides sdo vistas como um fator preocupante pelos estudiosos em

climatologia. Sabe-se que essas mudancas ndo influenciam somente o microclima dessas
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regides podendo também ocasionar variagoes fisioldgicas considerdveis no que diz respeito as
doencas relacionadas com as varidveis climatoldgicas, agravando algumas doencas pré-

existentes e favorecendo o aparecimento de outras, tornando-se um problema de satde puablica.

Assim, doengas respiratorias bem conhecidas no meio clinico como faringites e amidalites,
epiglotite, bronquite, pneumonias, abscesso, sinusites, otites, dentre outras, ocupam a categoria
das infeccBes que causam maior letalidade, observa-se que tais enfermidades ndo sdo apenas
relacionadas com uma questdo ambiental, que se trata também de uma questdo socioeconémica
(ARAUJO, 2007).

A analise das correlacGes entre a infeccdo respiratoria e as variaveis climaticas (precipitacdo
pluvial, temperatura e umidade do ar) destacado por Azevedo (2015), é dado importante para
avaliar as correlagbes inversas e diretas, assim sendo possivel associar os efeitos das

condicionantes climaticas na salide humana.

O estresse de frio as vezes se sobrepde, mas, na maioria das cidades, as ondas de calor tém
representado risco a saude de grupos populacionais mais vulneraveis: idosos, criangas, doentes
crénicos, pessoas que habitam bairros precarios; a outra subcategoria foi a de estudos que tratam
de doencas infecciosas, em que hd um vetor que se beneficia de condicdes do clima urbano e
amplia o risco de doencas (RIBEIRO, 2016).

As alteracdes de temperatura, umidade e o regime de chuvas podem aumentar os efeitos das
doencas respiratdrias, assim como alterar as condi¢des de exposicdo aos poluentes
atmosféricos. Dada a evidéncia da relacdo entre alguns efeitos na salde devido as variaces
climéticas e aos niveis de poluicdo atmosférica, tais como os episddios de inversdo térmica,
aumento dos niveis de poluicdo e 0 aumento de problemas respiratdrios, parece inevitavel que
as mudancas climaticas de longo prazo possam exercer efeitos a saude humana a nivel global,
afirma Barcellos (2009).

Silva e Ribeiro (2009) afirmam também que a poluicdo constituiu um parametro importante de
risco as internacGes hospitalares nas faixas etarias e doengas estudadas. Contudo, em algumas
analises os parametros climaticos (temperatura e amplitude térmica) ofereceram maior risco.
De forma geral, as doencas respiratorias e circulatorias estiveram associadas ao maior risco com

desconforto para o frio e com alta amplitude térmica diaria.
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4 CONCLUSAO

A avaliacdo dos efeitos sobre a saude relacionados com os impactos das mudancas climaticas
é extremamente complexa, e 0s estudos sobre esse assunto sdo muito escassos, tanto no Brasil

quanto no exterior.

O mundo vem passando por mudancas que ndo estdo limitadas apenas a aspectos climaticos.
Paralelo aos processos de mudangas climaticas vem se acelerando a globalizacdo (aumentando
a conectividade de pessoas, mercadorias e informacgdo) e as mudangas ambientais (alterando

ecossistemas, reduzindo a biodiversidade e acumulando no ambiente substancias toxicas).

As modificagdes que se possam promover para alterar esse quadro devem comegar por:
discussOes intersetoriais, uma vez que as agoes (inclusive de luta contra a emissao de gases e
reducdo do consumo) dos outros setores que afetam as acdes do setor satde; mudancas a nivel

global podem consumir décadas para se obter um efeito estabilizador do clima.

Assim, é de grande relevancia para a ciéncia estudar a relacao do clima e salde, sendo esta uma
area de crescente preocupacao por parte dos profissionais de salde e climatologistas que,
conjuntamente trocam informacdes aprofundando mais a interdisciplinaridade entre a Ciéncia
Atmosférica e a Biologia Humana a medida que aparecem mais evidéncias de que o
aquecimento global possa aumentar as possibilidades de propagacdo das mais diversas
enfermidades.
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