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Resumo

Os riscos do descarte incorreto de medicamentos sao considerados uma ameaca a
saude de criangas ou pessoas carentes que possam reutiliza-los, pelo reuso indevido
por descuido de sobras de medicamentos. Assim, podem ocorrer reacées adversas
graves, intoxicagdes, entre outros problemas, incluindo a agressao ao meio ambiente
por meio da contaminac¢do da agua, do solo e de animais. Com isso, 0 objetivo desse
estudo foi realizar uma revisdo sobre os aspectos toxicolégicos do descarte de
medicamentos relacionados a educacdao em saude. Foi realizada uma revisdo
bibliogréafica através das bases de dados Pubmed, SciELO, e Bireme, selecionando-
se estudos relevantes para a discussao do tema abordado. Apo6s andlise dos artigos
selecionados, verificou-se que a com a analise quimica observa a presenca de
farmacos como antibiéticos, horménios, anestésicos, depressivos, anti-inflamatoérios
dentre outros em esgoto doméstico, em aguas superficiais e sedimentos, 0os quais
além de ocasionar riscos residuais no meio ambiente pode apresentar efeitos
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adversos em organismos aquaticos e terrestres. No que se refere aos possiveis
efeitos em seres humanos, € constatada a existéncia de alguns indicios de sua
prejudicialidade, bem como a proliferacdo de doencas e da diminuicdo da qualidade
de vida do individuo. Com efeito promover campanhas de coleta de medicamentos
vencidos, as quais possam conscientizar a populacédo sobre o descarte adequado e
os problemas que podem ocorrer com destinacdo incorreta destes, é de extrema
importancia, sendo também essencial realizar divulgacdo na midia sobre a coleta,
montar postos de recolhimento nas farmacias e encaminhar o material para
destinacao correta, e, dessa forma, as informag¢des sobre os danos possam chegar
até a populacao.

Palavras-chave: Toxicologia. Descarte de medicamentos. Educagdo em saude.

Toxicological Aspects of Drug disposal: A question of
health education

Abstract

The risks of incorrect disposal of medications are considered a threat to the health of
children or poor people who can reuse them for the improper reuse careless of drug
leftovers. Thus, serious adverse reactions may occur, poisoning, among other
problems, including damage to the environment through contamination of water, soil
and animals. Thus, the aim of this study was to conduct a literature review on
toxicological aspects of disposal of medicines related to health education. A literature
review was performed through PubMed, SciELO and Bireme databases, selecting
relevant studies to discuss the issue addressed. After analyzing the selected articles,
it has been found that with the chemical analysis were oberved the presence of
substances such as antibiotics, hormones, anesthetics, antidepressants, anti-
inflammatories and others in domestic sewage, surface water and sediment, which
besides causing the residual risks environment may have adverse effects on aquatic
and terrestrial organisms. As regards the possible effects on humans, it is found that
there is some evidence prejudicial, as well as the proliferation of diseases and the
reduction of the individual's life quality. Indeed promote collection of expired drugs
campaigns, which can raise awareness about the proper disposal and the problems
that can occur with improper disposal of these, it is of utmost importance, and is also
essential to conduct media coverage about collecting, mounting posts gathering in
pharmacies and forward the material for proper disposal, and thus, the information
about the damage can reach the population.

Keywords: Toxicology. Disposal of medicines. Health education.
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INTRODUCAO
O crescente avancgo da ciéncia na area da saude e os estudos de novos tratamentos
trouxeram diversos beneficios a populagdo, o que também possibilitou um aumento
consideravel na fabricagdo e descoberta de novas formulas e na quantidade de
medicamentos disponiveis para comercializagdo e consumo. A facilidade na
aquisicao dos produtos medicamentosos associado a automedicagdo, tem como
consequéncia um acumulo de medicamentos nas residéncias domiciliares e portanto
um descarte inapropriado dessas substancias.
A ANVISA estima que cerca de 30 mil toneladas de medicamentos s&o descartadas
pelos consumidores a cada ano no Brasil (CARNEIRO, 2011). Conforme observado
por CARVALHO et al. (2009), o desconhecimento da populacao e a falta de orientagéao
por parte dos poderes publicos, ocasionados pela escassez de campanhas
informativas, sao as principais causas desse descarte inadequado.
No ambito ambiental, o descarte inapropriado de medicamentos, principalmente no
lixo comum ou na rede de esgoto, pode contaminar o solo, as aguas superficiais, como
em rios, lagos e oceanos e aguas subterraneas, nos lencgois freaticos. Resquicio de
uma ampla variedade de farmacos podem entrar no ambiente por meio de uma rede
complexa de fontes e mecanismos. Assim, dentre as principais vias de entrada de
farmacos no ambiente, resultante do seu uso intencional, quando s&o eliminados por
excrecao apos a ingestao, injecao ou infusdo, é pela remocao de medicacao topica
durante o banho e pela disposicao de medicamentos vencidos ou nao mais desejados
no lixo ou no esgoto (GRACIANI; FERREIRA, 2014).
Além disso, quando expostas a condi¢gdes adversas de luz, umidade e temperatura,
as substancias quimicas podem ser transformadas em substéancias téxicas e afetar o
equilibrio do meio ambiente, alterando ciclos biogeoquimicos, interferindo nas cadeias
alimentares (GRACIAN; FERREIRA, 2014). Os antibiéticos, por exemplo, quando
descartados inadequadamente, favorecem o surgimento de bactérias resistentes.
Ademais, essas substancias podem ser repassadas por contato humano em lixées ou
por acidentes em criancas, levando em consideracdo que medicamentos sao
utilizados sem considerar prazo de validade ou sédo eliminados de maneira
inadequada, gerando um problema ambiental e de saude publica (EICKHOFF;
HEINECK; SEIXAS, 2009).
Apesar dos efeitos toxicos resultantes da exposi¢cdo aos farmacos ainda nao serem

totalmente evidenciados, estudos recentes indicam que estes compostos podem
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interferir no metabolismo e no comportamento dos organismos aquaticos, resultando
em desequilibrio das suas populagées (MARTINS, et al, 2013; MATHIAS, et al, 2014).
Dentre os farmacos considerados causadores de problemas ambientais devido as
quantidades consumidas, toxicidade ao organismo e persisténcia no ambiente, estao
os betabloqueadores, analgésicos e anti-inflamatérios, hormdnios esteroides,
citostaticos e os antineoplasicos, agentes redutores de lipideos no sangue,
antiparasitarios e antibioticos (CRESTANA & SILVA, 2011).

Uma fragdo do ingrediente ativo, no organismo humano é eliminada na urina ou em
menor quantidade nas fezes, sendo que a quantidade excretada depende do tipo de
medicamento e do individuo. O ingrediente ativo segue entdo para a estacédo de
tratamento de esgoto (ETE), onde uma parte é removida pelo tratamento (esta
remocao depende do tipo de medicamento e da tecnologia de processo), e finalmente
o efluente é lancado nos corpos hidricos (PONEZI et al, 2007). De acordo com
Carneiro (2011), os medicamentos vencidos, ou ndo mais desejados, que sao
lancados diretamente nas pias e vasos sanitarios, sendo uma pratica comum nas
residéncias, chegam as estagbes de tratamento de esgoto na sua forma original,
podendo acarretar alteragdes no metabolismo no corpo humano.

Deste modo, o consumo indevido de medicamentos, principalmente os de data de
validade expirada, pode levar ao surgimento de reagdes adversas graves,
intoxicacdes, entre outros problemas, comprometendo decisivamente a saude e a
qualidade de vida dos usuarios (ANVISA, 2011). Face ao exposto, € possivel perceber
que a falta de informagédo é um dos maiores problemas adjunto dessa situacdo. Com
efeito, o primeiro passo € a educacdo no ambito ambiental, para o esclarecimento da
populacéo sobre as implicagdes do descarte improprio e informacéo sobre os efeitos
toxicos dessas substancias advindas de ac¢des errbneas.

Com base nisso, o estudo objetiva esclarecer os aspectos toxicoldégicos do descarte
de medicamentos que proporcionam riscos a saude publica e ao meio ambiente, de
modo que o vincule a educacdo em saude numa discussao que retrate os impactos

ao ambiente e o efeito danoso ao organismo humano.

Metodologia
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A metodologia empregada foi a revisdo sistematica, que se baseia em estudos
primarios, utilizando métodos previamente definidos e explicitos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas consideradas relevantes (MENDES et al,
2008). A Identificagdo dos artigos foi feita através da busca nos bancos de dados
informatizados Pubmed (National Library of MedicineNational Institutes of Health),
Bireme (Biblioteca Virtual em Saude) e Scielo (Biblioteca eletrbnica Scientific
Electronic Library Online) de 2007 a 2015. As palavras-chaves utilizadas na
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identificacdo dos artigos foram: “toxicologia”, “descarte de medicamentos”, “educagao

em saude”, e suas tradugdes para lingua inglesa.

Os critérios de inclusado para a selegéo dos artigos foram: artigos originais de pesquisa
sobre educacdo em Aspectos Toxicolégicos do descarte de Medicamentos,
publicados em portugués, espanhol e inglés, bem como revisbes da literatura
dissertacOes e teses. Os critérios de exclusao foram: artigos ndo pesquisados no
Brasil, editoriais, relatos de casos, estudos apresentados em Congressos e
Seminarios, e publicados em anos anteriores.

Os resumos foram avaliados, e realizado a leitura das producdes que atenderam os
critérios estabelecidos previamente e que foram selecionadas para este estudo.
Organizou-se a tematica em: O descarte adequado de medicamentos; Aspectos
toxicolégicos dos descartes de Medicamentos e Requisitos para Educacdo em Saude
sobre a toxicidade por farmacos.

Resultados e Discussoes

Obteve-se um total de 32 publicacées relacionados ao tema, sendo que apenas 18 se
esquadravam dentro dos critérios de inclusdo. Destes 16 (88,88%) eram descritos em
portugués, 1 (5,5%) em inglés e 1(5,5%) em espanhol. Quanto ao periodo de
publicacdo, constatou-se que 0s anos que apresentaram maior numero de artigos
publicados foram 2009, sendo que nos ultimos trés anos obteve: quatro artigos em
2013 (22,2%), 2014 com duas (11,1%) e 2015 com uma (5,5%) publicagao.

O descarte adequado de medicamentos
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A gravidade do descarte incorreto de medicamentos € vista em casos como o dos
antibiéticos, que dispostos sem cuidados na natureza, sao responsaveis pelo
desenvolvimento de bactérias resistentes as terapéuticas dispostas (MARTINS, et al,
2013). Outros merecem destaque os estrogénios pelo seu potencial de afetar
adversamente o sistema reprodutivo de organismos aquaticos e a feminizacao de
peixes machos presentes em rios contaminados com descarte de efluentes de
estacao de tratamento de esgoto (EICKHOFF et al, 2009).
Nesse ambito, os medicamentos sao classificados como residuos de saude do grupo
B (residuo quimico) e tém seu destino final regulamentados pelos Ministérios da
Saude e do Meio Ambiente. No entanto, apesar dos avangos na legislacao sobre o
gerenciamento dos residuos gerados nos servicos de saude, os processos de
tratamento e disposicao final dos residuos de medicamentos ndo sao claramente
definidos, sendo o usuario o responsavel pelo descarte em suas residéncias dos seus
medicamentos vencidos ou danificados (EICKHOFF et al, 2009). Na sua maioria, o
descarte de medicamentos vencidos, é realizado no lixo domiciliar e no vaso sanitario
e pode causar seérios problemas a saude publica e ao meio ambiente. Estudos
demonstram que diversas substancias nao sao totalmente removidas durante os
processos convencionais de tratamento de esgotos (POMATI et al, 2008; CARVALHO
et al, 2009).
Em relacdo ao gerenciamento e destinagéo final de medicamento, no Brasil, ainda,
nao se tem legislagéo especifica em vigor. O assunto € abordado pela RDC N® 306,
de 7 de dezembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude e pela Resolugdo N° 358, do M.A.
2005 dispondo sobre o tratamento e a disposi¢ao final dos residuos dos servicos de
saude e da outras providéncias (FALQUETO & KLIGERMAN, 2013).
Os residuos farmacéuticos gerados pelo consumo da medicina humana e veterinaria,
e pelos medicamentos que n&o sdo consumidos — seja pelo vencimento do produto
ou mudangca nos tratamentos médicos, pela devolugdo e recolhimento de
medicamentos do mercado, entre outros - acabam sendo eliminados no meio
ambiente, tendo como principal via de acesso as Estacdes de Tratamento de Aguas
Residuais (ETARs) e Estacdoes de Tratamento de Esgoto (ETEs). Como resultado,
tem-se a contaminacdo do solo e dos corpos hidricos (Figura 1) (ALVARENGA;
NICOLETTI, 2010).
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Figura 1- Possiveis rotas dos farmacos no ambiente:

Farmacos para Farmacos para
uso Humano uso Animal
P | N AN
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\‘ 2 % l /
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\‘ 3 /
Agua Agua
Superficial Subterrinea

Fonte: ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL (2013, p.113).

Segundo Ponezzi et al. (2007) trabalhos de pesquisas no campo de andlise quimica
tem relatado a presenga de farmacos como antibioticos, horménios, anestésicos,
depressivos, anti-inflamatorios dentre outros em esgoto domeéstico, em aguas
superficiais e sedimentos. A ocorréncia de farmacos residuais no meio ambiente pode
apresentar efeitos adversos em organismos aquaticos e terrestres.

Dessa forma, alguns autores como Serafim et al. (2007) orientam o descarte de
medicamentos liquidos, com exce¢édo de antibidticos e os de controle especial, em
agua corrente (pia, tanque ou vaso sanitario), sendo a embalagem descartada
diretamente no lixo apo6s lavagem, no caso de medicamentos sélidos como
comprimidos, tabletes e drageas, podem ser dissolvidos em agua e dispensados da
mesma forma que os liquidos. Entretanto, Eickhoff et al (2009) evidenciaram a
contaminacao de aguas superficiais através de rede de esgotos, por isso, ndo €
recomendado esse tipo de descarte.

Bueno et al (2009) afirmam que substancias sujeitas a controle especial devem ser
descartadas por incineragdo, pelo sistema de esgotos ou transferidos para uma
farmacia, para que seja realizada por profissionais a sua destruicdo. Muitos
profissionais recomendam que os medicamentos sejam descartados pela descarga
do banheiro (GRACIANI; FERREIRA, 2014; VAZ et al, 2011). Entretanto, j4 ha
evidencias da contaminagao de aguas superficiais, através da rede de esgotos, e que
os plasticos contendo PVC (cloro polivinil), existentes nas embalagens, podem
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produzir didéxidos, furanos e outros poluentes téxicos do ar, quando incinerados
(BUENO et al. 2006).

O Guidelines for Safe Disposal of Unwanted Pharmaceutical in and after Emergencies
publicado pela OMS ¢é destinado a autoridades de paises, com o objetivo de
implantagdo de uma politica de gerenciamento e destinacédo final de medicamentos
(WHO, 1999). Os métodos de descarte abordados sao: retorno a industria, disposicéo
em aterro (quando o residuo for encapsulado ou inativado), em aterro sanitario com
protecdo ao aquifero e esgotos, incineracao em containers fechados, incineracao em
média temperatura e decomposi¢cao quimica. Entretanto, o guia é mais apropriado
para grandes volumes e situagdes de emergéncia (FALQUETO et a/,2010).

De acordo com a legislag&o brasileira, os servigos de saude sdo os responsaveis pelo
correto gerenciamento de todos os residuos dos servicos de saude (RSS) por eles
gerados, devendo atender as normas e exigéncias legais, desde o0 momento de sua
geracao até a sua destinacao final. Nesse contexto, a legislacao é deficiente, por nao
mencionar a destinacao final adequada para os residuos liquidos. Além disso, é
direcionada para estabelecimentos de saude e ndo informa detalhes que orientem a
populacdo. Com isso, raramente existe uma coleta adequada desses residuos por
parte das prefeituras municipais (UEDA et al, 2009).

De acordo com o estudo realizado por Vaz et al. (2011) os resultados comprovaram
que a populagéo possui 0 habito de descartar os medicamentos de forma errénea e
em locais inadequados (Tabela 01), apesar de demonstrar maior conhecimento em
relacdo as consequéncias do descarte indevido, talvez pelo fato de nao existir
nenhuma orientacdo formal sobre o assunto por parte dos profissionais e érgaos
competentes em relacdo ao descarte correto de medicamentos vencidos e/ou

danificados.
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Tabela 01: Possiveis formas de descartes de medicamento pela populacdao e suas
consequéncias.

Formas de descartes dos medicamentos

pela populacdo Consequéncias

As substancias presentes nos medicamentos
Lixo comum acabam sendo transferidas para os meios
receptores hidricos ou para o solo.

Vaso sanitario Aumento de farmacos no sistema de aguas
Pia/tanque residuais.

Geralmente os residuos de medicamentos, as
embalagens os objetos usados para ministra-
los tém como destino final a incineracao ou
sdo levados para aterros industriais.

Entrega a alguma instituicdo de saude/

Entrega em 6rgao de saude competente -
Vigilancia Sanitaria.

Fonte: VAZ; FREITAS; CIRQUEIRA,2011.

Aspectos toxicoldgicos dos descartes de Medicamentos

Os riscos do descarte incorreto de medicamentos s@o prescritos pela ANVISA, pela
ameaca a saude de criangas ou pessoas carentes que possam reutiliza-los, pelo reuso
indevido por descuido de sobras de medicamentos. Assim, podem ocorrer reacoes
adversas graves, intoxicagoes, entre outros problemas, incluindo a agressao ao meio
ambiente por meio da contaminacao da agua, do solo e de animais.

Conforme Mendes et al (2007) medicamentos alteram estados fisiol6gicos, e podem
apresentar adversidades a saude publica, e sob condi¢des instaveis, sdo capazes de
ser grosseiramente enquadrados como residuos perigosos. Excecdes a regra estao
as vitaminas, os chas, e medicamentos de composicdo inocua, de elevada
biodegradabilidade, que nao prejudicam nem mesmo cepas de microrganismos que
degradam a matéria orgéanica junto aos sistemas de esgotos.

De acordo com o estudo de Ferreira et al. (2015), no Brasil € comum o registro de
intoxicagdo de criangas por consumo de medicamentos armazenados em locais
inadequados e de facil acesso, essa pesquisa revelou que o local de armazenagem
dos medicamentos eram fora do alcance das criancas, porem em ambientes
improprios que poderiam influenciar na qualidade do medicamento. Entretanto, Bueno
et al. (2006), em sua pesquisa observaram ao serem armazenados em locais arejados
0s medicamentos ndo induzem a ineficacia das propriedades terapéuticas.

No que se refere aos possiveis efeitos em seres humanos, € constatada a existéncia

de alguns indicios de sua prejudicialidade, bem como a proliferacdo de doencgas e da
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diminuicao da qualidade de vida da populacao. Nesse sentido, € destacada a pesquisa
efetuada por Pomati et al (2008) que apresenta uma mistura de contaminantes
farmacéuticos em concentragbes ambientalmente relevantes, que inibiram o
crescimento de células embrionarias (diminuicao de até 30% na proliferagéo celular)
com influéncia a sua fisiologia e morfologia constatadas em testes de laboratério.

Os efeitos ambientais mais graves podem ser observados no que se refere a
compostos desreguladores endocrinos, havendo demonstracdes de que a exposicao
a efluentes de estagdes de tratamento de agua pode causar a feminizagéao de algumas
espécies de peixes (POMATI et al, 2008; EICKHOFF et al, 2009). Do mesmo modo,
existem evidéncias de que os estrogénios podem afetar sistemas reprodutivos de
determinados organismos aquaticos e terrestres ocasionando o surgimento de
anormalidades e deterioracao reprodutiva nos casos de exposi¢cao (CARVALHO et al,
2009).

EICKHOFF et al (2009) ressaltam que a resisténcia a drogas consiste em outra
significativa preocupagédo sobre as consequéncias ambientais dos farmacos, em
especial o potencial de criar cepas resistentes a antibioticos patdogenos. Nesse
sentido, Ueda et al, (2009) apontam que os residuos de antibidticos sao suspeitos de
induzir resisténcia a cepas bacterianas representando uma ameaga a saude publica
em razao do tratamento de infeccdes nao poder ser viabilizado com o uso de antidotos
conhecidos no presente.

Contudo, os medicamentos descartados na pia, vaso sanitario e no lixo comum além
de levar a contaminacao do solo e da agua, atingem a fauna e flora que participam do
ciclo de vida da regidao afetada em animais e o préprio ser humano em suas proprias

residéncias podem ser contaminados por via oral, respiratéria e cutanea.

Requisitos para Educacao em Saude sobre a toxicidade por farmacos

O descarte inadequado dos medicamentos é feito pela maioria das pessoas por falta
de informacéo e divulgacao sobre os danos causados pelos agentes quimicos ao meio
ambiente e por caréncia de postos de coleta. Destarte, o destino dos medicamentos
que sobram de tratamentos finalizados e dos que sdo comprados em quantidades

desnecessarias sdo na maioria das vezes descartados em lixo comum. A falta de
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tempo, a utilizagdo de prescricoes anteriores ou o0 acreditar que ndo é necessario
procurar um médico sao as justificativas para esse uso desmoderado.
O armazenamento e estocagem excedente de medicamentos nas residéncias se da,
na maioria das vezes pela automedicagdo excessiva ou mesmo pelo néo
conhecimento dos riscos evidentes no uso de farmacos sem acompanhamento de um
profissional. E possivel observar que a populacdo infantil é mais susceptivel a
intoxicacdo por medicamentos, pelo deposito e conservagdo inadequados nas
residéncias e possivel descarte incorreto daqueles vencidos ou danificados (BUENO
et al. 2006)
Em estudo realizado por Hoppe e Araujo (2012), foi apontado que a populacéao tem a
percepcao dos principais problemas decorrentes do descarte incorreto de
medicamentos. Os entrevistados eram conscientes que o descarte inadequado de
medicamentos causa problemas a salude humana e danos ambientais. Entretanto,
eles utilizavam esta forma de descarte por nao ter opgcao consolidada e difundida entre
a populacao de como proceder para um descarte correto dos medicamentos (HOPPE
e ARAUJO, 2012).
A existéncia das chamadas “farmacias caseiras” aumenta o risco de ingestao
acidental dos medicamentos pelas criancas, expde os medicamentos a condicdes
nem sempre adequadas de armazenamento e facilita a existéncia de medicamentos
vencidos no ambiente, sem identificagcdo adequada ou em quantidade exagerada,
sendo formados verdadeiros estoques domeésticos. Os locais de armazenagem mais
comuns nas residéncias sao, os armarios, mesas de cabeceiras, gavetas, espacos
sob pias e prateleiras e o descarte de medicamentos no lixo comum permitem que as
criangas tenham facil acesso aos medicamentos (MENDES et al, 2006).
Dessa forma, importéncia fundamental deve ser dada ao descarte de substancias
quimicas, em especial medicamentos, 0s quais contaminam o meio ambiente, muitas
vezes de maneira irreversivel, o que s6 pode ser feito por meio de programas de
educacao ambiental e, ainda, com a implantacdo de politicas publicas relacionadas
ao aspecto de descarte de medicamentos, visando a protecdo do meio ambiente e,
consequentemente, de toda a humanidade (MATHIAS et al, 2014).
Promover campanhas de coleta de medicamentos vencidos, as quais possam
conscientizar a populagdo sobre o descarte adequado e os problemas que podem

ocorrer com destinagdo incorreta de medicamento, é de extrema importancia, sendo
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também essencial realizar divulgacdo na midia sobre a coleta, montar postos de
recolhimento nas farmacias e encaminhar o material para destinacao correta, e, dessa
forma, as informacdes sobre os danos possam chegar até a populagéo.
Falgueto et al(2010) ressaltam a importancia de adquirir medicamentos na quantidade
necessaria, evitando o desperdicio e sobra. Para isso, Eickhoff et al (2009) lembram
que laboratérios devem produzir medicamentos fracionados, de modo a racionalizar o
uso dos mesmos pelos consumidores, sendo comprada a quantidade necessaria para
o referido tratamento.
Carvalho (2009) afirma que para a educacao socioambiental, &€ necessario incentivar
0 estudo da responsabilidade socioambiental em escolas, nos hospitais, nas
residéncias, e que 0s 0rgaos responsaveis promovam ag¢des para mostrar ao publico
a relevancia da questdo socioambiental e as implicagcbes do descarte de
medicamentos no ambiente e sua toxicidade no organismo humano.
Nessa perspectiva, a complexidade de desafios a serem enfrentados pela realizacao
da assisténcia farmacéutica, leva a imprescindibilidade do engajamento do
farmacéutico em campanhas educativas sobre o uso racional e a conscientizagcao do
usuario sobre a necessidade de manter o farmaco em condi¢cdes ideais para a sua
conservagao, garantindo assim a qualidade do medicamento, bem como o descarte
correto daqueles que nao serdo mais utilizados, que estejam vencidos ou avariados,

a fim de evitar a toxicidade gerada pelos medicamentos.
Consideracoes Finais

Apesar de ser um processo lento e gradual, o descarte de medicamentos requer nao
apenas regulamentacao mais especifica mas também a formacgéao de profissionais de
gestdo e ainda métodos de orientacdo da populagcédo para dispor corretamente dos
riscos toxicos e ambientes domésticos. Um caminho para solucionar a questdo do
descarte incorreto de medicamentos é o aprimoramento do marco regulatorio,
exercicio do bom-senso o treinamento dos profissionais de saude, aliado com a
educacao continuada para o esclarecimento da populacao em geral. A tomada de
medidas no contexto da biosseguranca, aliando economia de recursos, preservagao
do meio ambiente, ética e responsabilidade podera garantir mais qualidade de vida no

presente e um futuro mais saudavel para as préximas geragoes.

Revinter, v. 09, n. 03, p. 07-20, out. 2016. Pagina
18



ISSN 1584-3577

~ORevinter

Referéncias

ALVARENGA, L. S. V.; NICOLETTI, M.A. Descarte doméstico de Medicamentos e
algumas consideracoes sobre o Impacto Ambiental decorrente. Revista Saude.
2010.

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Ministério da Saude. Resolucao
RDC 306, de 7 de dezembro de 2004. Dispde sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servigos de saude, 2004. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0306_07_12_2004.html>.
Acesso em: 17 fev 2015.

ANVISA — AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Medicamentos.
Descarte de Medicamentos: Responsabilidade Compartilhada. Disponivel em:
<http://pisast.saude.gov.br:8080/descartemedicamentos/apresentacao-1>. Acesso
em: 13 mar. 2015.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL. Logistica
reversa aplicada ao setor de medicamentos. 2013.

BRASIL. Resolucao — RDC no 306, de 7 de dezembro de 2004. Dispde sobre o
Regulamento Técnico para gerenciamento de residuos de saude, 6 dez. 2004. Diario
Oficial da Unido, 10 dez. 2004.

BUENO, C. S.; WEBER, D.; OLIVEIRA, K. R. Farmacia caseira e descarte de
medicamentos no bairro Luiz Fogliatto do municipio de ljui — RS. Rev. Ciéncias
Farm. Béasica Apl., Rio Grande do Sul, 30(2):75-82, out. 2009.

CARNEIRO, F. Descartar medicamentos vencidos ainda é problema. Sao Paulo:
Universidade Metodista de Sao Paulo. Disponivel em:
<http://www.metodista.br/rronline/rrjornal/2011/ed.970/descartar- medicamentos-
vencidos-ainda-e-problema>. Acesso em: 11 fev. 2015.

CARVALHO, E.V.; FERREIRA, E.; MUCINI, L.; SANTOS, C. Aspectos legais e
toxicoldgicos do descarte de medicamentos. Revista Brasileira de Toxicologia,
2009.

CRESTANA, G.B. & SILVA, J.H. Farmacos residuais: panorama de um cenario
negligenciado. Revista Internacional de Direito e Cidadania, n. 9, p. 55-65, 2011

EICKHOFF, P.; HEINECK, I.; SEIXAS, L. J. Gerenciamento e destinacao final de
medicamentos: uma discussao sobre o problema. Revista Brasileira de
Farmécia. v. 90, n. 1, p. 64-68, 2009.

FALQUETO, E.; KLIGERMAN, D. C.; ASSUMPCAO, R. F. Como realizar o correto
descarte de residuos de medicamentos? Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15,
p. 3283- 3293, 2010.

FALQUETO, E.; KLIGERMAN, D. C. Diretrizes para um Programa de
Recolhimento de Medicamentos Vencidos no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva,
2013.

FERREIRA, C. L.; RODRIGUES, S. C.; SANTOS, M. A. S. Analise Do
Conhecimento da Populacao sobre Descarte de Medicamentos em Belo

Revinter, v. 09, n. 03, p. 07-20, out. 2016. Padgina
19



ISSN 1584-3577

~ORevinter
Horizonte — Minas Gerais. Interfaces Cientificas - Saude e Ambiente, Aracaju. V.3
N.2,p.9-18, Fev. 2015.

GRACIANI, S. F.; FERREIRA, G. L. B. V. Impacto ambiental de los medicamentos
y su regulacion en Brasil. Revista Cubana de Salud Publica. 2014.

Guidelines for safe disposal of unwanted pharmaceuticals in and after emergencies.
WHO, 1999.

MATHIAS, F. T.; ROMANO, M. A.; ROMANO, R. M.; Avaliacao dos Efeitos
Toxicoldgicos e Ambientais de Nanoparticulas de Sais de Prata. Revista
Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, 2014;35(2):

MARTINS, S. G.; OLIVEIRA, F. P.; SENNA, A. J. T.; ALVES, R. R. Descarte
Correto De Medicamentos No Municipio De Sao Gabriel (RS)- Ecolnovar, 2013

MENDES, K.D.D.; SILVEIRA, R.C.C.P.; GALVAO, C. M. Revisao integrativa:
método de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto & contexto enferm. 2008; Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf. Acesso em: 19 fev 2015.

POMATI, F.; ORLANDI, C.; CLERICI, M.; LUCIANI, F.; ZUCCATO, E. “Effects and
interactions in an environmentally relevant mixture of
pharmaceuticals”. Toxicol. Sci., 2008.

PONEZI A. N.; DUARTE M. C. T.; CLAUDINO M. C.,Farmacos em Matrizes
Ambientais CPQBA UNICAMP, 2007.

SERAFIM, E. O. P.; VECCHIO, A.; GOMES, J.; MIRANDA, A.; MORENO, A. H.;
LOFFREDO, L. M. C.; SALGADO, H. R. N.; CHUNG, M. C. Qualidade dos
medicamentos contendo dipirona encontrados nas residéncias de Araraquara
e sua relacao com a atencao farmacéutica. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas, v. 43, n. 1, jan./mar., 2007.

UEDA, J.; TAVERNARO, R.; MAROSTEGA, V.; PAVAN, W. Impacto ambiental do
descarte de farmacos e estudo da conscientizacao da populacao a respeito do
problema. Ver Ciénc Amb. 2009;5 p.9.

VAZ, K. V.; FREITAS, M. M.; CIRQUEIRA, J. Z. Investigacao Sobre A Forma De
Descarte De Medicamentos Vencidos. Cenarium Pharmacéutico, Ano 4, n° 4,
Maio/Nov 2011.

Revinter, v. 09, n. 03, p. 07-20, out. 2016. Padgina
20



