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Resumo

A exposic¢ao ocupacional a gasolina é um problema de satde publica, devido
aos seus efeitos carcinogénicos e ototoxicos. Esta pesquisa avaliou a
exposi¢cao ocupacional a gasolina em frentistas de um municipio do nordeste
brasileiro. Foi realizado um estudo analitico transversal com abordagem
quantitativa com uma amostra de 34 frentistas de municipio da regido
centro sul do Ceara. A partir da analise dos resultados observou-se que
100% da amostra eram do sexo masculino e possuiam exposi¢do ocupacional
a gasolina. A maior parte tinha de 10,47+ 5,67 horas de trabalho diarias,
91,7% nao utilizavam os equipamentos de protecdo individual. As queixas
mais freqientes foram anorexia (58,8%) e nauseas e vomitos (50%). Diante
do exposto, constatou-se que a ha um padrdo de exposicdo ocupacional
relacionado ao néo uso de equipamento de protecdo individual (EPI),
observando-se dessa forma que ha necessidade de realizagao de campanha
de seguranca no trabalho com objetivo de aumentar a adesao ao uso do EPI.

Palavras-chave: Solventes. Exposicao ocupacional. Medicina. Fatores de
Risco. Riscos Ocupacionais. Toxicologia
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Abstract

Occupational exposure to gasoline is a public health problem due to its
carcinogenic effects and ototoxic. This study evaluated occupational
exposure to petrol attendants in a northeastern Brazilian city. We
conducted a cross-sectional study with a quantitative approach with a
sample of 35 attendants of the south center of the municipality of Ceara.
From the analysis of the results showed that 100% of the sample was male
and had occupational exposure to gasoline. The majority was of 10.47 + 5.67
hours of work daily, 91.7% did not use the personal protective equipment.
The most frequent complaints were anorexia (58.8%) and nausea and
vomiting (50%). Given the above, it was found that there is a pattern of
occupational exposure related to non-use of personal protective equipment
(PPE), observing thus there is a need to conduct campaign work safety
aiming to increase membership the use of personal protective equipment.

Keywords: Solvents. Occupational Exposure. Medicine. Risk Factors.
Occupational Risks. Toxicology

Introducao

No Brasil a exposicdo ocupacional aos solventes organicos é um
problema de saude publica, sem notificacio e negligenciados pelos
administradores de postos de combustiveis (CERQUEIRA et al., 2010). A
exposicdo ocupacional a solventes organicos ¢é entendida como a
possibilidade de contato com desses fluidos com pele, mucosa ou através do
sistema respiratério no ambiente de trabalho.

Substancias quimicas, como solventes organicos, estdo presentes em
diversas areas laborais e podem acarretar danos a saude do trabalhador,
pols tém caracteristicas toxicas variadas, que podem causar cancer,
dermatite, leucemia e ototoxidade (TOCHETTO et al., 2012).

Os solventes organicos sao produtos quimicos que contém pelo menos
um atomo de carbono e um atomo de hidrogénio, sdo lipofilicos e tem uma
elevada afinidade com os tecidos ricos em lipidios, como o tecido cerebral.
Eles sao conhecidos por serem substancias neurotéxicas que sio prejudiciais
ao SNC (sistema nervoso central), causando danos ao tronco encefalico,
cerebelo e cortex cerebral (MOLLER et al., 1990). Dentre os solventes
organicos encontramos o benzeno o principal componente da gasolina.

O benzeno apresenta-se como um liquido incolor de aroma
caracteristico € um dos constituintes da gasolina. Entretanto seu vapor nao
deve ser aspirado ja que o mesmo possul componentes toxicos, altamente
carcinogénicos podendo ser o causador de diversos tipos de canceres, como
leucemia (GILLI et al., 1996).
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Devido ao alto poder de toxicidade, a acdo do benzeno independe do
meio de contato. Porém a principal via de introducdo do mesmo no
organismo se dar pelas vias aéreas superiores, ou seja, pela inalacdo de seus
vapores (WHO, 1996). Estima-se que em todo o mundo cerca de dois milhdes
de trabalhadores estejam expostos ocupacionalmente ao benzeno a cada ano.
Contudo para que esse indice seja controlado de forma significativa,
estratégias de saude tém sido implantadas para uma melhoria na qualidade
de vida dos trabalhadores (SCHERER et al., 1995).

A exposicdo ao benzeno no ambiente ocupacional esta diretamente
relacionada a falta de compromisso e obediéncia das normas de seguranca
de trabalho, informacées deficientes, supervisionamento inadequado, falta
de treinamento, processos de trabalhos ultrapassados e acima de tudo
auséncia ou uso indevido de equipamentos de protecao (PEZZAGNO, 1995).

O grande poder carcinogénico que o Benzeno pode ocasionar para a
saude da espécie humana deve ser vista com olhos clinicos, ndo somente aos
trabalhadores expostos ocupacionalmente, mas também a populacdo de um
modo geral. Além disso, é de suma importancia a avaliacdo do aparecimento
dos primeiros sinais e sintomas decorrentes da exposicao ao poluente toxico,
devido os mesmos s6 ocorrerem varios anos apds o afastamento dos
trabalhadores da fonte de exposicao. Isto merece uma enorme atencao por
parte das instituicoes de saude publica. No sentido de assim fortalecer a
prevencgao dos riscos, com a populacdo de um modo geral (WHO, 1996).

Na literatura ha diversos trabalhos demonstram a problematica da
exposicido ocupacional, porém estudos relatando a exposi¢cdo ocupacional a
gasolina no nordeste brasileiro sdo escassos (CERQUEIRA et al., 2010),
aliado ao fato que houve uma banalizacdo do uso de equipamento de
protecdo individual entre os frentistas, ainda sim que muitos sofrem com
ototoxicidade devido a exposicdo ocupacional ao principal componente da
gasolina o benzeno. Assim, o objetivo desse trabalho foi investigar a
exposi¢cao ocupacional a gasolina em frentista de um municipio do nordeste
brasileiro.

Metodologia

Foi realizado um estudo analitico, transversal com abordagem
quantitativa com frentista de postos de combustiveis do municipio de Ico,
Ceara do centro sul do Ceara. Para se calcular o tamanho da amostra,
utilizou-se a populacado total de 50 frentistas distribuidos em postos de
combustiveis na zona urbana e na adjacéncia da BR 116. Dessa maneira, foi
obtida, inicialmente, como amostra ideal para o desenvolvimento deste
estudo, um grupo de 34 individuos.

Os voluntarios foram selecionados obedecendo aos seguintes critérios
de inclusao: ser maior de 18 anos e estar trabalhando regularmente a mais
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de seis meses. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario semi-estruturado, contendo questoes de facil compreensao, e
previamente testado e baseado nos estudos de Freitas e colaboradores (2007)
e modificado por Cerqueira et al., 2010. Para a aplicacdo do questionario
foram selecionados e treinados trés académicos do Curso de Enfermagem De
Uma instituicdo de ensino superior.

Para a entrevista individual foi obtido consentimento prévio por
escrito de todos os participantes do estudo. A coleta de dados foi realizada de
agosto a dezembro de 2012 pelos alunos selecionados e treinados, sob
supervisao de um professor. Paralelamente, foi utilizada a metodologia "bola
de neve" em que os primeiros entrevistados indicam outros, que por sua vez
indicam outros, e assim sucessivamente (BIERNACKI e WALDORF, 1981),
tomando por base para facilitar a identificacao dos frentistas que estavam
de folga ou férias ou trabalhavam em turno diferentes.

O questionario foi aplicado diretamente aos frentistas apods
esclarecimentos e orientagbes basicas sobre os objetivos da pesquisa em
questao, ficando o universitario livre para decidir sobre sua participagio; o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado. Antes da
aplicacdo, os individuos foram instruidos sobre a natureza voluntaria do
estudo e lhes foi garantido o sigilo, pelo anonimato. Para tanto foi
apresentado a cada participante um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido de acordo com a Resolucao 196/96 (BRASIL, 1996).

A analise dos dados foi1 do tipo descritivo, a fim de identificar a
prevaléncia do consumo de alcool. Foi utilizado para organizac¢ido do banco
de dados o programa de computador “Excel” versdo 2003 e como instrumento
de analise estatistica o aplicativo Graph Pad Prisma versao 5.0. Esse estudo
foi conduzido conforme os principios da Declaracdao de Helsinki e ndo possui
conflito de interesse.

Resultados e Discussao

Verificou-se que a maioria dos participantes era do sexo masculino
(100%), com faixa etaria predominante entre 25 a 35 anos (28%), com i1dade
média de 27,74+6,639 anos (Tabela I), em sua grande maioria com ensino
médio completo (32,33%) e com renda de 1 a 2 salarios minimos (79,4%).

Tabela I. Estatistica descritiva da idade dos entrevistados.

Horas Média +tDP Mediana Max Min

Dados dos Entrevistados 27,74+6,639 28 50 18

Valores representam a média + erro padrao da média.
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Constatou-se que todos os trabalhadores entrevistados estavam
expostos a gasolina (100%). Observou-se ainda que 91,7% dos frentistas nao
utilizam o equipamento de protecao individual, enquanto que 8,8% dos
entrevistados utilizam (Tabela II).

Tabela II. Frentista que utilizam equipamento de protec¢ao individual.

Sexo Uso de EPI
Sim Nio
n % n %
Masculino 3 8,8 31 91,17

Nossos dados corroboram com o de outros estudos, que demonstram
baixa utilizacdo de equipamento de protecao individual entre trabalhadores
(RECENA; CALDAS, 2008; CERQUEIRA et al., 2010; MARTINS et al.,
2012). Outra recomendacdo para diminuir a exposi¢do ocupacional é
promover o uso de EPI adequado a situacao de risco, principalmente nas
emergéncias de saude publica em que nio se conhece a causa do problema
investigado, e, também, acées educacionais que ajudem os trabalhadores
locais a desenvolverem habilidades para a percep¢ao do risco com potencial
dano a sua saude ou a de terceiros, quando do manejo e armazenamento de
agrotoxicos. Essas medidas de saude publica teriam como finalidade
minimizar a incidéncia de casos de intoxicacao e problemas decorrentes e,
também, prevenir surtos ocasionados por substancias quimicas, como as
investigadas neste estudo (MOTA et al., 2011).

No que concernem as manifestacoes clinicas devido a exposicao
ocupacionais gasolina verificou-se que 58,8% dos entrevistados
apresentaram anorexia, 50% distirbios gastrointestinais como nauseas e
vomitos, além de sintomas que caracterizam a anemia como algia em
membros inferiores (MMII), tontura e astenia.

Muitos dos sintomas supracitados estdo relacionados com a anemia,
provocada pelos solventes em questdo, como cefaléia, algia em membros
inferiores, nauseas e tontura. Varios sdo os agentes causais implicados no
aparecimento da anemia aplastica. Estao incluidos nesse grupo agentes
quimicos, fisicos e infecciosos. Dentre os agentes quimicos que regularmente
produzem a depressio medular estdo os derivados de benzeno que é um
componente presente nos combustiveis (YOUNG e ALTER, 1994;
ANDRADE FILHO et al., 2001; FONSECA e PAQUINI, 2002).

Alguns trabalhos sugerem que processos agudos, como cefaléia,
nausea, irritacdo nasal e ocular, podem estar associados a exposicdo a
gasolina contendo MTBE (JOHANSON et al. 1995; NIHLEN et al., 1998).
Além disso, recentes estudos demonstraram que minimos efeitos nio
significativos foram observados: alteracao na freqiiéncia do piscar de olhos,
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hiperemia, alteracdo do tempo de ruptura do filme lacrimal ou lesao
corneana em individuos expostos a gasolina.

Estudos realizados na india com criancas viciadas em cheirar
gasolina, notaram os seguintes sinais de toxicidade, irritabilidade excessiva,
retardo psicomotor, boca seca, distirbio do sono e diminui¢do da lagrima
(SHAH et al.,1999). Efeitos agudos, como cefaléia, nauseas, vertigem,
irritacao ocular e nasal, foram citados em trabalhadores expostos a gasolina
(NIHLEN et al., 1998; SCHEEPERS e BOS, 1992).

Tabela 3. Manifestagoes clinicas devido a exposicéo ocupacional a gasolina.

Manifestacao N %

Anorexia 20 58,8
Nauseas e vomitos 17 50

Cefaléia 24 70,5
Tontura 03 8,8
Dermatite 04 11,7
Astenia 02 5,8
Algia em MMII 07 20,5
Sensacao de plenitude gastrica 01 2,9
Prurido 02 5,8
Total 34 100

Segundo Sartor et al., (2007), entre os agentes ocupacionais, 0 Unico
carcinégeno estabelecido para cancer de laringe é a exposi¢cdao a névoas de
acidos inorganicos fortes. Tintas e gases de combustido de gasolina e diesel
aparecem como agentes ocupacionais que aumentam o risco para o cancer de
laringe (BROWN et al., 1988) ) Outros estudos sugerem que a exposi¢ido a
gasolina pode causar danos na porcao central do sistema auditivo ou no
tronco encefalico induzidos por solventes organicos presentes na gasolina
(TOCHETTO et al., 2012).

Em relacdo ao tempo de exposi¢do ocupacional, verificou-se que a
média de exposi¢do ocupacional a gasolina era de 10,47+ 5,67 horas ja que
varios trabalhadores possuiam uma jornada de 12 horas. A média de
exposicdo em anos foi de 6,85+ 6,28 anos (Tabela III).

Em trabalhos descritos na literatura, foram mencionadas alteracoes
metabdlicas e funcionais ocasionados pela exposicao a gasolina, 6leo diesel e
alcool, em diferentes sistemas biolégicos apresentados ao organismo, como
respiratorio, hepatico, reprodutor, nervoso, renal, hematolégicos, dpticos,
imunologicos, de desenvolvimento, e outros, podendo até a levar ao cancer e
a morte. Quando o contato é realizado por via oral, os efeitos mais
encontrados sdo os cardiovasculares, respiratorios, gastrintestinais,
hematolégicos, hepaticos, renais, neuroldgicos, cancer, até mesmo a morte.
Ja com relacdo a via dérmica, os danos observados foram as dermatites,
escamacao e hepaticos, enquanto que por via respiratéria, os efeitos se
mostram mais prejudiciais a saude, podendo gerar efeitos respiratoérios,
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hematoldgicos, musculoesqueléticos, oculares, imunoldgicos, neuroldgicos,
reprodutivos, de desenvolvimento, genotoxicos, cancer e morte (DAMBROS,
2012).

Tabela III. Dados em relagdo ao tempo de a exposi¢ao ocupacional

Tempo de profissio (anos) Tempo de exposicao (horas)
6,85+ 6,28 10,47+ 5,67
Valores representam a média = erro padrio da média.

Verificou-se que os trabalhadores além da exposicdo a gasolina
possuiam exposicdo a detergentes e sabbes provenientes dos lava-jatos
73,5%, a radiacao solar 70,5% e a ruidos de motores dos carros, motos e meio
ambientes 64,7% (Figura 1). Individuos expostos a ruido e solventes
(BERNARDI, 2007; BOTELHO et al., 2009) e trabalhadores expostos a
ruido e tolueno (CHANG et al., 2006) apresentaram maior prevaléncia de
perda auditiva neurossensorial, quando comparados a outros grupos
(BERNARDI, 2007).

76,0 -

74,0 - 73,5

72,0 - 705
70,0 -
68,0 -
66,0 - 64,7
64,0 -

62,0 -

60,0 n T T 1
Ruidos Radiagdo Sabado e detergente

Figura 1. Outros tipos de exposi¢cdo no ambiente de trabalho.
Consideracoes Finais

Constatou-se que as maiorias dos entrevistados apresentavam uma
situacao de risco toxico pela exposicdo aos vapores dos combustiveis, ruidos
e outros produtos quimicos presentes nos postos de combustiveis
manipulados em associacdo como o nao uso dos EPIs e outras medidas
preventivas. Tanto é que um percentual consideravel dos entrevistados
relata sintomas que podem estar diretamente relacionados com a exposi¢ao
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ocupacional, pelo que se sabe dos possiveis efeitos toxicos dos ingredientes
de gasolina e alcool.

Constatou-se que ha um padrao de exposi¢ao ocupacional relacionado
ao nao uso de equipamento de protecdo individual (EPI), observando-se
dessa forma que ha necessidade de realizacao de campanha de seguranca no
trabalho com objetivo de aumentar a adesao ao uso do EPI.
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