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A IMPORTANCIA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA CRIANCA VITIMA DE VIOLENCIA

A violéncia infantil foi normalizada durante décadas na sociedade, resultando em diversas
consequéncias graves para o desenvolvimento fisico e psicoldgico das vitimas, que persistem
até os dias atuais. O presente artigo aborda a importéncia do processo de enfermagem na
identificacdo precoce de sinais de violéncia em criangas. Para tanto, foi realizada uma
revisdo bibliogrdfica utilizando bases como Google Académico e SciELO. Os resultados
evidenciam que a formacdo continuada dos profissionais de enfermagem, com foco em
protocolos de atendimento voltados ao combate da violéncia infantil, é essencial para
garantir a eficdcia no atendimento. O estudo demonstra que o processo de enfermagem é
uma ferramenta vital para assegurar um cuidado humanizado, promovendo a seguranca e
o bem-estar das criangas vitimas de violéncia.

Palavras-chave: Processo de enfermagem. Violéncia Infantil. Crianca.

ABSTRACT

Child violence was normalized for decades in society, resulting in various severe consequences
for the physical and psychological development of victims that persist to this day. This article
addresses the importance of the nursing process in the early identification of signs of violence
in children. To achieve this, a literature review was conducted using databases such as Google
Scholar and SciELO. The results highlight that confinuous education for nursing professionals,
focusing on care protocols for combating child violence, is essential to ensure effective care.
The study demonstrates that the nursing process is a vital tool for ensuring humanized care,
promoting the safety and well-being of children who are victims of violence.

Keywords: Nursing process. Child violence. Child.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), € considerada
crianca a pessoa com até 12 anos incompletos, sendo assegurados os seguintes
direitos, conforme a Lei n°® 8.069 de 1990: direito & vida; direito a saude; direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade; direito & convivéncia familiar e comunitdaria; e
direito a guarda, tutela e adocdo. A legislacdo resguarda esses direitos para que
nenhuma crianca sofra maus-tratos como descuido, preconceito, exploracdo ou
violéncia (ECA, 2021).

A violéncia infantil foi, durante décadas, normalizada pela sociedade.
Conforme a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS), a violéncia € caracterizada como “uso infencional da forca fisica ou
do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa ou contra um
grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesdo,
morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo” (KRUG et al.,
2002).

Estima-se que, em 2021, globalmente, cerca de 1,1 bilhdo de criancas sofreram
algum tipo de violéncia, incluindo fisica, sexual, emocional ou negligéncia, gerando
impactos negativos na saude e no bem-estar das vitimas (OMS, 2022).

As diversas formas de violéncia infantil podem ser definidas da seguinte forma:

. Violéncia fisica: qualquer tipo de agressdo que provoque danos
tempordrios, prejuizo no desenvolvimento ou morte.

. Violéncia sexual: qualquer ato de cunho sexual, com ou sem
penetracdo, que explore indevidamente a ingenuidade, o vinculo afetivo ou a
pouca autonomia da crianca.

. Violéncia emocional: considerada a mais sutil entre os tipos, inclui atos
como humilhar, xingar, ridicularizar, desincentivar, desconsiderar ou proibir a
expressdo de sentimentos.

. Negligéncia: ndo atendimento das necessidades bdsicas, como falta
de higiene, repouso inadequado, auséncia de alimentagcdo e de acesso a saude
(DIAS, 2021)

A enfermagem desempenha um papel fundamental na identificacdo dos
riscos de violéncia, observando sinais minuciosos antes do desenvolvimento de lesdes

ou complicacdes mais graves. Essa observacdo pode ocorrer durante uma conversa
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ou no decorrer de procedimentos em ambiente hospitalar, de forma sensivel,
acolhedora e humanizada, combatendo, assim, as diversas formas de violéncia
infantil.

Como descrito por Wanda de Aguiar Horta, uma das principais tedricas da
enfermagem, esta pode ser definida como “a ciéncia e a arte de assistir o ser
humano no atendimento de suas necessidades bdsicas, de tornd-lo independente
desta assisténcia através da educacdo, de recuperar, manter e promover sua saude”
(HORTA, 1968).

O cuidado em enfermagem € amplamente discutido e desenvolvido ao longo
dos anos. Segundo Denise Pires, o cuidado em enfermagem “tem o sentido de
promover a vida, o potencial vital, o bem-estar dos seres humanos na suad
individualidade, complexidade e integridade. Envolve um objetivo terapéutico, de
conforto, de cura quando possivel e, também, de preparo para a morte quando
inevitavel” (PIRES, 2009).

Neste contexto, o Processo de Enfermagem surge como um elemento
fundamental para garantir que o cuidado seja realizado de maneira organizada e
eficaz. Conforme o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o processo de
enfermagem ocorre em todos os ambientes nos quais o cuidado de enfermagem é
prestado, sendo composto por cinco etapas: Avaliacdo, Diagndstico, Planejamento,
Implementacdo e Evolucdo de Enfermagem (COFEN, 2024).

O presente artigo tem como objetivo avaliar, a partir de uma revisdo da
literatura, como o processo de enfermagem estd relacionado ¢ identificacdo dos
sinais de violéncia infantil, promovendo a identificacdo precoce, bem como 0s

cuidados e acodes a serem implementados.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica com base em artigos cientificos. As
bases de dados ufilizadas foram Google Académico e SciELO, empregando os
seguintes descritores: Processo de Enfermagem, Violéncia, Infantil, Crianca e
Enfermeiro.

No Google Académico, foram enconfrados 824 artigos, dos quais 7 foram
selecionados para o trabalho. J& no SciELO, foram encontrados 187 artigos, dos quais

3 foram selecionados.
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Os critérios de inclusao adotados foram:

Artigos de revisao.

Os critérios de exclusao foram:

Estudos de

Caso.

Artigos publicados entre os anos de 1974 a 2024;

Artigos publicados em outras linguas, exceto o portugués;

Aléem dos artigos cientificos, foram utilizados manuais e publicagoes de

instituicoes como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Estatuto da Crianga e

do Adolescente (ECA).

3 RESULTADOS

Na Tabela 1, estd listada a bibliografia utilizada durante a pesquisa,

abordando os seguintes detalhes: titulo, autores, ano de publicacdo e o principal

foco da pesquisa para a elaboracdo deste artigo.

TITULO DO ARTIGO

AUTOR (ES)

ANO DE PUBLICAGAO

PRINCIPAL FOCO DA
PESQUISA

Estatuto da Criancae  [Ministério dos Direitos [2021 Definicdo da crianca e
do Adolescente (ECA). Humanos e da os direitos.

Cidadania.
Estatuto da Criancae  [Ministério dos Direitos [2021 Definicdo da crianca e
do Adolescente (ECA). |Humanos e da os direitos.

Cidadania.
Violence against World Health 2022 Taxas de violéncia

enquanto discipling,
profissdo e trabalho.

children. Organization. globalmente.
World report on violence [Etienne G. Krug; Linda 2002 Caracterizacdo da
and health L. Dahlberg; James A. violéncia.

Mercy; Anthony B. Zwi;

Rafael Lozano.
Entenda as dimensdes |Daphne Arvellos Dias. [2021 Definicdes dos tipos de
dos maus-tratos contra violéncia.
criancas.
Enfermagem: teoriqa, Wanda de Aguiar 1974 Definicdo da
conceitos, principios e  [Horta. enfermagem.
processo.
A enfermagem Denise Pires. 2009 Definicdo da

enfermagem.
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enfermeiro no cuidado
s vitimas de violéncia
doméstica no Brasil.

Saraiva; Ann Mary

T. F. Rosas; Geilsa Soraia
C. Valente; Ligia de O.
Viana.

Resolucdo Cofen N° 736 [Conselho Federal de  |2024 Fases do processo de

de 17 de Enfermagem. enfermagem.

janeiro de 2024.

A violéncia doméstica e [Fdbio de Souza Terra; [2006 Andlise da violéncia

a crianca. Lana Ermelinda da contra criancas no
Silva dos Santos. municipio de Alfenas,

Minas Gerais.
Qualificacdo do Renata Jabour 2012 Demonstra a

importdncia de
qualificar o enfermeiro
para identificar
situacoes de violéncia
doméstica.

contra crianca e
adolescente: o papel
da enfermagem.

Catariny L.

F. de Lima; Tereza

A. M. Costa; Andressa
S.
Barros; Natana A. de
Moura; Ana R.

M. Monteiro.

Histéria oral de Homens [Edleide Xavier 2009 O uso da violéncia
que praficaram a Barreiros. como forma educativa.
violéncia sexual infanto-
juvenil.
Assisténcia de Tatiana F. Lima; 2023 Influéncia da violéncia
enfermagem d crianca |Andrea Kedima D. no desenvolvimento da
vitima de violéncia C. Tendrio. crianca.
sexual.
81% dos casos de Ministério dos Direitos  [2021 Dados estatisticos de
Violéncia contra Humanos e da violéncia em casa.
criancas e adolescentes |Cidadania.
ocorrem dentro de casa.
Lein®13.431,de 4 de Michel Temer; Osmar [2017 Direitos da crianca.
abril de 2017. Serraglio
A enfermagem e a Janice Machado da  |2005 Foco do enfermeiro na
atencdo & crianca Cunha; Simone assisténcia.
vitima de violéncia Goncalves de Assis;
familiar. Sandra Teixeira de

Araujo Pacheco.
Violéncia contra Ministério dos Direitos  [2022 Leis do Menino
criancas: conheca duas |[Humanos e da Bernardo e Henry Borel.
leis que fratam da Cidadania.
protecdo infantil e saiba
como denunciar
agressoes.
Semiologia da Crianca |Fabio Carmona. 2010 Exame fisico da crianca.
e do Adolescente.
Diagndsticos de North American 2021 Diagndsticos de
Enfermagem da Nursing Diagnosis Enfermagem.
NANDA-| Association.
Violéncia intrafamiliar  |Rodrigo J. M. Freitas;  [2021 Realizacdo apds

processo de
enfermagem.

Fonte: De autoria propria, 2024.
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4 DISCUSSAO

O Processo de Enfermagem estd presente no cotidiano dos profissionais de
enfermagem. Conforme o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2024), ele é
composto por cinco etapas inter-relacionadas, que proporcionam um pensamento
holistico ao profissional:

. Avaliacdo de Enfermagem: envolve a coleta de dados subjetivos
(entrevista) e objetivos (exame fisico), com o intuito de reunir informacdes necessdrias

para o cuidado.

Problemas de Enfermagem |Diagnéstico de Enfermagem

Integridade do tecido prejudicada - Cédigo 00044
Dor aguda - Cédigo 00132

Hematomas Integridade da pele prejudicada - Codigo 00046

Fratura

Nutricdo desequilibrada: menos do que as

Peso abaixo do idedal necessidades corporais - Codigo 00002

Sinais de ma higiene Tensdo do papel de cuidador - Codigo 00061
Pouca comunicacdo Paternidade prejudicada - Cédigo 00056
verbal Processos familiares disfuncionais - Cédigo 00063

Fonte: Autoria propria, 2024.

Apds a identificacdo dos diagndsticos, segue-se o planejamento, definindo as
acoes necessdrias com base nos resultados esperados, utilizando a Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (NOC). A etapa subsequente, aimplementacdo, consiste
na realizacdo das intervencdes com base na Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem (NIC). Por fim, ocorre a avaliacdo, verificando se os resultados foram

alcancados e implementando novas intervencdes, se necessdrio (COFEN, 2024).

Identificagdo Precoce da Violéncia Infantil

A enfermagem desempenha um papel fundamental na identificacdo dos
sinais de violéncia em criancas, sendo muitas vezes o primeiro ponto de contato no
sistema de saude. O profissional deve estar atento a sinais fisicos e comportamentais,
POoIis uMa crianca que passa repetidamente pelos servicos de saude sem notificacdo
pode estar em risco de agravamento da violéncia sofrida (TERRA, 2006). A

comunicacdo eficaz com a crian¢ca e a criacdo de um vinculo de confianca sdo
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essenciais. Isso permite ao profissional fazer perguntas sensiveis sem prejudicar a
saude psicoldgica da vitima, respaldado pelo termo de consentimento assinado pelo
responsavel legal.

Uma crianca que ndo recebe apoio adequado pode ndo retornar com vida
ao servico de saude, uma vez que a gravidade da violéncia tende a aumentar.
Contudo, muitos profissionais carecem de formacdo adequada para identificar
maus-fratos, especialmente aqueles que ndo deixam marcas fisicas evidentes
(SARAIVA et al., 2012). Por isso, a educacdo continuada e a capacitacdo profissional
sdo fundamentais para garantir a deteccdo precoce e evitar a reincidéncia dos

Cdasos.

A Violéncia e seu Contexto Familiar

A violéncia infantil estd, frequentemente, ligada co poder exercido pelos
responsdveis sobre a crianca. Além disso, hd uma replicacdo de comportamentos
violentos vividos na inf@ncia por parte dos agressores. Segundo Barreiros (2009),
“engquanto ndo aprendemos o novo, repetimos o que conhecemos”. Apesar da
revolta com o comportamento violento dos pais, 0s mesmos padroes sAo
reproduzidos nos filhos, perpetuando um ciclo intergeracional de violéncia.

Dados do Disque 100, disponibilizados pelo Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania (MDHC), revelam que 81% das violéncias ocorrem dentro de casa,
sendo a mde a principal agressora. Os tipos de violéncia mais recorrentes atingem a
integridade fisica e psiquica em mais de 93% dos casos (MDHC, 2021). Esse cendrio
mostra que o lar, que deveria ser um ambiente de protecdo, torna-se um espaco de
vulnerabilidade, afetando o desenvolvimento afetivo, intelectual e social da crianca
(LIMA; TENORIO, 2023).

Legislagcao e Medidas Protetivas

Para enfrentar essa realidade, o Brasil promulgou legislacdes fundamentais,
como a Lei n°® 13.431/2017, que estabelece medidas de protecdo e assisténcia as
criangas vitimas de violéncia. Aléem disso, a Lei Menino Bernardo (n° 13.010/2014)
proibe o uso de castigos fisicos como método educativo, impondo medidas
protetivas e educativas aos responsdveis (MDHC, 2022).

A Lei Henry Borel (n° 14.344/2022), mais recentemente, classificou o assassinato

de menores de 14 anos como crime hediondo, com pena de reclusdo de 12 a 30
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anos, reforcando medidas protetivas para as criangcas em situacdo de
vulnerabilidade (MDHC, 2022). Essas legislacoes refletem um avanco importante no
enfrenfamento da violéncia infantii e na garantia dos direitos das criancas e

adolescentes.

A Enfermagem como Pilar no Combate a Violéncia

O enfermeiro, por estar em contato direto e confinuo com a crianca,
desempenha um papel essencial na identificacdo dos sinais de violéncia e na
aplicacdo do Processo de Enfermagem. Como afirmam Freitas et al. (2021), a
notificacdo dos casos e o acionamento do Conselho Tutelar sdo etapas
imprescindiveis para garantir a protecdo e acolhimento da crianca.

A entrevista de enfermagem deve ser conduzida de maneira respeitosaq,
preferencialmente com a presenca de outro profissional e do responsdvel legal. Em
seguida, o exame fisico deve seguir o formato ABC (CARMONA, 2010):

e Aparéncia (A): avaliacdo do estado geral, nivel de consciéncia, dor e sinais
de trauma.

e Respiracdo (B): identificacdo de alteracdes respiratérias e sinais de
desconforto.

e Circulacdo (C): observacdo de perfusdo tecidual, sangramentos e sinais de

cianose ou palidez.

Com base nos diagndsticos de enfermagem definidos pelo NANDA-I (2021-
2023), como intfegridade do tecido prejudicada e nutricdo desequilibrada, € possivel
realizar um planejamento adequado, implementar intervencoes especificas e avaliar

os resultados, oferecendo um cuidado holistico e humanizado.

5 CONCLUSAO

A quadlificacdo continua e a sensibilidade profissional sdo imprescindiveis para
romper o ciclo da violéncia infantil. O enfermeiro, como peca-chave no
atendimento, deve estar preparado para identificar sinais fisicos e comportamentais
da violéncia, notificando os casos e garantindo a protecdo integral da crianca. Por

meio da educacdo continuada, do conhecimento das legislacdes vigentes e da
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atuacdo interdisciplinar, é possivel oferecer um atendimento efetivo e humanizado,
contribuindo para a interrupcdo da perpetuacdo deste problema tdo grave.

O presente artigo demonstrou a importéncia do Processo de Enfermagem na
identificacdo precoce e na intervencdo eficaz nos casos de violéncia infantil. Uma
abordagem adequada durante o processo de enfermagem € essencial para que os
sinais de maus-tratos sejam observados e relatados de forma correta, prevenindo
assim consequéncias graves para a saude fisica e mental das criancas.

Um dos principais desafios € a educacdo continuada da equipe de
enfermagem, que se torna indispensavel para garantir que os profissionais estejam
aptos a utilizar protocolos de atendimento e a reconhecer as nuances da violéncia
infantil. Muitas formas de violéncia ndo deixam marcas fisicas visiveis, mas causam
danos psicoldgicos profundos. Assim, a capacitacdo continua da equipe permite a
deteccdo de sinais sutis e contribui diretamente para a interrupcdo do ciclo de
violéncia.

O fortalecimento das politicas publicas também é um avanco importante,
como demonstrado pela Lei Menino Bernardo (2014) e pela Lei Henry Borel (2022).
Essas legislacdes reforcam a obrigatoriedade da noftificacdo por profissionais de
saude e valorizam a atuacdo de érgdos como o Conselho Tutelar, responsdveis pela
investigacdo e aplicacdo de medidas protetivas. A notificacdo adequada aumenta
a visibilidade dos casos e contribui para a protecdo efetiva das criancas, garantindo
uma resposta mais rdpida e eficiente.

O papel da enfermagem vai além da assisténcia imediata, abrangendo a
promocdo de um ambiente seguro e acolhedor para a crianca. A capacitacdo
continua da equipe de enfermagem, aliada ao estudo e a aplicacdo de protocolos
atualizados, é fundamental para o combate & violéncia infantil. E necessdrio que
esses protocolos sejam revisados regularmente e que o acesso d educacdo
contfinuada seja garantido, para que os enfermeiros possam atuar com eficdcia,
ética e sensibilidade na prdtica clinica, contribuindo para a protecdo e o bem-estar

das criancas.
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