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Infroducdo: Terapias medicamentosas sédo fundamentais para o manejo de diversas
condicdoes na salde. Todaviag, seu uso irracional € potencialmente danoso, especialmente no
contexto de intoxicacdo exdgena com motivacdo suicida. Nesse sentido, este trabalho visa
discutir esses casos para propor uma intervencdo que confribua para mitigar este agravo da
saude, principalmente entre mulheres (epidemiologicamente predispostas ao suicidio por
esta via). Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional descritivo dos indices de
tentativa de suicidio por intoxicacdo medicamentosa na populacdo feminina do municipio
de Uberl@ndia (MG), de 2017 a 2021. Os dados foram extraidos do SINAN e do IBGE, e as
varidveis avaliadas foram: ano de nofificacdo, sexo, faixa etdria, raca, circunstdncia de
ingestdo do agente tdxico, tipo de exposicdo, classificacdo final, critérios de confirmacdo e
evolucdo do caso. Os dados foram compilados no tabulador do Tabnet do DATASUS e no
Excel. Realizou-se o cdlculo de indicadores de saude e uma revisdo sistematizada de literatura
nas bases de dados Periddicos CAPES e SciELO, selecionando é artigos publicados entre 2017
e julho de 2022 para elaborar a infervencdo. Resultados: Foram notificados 1064 casos de
intoxicacdo exdgena medicamentosa no sexo feminino (72,58%), sendo 46,33% na faixa etdria
de 20 a 39 anos. 83,17% dessas notificacdes foram feitas devido a tentativas de suicidio entre
mulheres no periodo descrito. Discussdo: Em outros municipios, as tentativas de suicidio entre
mulheres jovens ocorrem predominantemente por intoxicacdo exdgena medicamentosa,
assim como em Uberléndia, enquanto que, entre homens, o suicidio costuma ocorrer por vias
mais letais. Conclusdes: Como estratégia de prevencdo, faz-se necessdrio ofimizar os
dispositivos legais de restricdo de medicamentos, fortalecer redes de servicos de saude e
capacitar os profissionais de salde para identificar fatores de risco, além de estimular a
notificacdo adequada dos casos para elaborar politicas publicas de salde mais efetivas.
Palavras-chave: Intoxicacdo exdgena. Intoxicacdo. Suicidio. Tentativa de suicidio. Mulheres.
Saude da mulher. Sobreuso de medicamentos. Prevencdo secunddria.

ABSTRACT

Introduction: Drug therapies are essential for the management of various health conditions.
However, its irrational use is potentially harmful, especially in the context of exogenous
intoxication with suicidal motivation. In this sense, this work aims to discuss these cases in order
to propose an intervention that contributes to mitigating this health problem, especially among
women (epidemiologically predisposed to suicide in this way). Method: This is an observational
descriptive study of suicide attempt rates due to exogenous drug intoxication in the female
population of the city of Uberléndia (MG), in Brazil, from 2017 to 2021. Data were extracted
from SINAN and IBGE, and the variables evaluated were: year of nofification, sex, age group,
race, circumstance of ingestion of the toxic agent, type of exposure, final classification,
confirmation criteria and case evolution. Data were compiled in the DATASUS Tabnet and
Excel tabulators. The calculation of health indicators and a systematic literature review were
carried out in the journals CAPES and SciELO databases, selecting 6 articles published between
2017 and July 2022 to design the intervention. Results: A total of 1064 cases of exogenous drug
intoxication were reported in females (72,58%), with 46,33% in the age group from 20 to 39
years. 83,17% of these reports were due to suicide aftempts among women in the described
period. Discussion: In other cities of Brazil, as in Uberl@ndia, suicide attempts among young
women predominantly occur due to exogenous drug intoxication, while among men, suicide
usually occurs through more lethal routes. Conclusions: As a prevention strategy, it is necessary
to optimize the legal provisions for restricting medication, strengthen health service networks
and frain health professionals to identify risk factors, in addition to encouraging adequate
notification of cases in order to develop more targeted and effective public health policies.
Keywords: Exogenous intoxication. Poisoning. Suicide. Suicide attempt. Women. Women's
health. Medication overuse. Secondary prevention.
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1 INTRODUCAO

As terapias medicamentosas exercem um importante papel na manutencdo
e recuperacdo dos agravos & saude por constituirem uma das ferramentas
terapéuticas que contribuem para a melhora significativa da qualidade e da
expectativa de vida da populacdo de modo geral. Entretanto, o uso irracional,
abusivo ou inapropriado de medicamentos pode tornd-los potentes causadores de
danos a saude em diversos contextos, especialmente nas tentativas de suicidio e nos
6bitos associados a esse cendrio de infoxicacdo exdgena (Carvalho et al, 2017).

Intoxicacdo Exdgena pode ser definida como um conjunto de efeitos nocivos
ao organismo produzidos pela interacdo de um ou mais agentes tdxicos com o
sistema bioldgico, representados por manifestacdes clinicas ou laboratoriais que
revelam desequilibrio orgénico (Centro de informacdo e assisténcia toxicoldgica de
Goids, 2021). Segundo levantamentos epidemiologicos, hd um niumero expressivo de
casos de tentativa suicidio por esse tipo de intoxicacdo medicamentosa,
principalmente entre a populacdo do sexo feminino, quando comparada aos do
sexo masculino no mesmo periodo (Oliveira, 2020). Desse modo, evidencia-se d
necessidade de desenvolver acoes prdticas que contribuam para prevencdo desses
agravos, visto que se fratam de eventos de saude publica de notificagcdo
compulséria, com repercussdes gerais em termos de magnitude, gravidade,
severidade, vulnerabilidade, entre outros aspectos (Brasil, 2016).

Sabe-se, além disso, que os casos de intoxicacdo podem ser compreendidos
pelos eventos que ocorrem em quatro fases (Brasil, 2019). A primeira € a fase da
exposicdo, que corresponde ao contato do agente tdxico com o organismo. Nela é
importante considerar, entre outros fatores, as vias de incorporacdo dos agentes
toxicos a dose ou concentracdo destes, tal como suas propriedades fisico-quimicas.
Na fase toxicocinética, periodo de “movimentacdo” do agente tdxico no organismo,
destacam-se os processos de absorcdo, de distribuicdo, de armazenamento, de
biotransformacdo e de eliminacdo do agente tdxico ou de seus metabdlitos pelo
corpo do individuo (Brasil, 2019).

Na fase seguinte, denominada de toxicodindmica, ocorre a interacdo entre
as moléculas das substdncias quimicas e os sitios de acdo, especificos ou ndo, dos

6érgdos, podendo provocar desde leves disturbios até mesmo a morte. Na fase clinica,
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por fim, hd evidéncias de sinais e sinfomas no individuo, ou ainda alteracdes
patoldgicas detectdveis em outros dmbitos (Brasil, 2019). Destaca-se, nesse sentido,
gue o processo de reconhecimento das caracteristicas de cada fase € essencial ndo
apenas para ofimizar o cuidado em saude de forma objetiva por parte dos
profissionais da drea, mas também para reforcar a necessidade de estratégias que
venham a otimizar esse cendrio, contemplando os multiplos aspectos causais
envolvidos.

Assim, considerando que o suicidio é o Ultimo resultado de uma convergéncia
de fatores de risco genéticos, psicoldgicos, sociais e culturais, combinados com
experiéncias de frauma, perda e violéncia emocional ou ndo, com influéncias
causais Unicas, complexas e multifacetadas, sabe-se que a heterogeneidade da
situacdo gera, a cada ano, um desafio para a saude publica e para a comunidade
brasileira. Portanto, a situacdo poderd ser superada apenas com a adocdo de uma
abordagem multinivel e coesa para a sua prevencdo (OMS, 2006). O objetivo do
presente tfrabalho, dessa maneira, € descrever o perfil epidemioldégico dos casos de
infoxicacdo exdgena medicamentosa entre mulheres, no municipio de UberlGndia -
Minas Gerais, com enfoque nos que ocorreram sob circunst@ncia de tentativa de
suicidio, com o intuito de desenvolver um projeto de intervencdo para essa situagcdo-
problema, de modo a contemplar os aspectos biopsicossociais envolvidos e de

contribuir para a melhoria desse cendrio na regido.

2 METODOLOGIA

O presente artigo se trata de um estudo observacional descritivo dos indices
de tentativa de suicidio por intoxicacdo exdgena medicamentosa na populacdo
feminina do municipio de Uberldndia (MG), no periodo de 2017 a 2021, visando a
elaboracdo de propostas de infervencdo que contribuam para a melhoria desse

cendrio.

O municipio de Uberlé@ndia estd localizado no interior do estado de Minas
Gerais, da regido Sudeste do Brasil, a 463 quildmetros de distGncia da capital do
estado, Belo Horizonte. Sua populacdo, segundo do Ultimo censo do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estafistica (IBGE, 2017), era de 604.013 habitantes em 2010, sendo o

mais populoso da regido do Tridngulo Mineiro e o segundo mais populoso no estado
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de Minas Gerais. A densidade demogrdfica de Uberl@ndia € de 146,78 hab/Km? e,
economicamente, a cidade se destaca pelo setor de Servicos, sendo considerada
um dos municipios com maior participacdo no Produto Interno Bruto (PIB) nacional,
estando em 21° lugar (IBGE, 2017).

Os dados analisados sobre os casos de intfoxicacdo exdgena por
medicamentos foram extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Noftificacdo (SINAN), além de informacdes demogrdficas e socioecondmicas do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017).

Tendo em vista que a pesquisa foi feita a partir de um banco de dados
secunddrios, informacodes pessoqis que pudessem identificar os pacientes em
questdo ndo foram acessadas. Por conseguinte, a submissdo do presente tfrabalho
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por seguimento das normas éticas do Pais, de
acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 510, de 7 de abril de

2016, ndo foi necessdria.

Para inclus@o enquanto intoxicacdo exdgena, o presente estudo considerou
a ficha de notificacdo utilizada pelo SINAN, que define: “*Caso suspeito: todo aquele
individuo que, tendo sido exposto a subst@ncias quimicas (agrotdxicos,
medicamentos, produtos de uso doméstico, cosméticos e higiene pessoal, produtos
quimicos de uso industrial, drogas, plantas e alimentos e bebidas) apresente sinais e
sinfomas clinicos de intoxicacdo e/ou alteracdes laboratoriais provavelmente ou
possivelmente compativeis”. Entre os casos noftificados como suspeitos, as varidveis
avaliadas para aqueles referentes a intoxicacdo exdgena medicamentosa foram:
ano de notificacdo, sexo, faixa etdria, raca, circunsténcia de ingestdo do agente
toxico, tipo de exposicdo, classificacdo final, critérios de confirmacdo e evolucdo do
caso. Foram colhidas apenas informacdes das notificacdes ocorridas no periodo de
2017 a 2021. Ademais, dados relacionados & populacdo residente total e a
populacdo residente do sexo feminino estimadas no municipio de Uberléndia foram

utilizados.

Para a compilacdo e andlise dos dados, utilizou-se o tabulador de dados
Tabnet do DATASUS e o software Excel. Na andlise epidemioldgica descritiva, foram
calculados indicadores como a incidéncia, a morbidade, a mortalidade e a

letalidade dos casos de infoxicacdo exdgena medicamentosa na populacdo



ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DO SUICIDIO POR INTOXICACAO EXOGENA MEDICAMENTOSA ENTRE
MULHERES NO MUNICIPIO DE UBERLANDIA — MINAS GERAIS

feminina de 2017 a 2021. Ademais, a distribuicdo dos casos entre os sexos, entre
diferentes faixas etdrias, entre racas e entre graus de escolaridade distintos foram
caracterizadas no estudo por meio de medidas de frequéncia absoluta e frequéncia
relativa, além de terem sido realizados cdlculos de indicadores de saude como

incidéncia, mortalidade, morbidade e letalidade.

Aléem disso, uma revisdo sistematizada de literatura sobre o tema de
inftoxicacdoes exdégenas, com enfoque na populacdo feminina, foi realizada com o
infuito de embasar a proposta de intervencdo para a situacdo-problema em foco.
As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram Peridédicos CAPES e
SciELO, e foram selecionados apenas aqueles publicados entre 2017 e julho de 2022.
Na Tabela 1, foram elucidados os indexadores utilizados na pesquisa, e as Figuras 1 e
2 descrevem como os estudos foram selecionados nesse contexto, obtendo, ao final,

6 artigos para andlise na revisdo sistematizada.

Tabela 1-Bases de dados e sintaxes de busca utilizadas para elaboragcao da proposta

de intervengado.

SciElo ((drug intoxication) OR (poisoning))
AND (suicide) AND ((women) OR
(female))

Peridodicos CAPES (infoxicacdo exdgena) AND (suicidio)

AND (mulheres)

Fonte: Autoria Propria.
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Figura 1 - Processo de fluxo de seleg¢ao e inclusao dos estudos utilizados para

elaboragdo da proposta de intervengdo na base de dados SciElo.

Plataforma: SciELO

Descritores utilizados:

Drug intoxication,
poisoning, suicide,

Periodo: 2017-2021

Idioma: Portugués e

Artigos obtidos: 8

\

Fator de excluséo:
_ ~ N&o ter como foco principal a

Fator de inclusao: intoxicagdo exdgena por

Falar sobre intoxicag&o medicamentos; ter como
exdgena por base de estudo outro pais

medicamentos em gue néo o Brasil; artigos

mulheres no Brasil. repetidos ou que nao
abordassem estratégias de
\ prevencao
]

Artigos analisados: 5

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 2 - Processo de fluxo de seleg¢ao e inclusao dos estudos utilizados para

elaboragdo da proposta de intervengdo na base de dados Periédicos CAPES.

Plataforma: Periodos
CAPES

Descritores utilizados:

Intoxicacao exogena,
suicidio, mulheres

Periodo: 2017-2021

Idioma: Portugués e Inglés

Artigos obtidos: 22

|

Fator de exclusao:

Fator de incluséo: N&o ter como foco principal a
intoxicacdo exdgena por
medicamentos; ter como base de
estudo outro pais que ndo o
Brasil; artigos repetidos ou que
nao abordassem estratégias de
prevencao

)

Falar sobre intoxicacdo
exdgena por medicamentos
em mulheres no Brasil.

Artigos analisados: 1

Fonte: Autoria Prépria.
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3 RESULTADOS

De acordo com os dados coletados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagcdo (SINAN), enfre os anos de 2017 e 2021, foram notificados 1466 casos de
intoxicagdo exdgena medicamentosa no municipio de Uberldndia - Minas Gerais,
sendo que, destes, 1064 ocorreram entre pessoas do sexo feminino. Na Tabela 2, sGo
observadas as frequéncias absolutas e relativas de casos entre 0s sexos em cada um

dos anos analisados.

Tabela 2 -Frequéncia Absoluta (FA) e Frequéncia Relativa (FR) dos casos entre os

sexos masculino e feminino, de 2017 a 2021.

2017 215 61 (28,38%) 154 (71,62%)
2018 174 44 (25,29%) 130 (74.71%)
2019 303 87 (28,71%) 216 (71,29%)
2020 404 112 (27.72%) 292 (72,28%)
2021 370 98 (26,47%) 272 (73,53%)
Total 1466 402 (27,42%) 1064 (72,58%)

Fonte: SINAN, 2021.

Observou-se que, de 2017 a 2021, os casos de intoxicacdo exdgena
medicamentosa no sexo feminino ocorreram com maior frequéncia na faixa etdria
de 20 a 39 anos de idade, o que corresponde a 46,33% do total de casos entre
mulheres nesse periodo. Em seguida, as maiores prevaléncias por idade foram
identificadas de 40 a 59 anos (20,58%) e de 15 a 19 anos (17,2%). Em continuidade,
tem-se 5,55% dos casos entre 10 e 14 anos, 4,79% entre 1 e 4 anos, 3,67% acima de 60

anos, 1,22% entre 5 e 9 anos e 0,66% em individuos com menos de 1 ano de idade.

No que diz respeito a distribuicdo por raca/etnia, 52,16% das 1064 mulheres em
questdo eram brancas, 38,72% pardas, 6,77% eram pretas, 0,56% amarelas, 0,09%

eram indigenas e 1,7% foram incluidas na categoria Ignorado/em branco.

Em relacdo & escolaridade das pacientes analisadas, 4,79% possuiam
educacdo superior completa, 4,51% educacdo superiorincompleta, 16,26% possuiam

ensino médio completo, 9,02% ensino médio incompleto, 3,85% ensino fundamental
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completo, 9,77% ensino fundamental incompleto, 0,09% eram analfabetas e 45,3%
estavam na categoria Ignorado/em branco, além das 6,4% que se encontfravam na

categoria Ndo se aplica.

No que tange a temporalidade da exposicdo ao medicamento, foi observado
que 56,11% dos casos ocorreram em situacdes agudas de episddio Unico. 23,49% das
infoxicacdes medicamentosas se deram em situacdes agudas repetidas, 0,94%
ocorreram em condicdes cronicas de exposicdo, 1,03% dos casos foram quadros
agudos sobre croénicos, e os demais foram enquadrados na categoria Ignorado/em

branco.

Na classificacdo final destes casos, 41,21% foram de fato intoxicacdo, 47,46%
foram apenas exposicdo, 4,61% foram provenientes de reacdes adversas
medicamentosas, 0,19% ocorreram devido a sindrome de abstinéncia, em Outros
diagndsticos 0,28% dos casos foram incluidos e os demais foram inseridos na categoria

Ignorado/em branco.

O critério de confirmacdo unicamente clinico ocorreu em 82,99% dos casos de
infoxicacdo medicamentosa enfre mulheres nesse periodo, critérios clinico-
laboratoriais ocorreram em 1,22% e em 14,57% o critério foi clinico-epidemiolégico.

Os demais casos foram incluidos na categoria Ignorado/em branco.

Além disso, foi possivel estabelecer correlacdo da intoxicacdo exdgena
medicamentosa com a circunsténcia em que cada caso ocorreu. No grdfico 1,
observa-se que 83,17% das notificacdes que foram feitas nesse periodo ocorreram

devido a tentativas de suicidio entre mulheres.
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Grdfico 1 - Circunstdncias de ocorréncia das intoxicagdes por medicamento no sexo
feminino, de 2017 a 2021.

10
25
2
. 885
\\‘___4/“{
E Uso Habitual H Acidental Uso terapéutico

B Prescricdo médica B Erro de administragdo m Automedicacgdo
Abuso H Ingestdo de alimento | Tentativa de suicidio

| Violéncia/homicidio ® Outra ou Ign/Branco

Fonte: SINAN, 2021.

84,87% dos casos de infoxicacdo medicamentosa no sexo feminino, de 2017 a
2021, evoluiram para cura sem sequelas, 0,85% para cura com sequela, 0,66% para
bbito por intoxicacdo e 0,09% para dbito por outra causa. Em 5,56% dos casos houve
perda de seguimento e os demais foram adicionados d categoria Ignorado/em

branco.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2017), a populacdo feminina total em Uberléndia, em 2010, era de 309.100, enquanto
a populacdo total era de 604.013. Considerando essas informacoes, e tfendo em vista
os dados sobre infoxicacdo medicamentosa anteriormente apresentados, foi possivel
o cdlculo de alguns indicadores de salde nesse contexto, os quais estdo

representados nas Tabelas 3 e 4.
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Tabela 3 - Incidéncia e morbidade dos casos de intoxicagdo medicamentosa no

sexo feminino, de 2017 a 2021, a cada 1.000 habitantes.

o
90

2017 0,49 0,51
2018 0,42 0,42
2019 0.7 0.7
2020 0,95 0,95
2021 0,88 0.88

Fonte: IBGE, 2017; SINAN, 2021.

Tabela 4 - Letalidade a cada 100 habitantes e Mortalidade a cada 100.000 habitantes

dos casos de intoxicagao medicamentosa no sexo feminino, de 2017 a 2021.

2017 Sem dados no periodo Sem dados no periodo
2018 Sem dados no periodo Sem dados no periodo
2019 0,92 0,65
2020 1,03 0,97
2021 0,73 0,65

Fonte: IBGE, 2017; SINAN, 2021.

Revisao sistematizada

Na revisdo de literatura cientifica sistematizada realizada no presente trabalho,

foram analisados 6 artigos que discutiram diferentes abordagens acerca do tema,

com enfoque nos empecilhos para a prevencdo da situacdo-problema, tal como

proposicdo de intervencdes possiveis nesse contexto. Na Tabela 5, estdo sumarizadas

as propostas de cada artigo analisado, os recursos necessdrios para cada uma e os

resultados esperados em cada cendrio.

Revinter, v. 16, n. 02, p. 67-85, jun. 2023.
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Tabela 5 - Principais propostas de intervencgao discutidas nos artigos analisados.

ldentificacdo dos | Acdes que Reducdo das | 1-Ribeiro, Nilva Maria et
individuos em visem a taxas de al. ANALISE DA

risco e promoc¢do e | suicidio. TENDENCIA TEMPORAL
vulnerdveis; a prevencdo DO SUICIDIO E DE
Andlise das taxas | em saude; SISTEMAS DE

de incidéncia e Programas INFORMACOES EM
caracteristicas de SAUDE EM RELACAO AS
psicossociais dos | prevencdo e TENTATIVAS DE
envolvidos; tratamento SUICIDIO.1 1 Texto &
Sensibilizacdo e adequados. Contexto - Enfermagem
capacitacdo dos [online]. 2018, v. 27, n. 2.
profissionais para

atuarem na

identificacdo.

Restricdo do Realizacdo Prevencdo de | 2-Tirolla, Rafaele Maria;
acesso a de pesquisas | eventos de GIROTTO, Edmarlon;
medicamentos e | cientificas suicidios. GUIDONI, Camilo Molino.
agrotoéxicos; que visem Clinical and
ldentificacdo subsidiar epidemiological analysis
precoce e acoes de of suicide attempts in
manejo cuidado e children assisted by a
adequado de elaboracdo poison control center.
pessoas sob risco | de politicas Revista Paulista de

de suicidio; publicas; Pediatria, v. 39, 2020.

Quadlificacdo do
servico de saude.

Implantacdo
de

programas
de suporte.
Reconhecimento | Elaboracdo Prevencdo da | 3-Carvalho, Igho
de fatores de atividades | tentativa de Leonardo do
protetores, sociais e de suicidio. Nascimento et al. A
amparo e projetos intoxicacdo por
infegra¢cdo colefivos e psicofdrmacos com
social; Promocdo | criativos. motivacdo suicida: uma
do bem-estar e caracterizacdo em
da qualidade de idosos. Revista Brasileira
vida. de Geriatria e
Gerontologia [online].
2017,v.20,n. 1, pp. 129-
137.
Controle da Dispositivos Reducdo das | 4-Gondim, Ana Paula
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Fonte: Autoria Prépria
4 DISCUSSAO

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (2021), mais de 700
mil pessoas morreram por suicidio em 2019, o que correspondeu a uma morte a cada
40 segundos. Trata-se da quarta principal causa de morte entre pessoas de ambos os
sexos de 15 a 29 anos de idade, e a terceira maior causa mundial entre as mulheres

dessa faixa etdria. Além disso, para cada suicidio, existem outras 20 tentativas de
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cometé-lo (OMS, 2021). Partindo dessa perspectiva global, nota-se que as realidades
locais do Brasil ndo diferem muito desse cendrio. Contudo, apesar dos dados
alarmantes, a prevencdo é possivel, especialmente no que tange ao suicidio por

infoxicacdo medicamentosa, muito embora esta seja desafiadora e complexa

Nesse sentido, o primeiro artigo analisado neste trabalho, que complementa
os dados preocupantes referentes a essa situacdo, se trata de um estudo quantitativo
das tentativas de suicidios notificados por intoxicagcdo exdégena e violéncia por
autoexterminio na cidade de Uberaba-MG, em 2014. Observou-se, nele, que as
tentativas de suicidio em mulheres, em comparacdo aquelas cometidas por homens,
sdo, em geral, por meios de menor grau de letalidade e com maior nUmero de
tentativas, especialmente no que tange & ingestdo de medicamentos e outras
subst@ncias toxicas, e as tentativas ocorrem entre faixas etdrias mais jovens. Em
Uberlndia, por sua vez, a maioria dos casos de infoxicacdo exdgena
medicamentosa entre mulheres ocorreram na faixa etdria de 20 a 39 anos de idade,
e 83,17% dessas notificacdes, de 2017 a 2021, foram feitas devido a tentativas de
suicidio. Além disso, 23,49% das intfoxicacdes medicamentosas se deram em situacoes
agudas repetidas, provavelmente pelo maior nUmero de tentativas, o que corrobora

com o cendrio uberabense citado (Ribeiro, 2018).

O segundo artigo estudado analisa as tentativas de suicidio em criangas
menores de 12 anos atendidas em um Centfro de Informacdo e Assisténcia
Toxicologica (CIATox) de Londrina, no periodo de abril/1985 a dezembro/2018. Foram
identificadas, nesse periodo, 59 ocorréncias, sendo 74,6% delas em criancas do sexo
feminino, com predominio do uso de medicamentos em 88,1% dos casos, o0 que vdai
de encontro ao padrdo enconfrado na pesquisa para a cidade de Uberldndia entre
2017 e 2021. Portanto, depreende-se que devem ser elaboradas estratégias para
prevenir tais eventos, dentre elas a restricdo de acesso a medicamentos e

agrotoxicos.

No ferceiro arfigo analisado, um estudo documental, retrospectivo e
quantitativo a partir de casos de intoxicacdo por psicofdrmacos com motivacdo
suicida em idosos, registrados de 2010 a 2014, em Fortaleza- Ceard, observou-se que,
das noftificacdes por intoxicacdo medicamentosa, 50,8% foram causadas por

psicofdrmacos e com motivacdo suicida. Tal como Uberléndia, a maioria dos casos
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de infoxicacdo exdgena se deu por tentativas de suicidio, reforcando a conclusdo
de outros estudos aqui citados e, além disso, apontando para uma possivel
associacdo com o maior consumo de psicofdrmacos e com a ideacdo suicida no
sexo feminino, enquanto que, na populacdo masculina, outros métodos possibilitam

a efetivacdo do suicidio com maior frequéncia (Carvalho, 2017).

No quarto estudo selecionado, também foram obtidas informacdes sobre
casos de suicidio por exposicdo a agentes toxicos em Fortaleza-Ceard, em 2013.
56,2% dos 410 casos registrados ocorreram no sexo feminino, 79,7% das pessoas
tinham enfre 12 e 39 anos, e 39,5% dos casos ocorreram pela ingestdo de
medicamentos. Os mais frequentemente usados eram psicotropicos, muitas vezes em

combinacdes de dois ou mais (Gondim, 2017).

J& o quinto artigo caracteriza o perfil dos casos de tentativa de suicidio em um
departamento de emergéncia na cidade de Arapiraca- Alagoas, no periodo de 2009
a 2012. Foram identificados 2.142 casos, sendo que as tentatfivas de suicidio foram
mais frequentes entre mulheres e a intoxicacdo medicamentosa correspondeu a 65%
dos casos totais. Com isso, concluiu-se que as medidas de prevencdo ao suicidio
deveriam ter foco em mulheres jovens, entre 10 e 39 anos, que foi a faixa etdria mais
acometida (81,1%). Tais medidas de prevencdo incluem pesquisas mais
aprofundadas acerca do atendimento das tentativas de suicidio e maior

monitoramento da venda e do uso de medicamentos.

Por fim, o sexto artigo analisado descreve os casos ocorridos no Rio Grande do
Sul (RS) entre 2013 e 2017. Foram notificados 5.624 de intoxicacdo exdgena, com
predominio de mulheres (75,3%) entre 30 e 59 anos (49%), brancas (86%), com ensino
fundamental completo ou incompleto (47,3%), estando em concord@ncia com os
dados encontrados para o municipio de UberlGndia, muito embora os dados
uberlandenses sobre  escolaridade das pacientes analisadas  estejam
comprometidos, visto que, na maioria dos casos, esta foi uma informacdo
negligenciaoda na notificacdo, com 453% dos casos enquadrados como
Ignorado/em branco. Com isso, o artigo em questdo destaca a necessidade de
implementacdo de medidas que previnam comportamentos suicidas, assim como

do planejamento do manejo adequado desses casos.



ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DO SUICIDIO POR INTOXICACAO EXOGENA MEDICAMENTOSA ENTRE
MULHERES NO MUNICIPIO DE UBERLANDIA — MINAS GERAIS

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, € consenso que a prevencdo desse tipo de situacdo deve
ser readlizada em vdrias frentes, especialmente no municipio de Uberl@ndia.
Inicialmente, vale destacar que ofimizar os dispositivos legais de restricGo de
medicamentos e outfros agentes toxicos, tanto na assisténcia médica quanto na
farmacéutica, para reduzir o acesso aos meios que facilitam as tentativas de suicidio
por intoxicacdo medicamentosa, deve ser prioridade nesse contexto.

Ademais, é essencial fortalecer redes de servicos de saude para acolher as
demandas relacionadas a isso, a fim de identificar fatores de risco, principalmente
nos individuos com histérico de tentativas de suicidio anteriores ou em situacdo de
vulnerabilidade e com tracos suicidas. Além disso, deve-se estruturar o
acompanhamento e tratamento para tais situacdes, com profissionais da saude
capacitados para realizar cuidado integral e humanizado com os pacientes e as
familias das vitimas, fornecendo apoio clinico e psicolégico e encaminhando, de
maneira adequada, para servicos especializados em saude mental.

E importante, em adicdo, ndo apenas identificar fatores de risco, como
também estimular fatores protetores contra o suicidio, como apoio da familia, dos
amigos, estabelecimento de elos afetivos e de formas sauddveis de lazer, de
intfegracdo social e de reforco da autonomia individual, para promover qualidade
de vida e bem-estar, prevenindo quadros de depressdo e a propria ideacdo suicida.

Por fim, vale reforcar que o levantamento de dados e a transformacdo destes
em informacodes de saude é crucial para elaborar politicas de salude efetivas nesse
contexto. Para tanto, as notificacdes de intoxicacdes exdgenas devem ser feitas de
forma adequada, e ndo devem ser negligenciadas pelos profissionais de saude,
assim como as informacdes sobre suicidio e meios utilizados para tal, para que seja
possivel estabelecer estratégias de prevencdo objetivas, direcionadas e eficientes.
Esta, inclusive, € uma limitacdo do presente artigo, visto que estudos que partem de
dados secunddrios lidam com subnotificagcdes e com grande quantidade de dados

ignorados ou em branco, o que camufla a real magnitude da situacdo-problema.
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