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SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO DIRECIONADO AOS ANIMAIS DOMESTICOS: APLICACOES EM UM
HOSPITAL VETERINARIO

A atencdo farmacéutica surgiu, nos Estados Unidos, com a expressdo pharmaceutical care,
em meados da década de 90 entendida como um modelo de pratica profissional
desenvolvida no contexto da assisténcia farmacéutica, de acordo com a proposta de
Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica (ANGONESI; SEVALHO, 2010), possui por
finalidade aumentar a efetividade do tratamento medicamentoso, concomitante a
deteccdo de problemas relacionados a medicamentos (PRMs). Ela consiste em um conjunto
de prdaticas realizadas pelo farmacéutico, visando & orientacdo do paciente quanto ao uso
correto de medicamentos. Sem elq, inclusive, o processo de cura ou manutencdo da saude
pode ser comprometido, com o agravamento do quadro, gerando transtornos para o
paciente, podendo levd-lo ao dbito. Muito embora atividades relacionadas & gestdo e a
clinica apresentem dimensdes diferenciadas hd necessidade de um foco comum que é
alcancar o bem-estar do paciente e, assim, entende-se que o animal poderd ser, também,
infroduzido neste contexto. Devido a dificuldade de comunicagcdo do com os seres humanos
que ocorre principalmente por meio de sinais e comportamentos, que nem sempre sdo bem
interpretados, incide em uma problemdtica em relacdo a aplicagcdo, naintegra, do protocolo
da Gestdo Clinica do Medicamento em humanos, adaptado para animais. Dessa forma, a
prdtica de seguimento terapéutico em animais poderd ser uma ferramenta de valor para o
acompanhamento daqueles que apresentam doencas cronicas ou de medicamentos
veterindrios inovadores considerando as possiveis interacdes indesejdveis e eventos adversos
que poderdo ocorrer, além da ineficdcia terapéutica. O presente trabalho tem como objetivo
mostrar que é possivel o estabelecimento de analogia entre a pratica humana com a prdtica
veterindria, no que tange a aplicacdo de metodologia de atencdo farmacéutica no
seguimento médico veterindrio. Certas morbidades necessitam de ajuste de dose além de
esquemas posoldgicos bem especificos considerando o momento de salde que o animal
esteja vivendo, e o desfecho terapéutico esperado poderd ser comprometido se as inimeras
varidveis envolvidas no processo ndo forem adequadamente consideradas. Adiciona-se,
também, o beneficio de bancos de dados estruturados que poderdo gerar algoritmos de
condutas assegurando que informacdes de criticas laboratoriais est@o disponiveis para
aqgueles que precisam delas e podem agir, assim, o processo de conducdo terapéutica no
restabelecimento ou manutencdo da qualidade de vida do animal.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica Veterindria. Cuidados. PRMs. Sadde Animal.

ABSTRACT

Pharmaceutical care emerged in the United States with the term pharmaceutical care in the
mid-1990s, understood as a model of professional practice developed in the context of
pharmaceutical care, in accordance with the proposal of the Brazilian Consensus on
Pharmaceutical Care (ANGONESI; SEVALHO, 2010), aims to increase the effectiveness of drug
freatment, concomitantly with the detection of drug-related problems (DRPs). It consists of a
set of practices carried out by the pharmacist, aiming to guide the patient regarding the
correct use of medications. Without it, the process of healing or maintaining health can be
compromised, with the worsening of the condition, causing inconvenience for the patient,
which can lead to death. Although activities related to management and the clinic have
different dimensions, there is a need for a common focus, which is to achieve the well-being
of the patient and, therefore, it is understood that the animal can also be infroduced in this
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context. Due to the difficulty of communicating with human beings, which occurs mainly
through signs and behaviors, which are not always well interpreted, it focuses on a problem in
relation to the application, in full, of the Clinical Management of Medication profocol in
humans, adapted for animals. Thus, the practice of therapeutic follow-up in animals can be a
valuable tool for the follow-up of those with chronic diseases or innovative veterinary drugs,
considering the possible undesirable interactions and adverse events that may occur, in
addition to therapeutic ineffectiveness. The present work aims to show that it is possible to
establish an analogy between human practice and veterinary practice, regarding the
application of pharmaceutical care methodology in veterinary medical follow-up. Certain
morbidities require dose adjustment, in addition to very specific dosage schedules, considering
the animal's current state of health, and the expected therapeutic outcome may be
compromised if the numerous variables involved in the process are not properly considered.
There is also the benefit of structured databases that can generate behavior algorithms,
ensuring that laboratory critical information is available to those who need it and can thus act
in the process of therapeutic management in restoring or maintaining the quality of life.
animal's life.

Keywords: Veterinary Pharmaceutical Care. Care. PRMs. Animal Health.

1 INTRODUCAO

A atencdo farmacéutica surgiu, nos Estados Unidos, com a expressdo
pharmaceutical care, em meados da década de 80, como uma nova filosofia de
pratica profissional farmacéutica (HEPLER; STRAND, 1999) e é definida como: “...é a
provisdo responsdvel da farmacoterapia, de maneira a alcancar resultados que
melhorem a qualidade de vida do paciente”, sendo uma drea da farmdcia que
pode ser incorporada por todos os profissionais farmacéuticos, independentemente
do espaco fisico de onde atuam e representa a decisdo entre acdes importantes a
serem assumidas como a utilizacdo de método sistemdtico e racional de tomada de
decis@o sobre medicamentos, e o cuidado ao paciente descrito conforme a figura 1
(NICOLETTI; AR, 2014).
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Figura 1. Método sistemdtico racional de tomadas de decisdo sobre medicamentos.
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Fonte (CORRER; OTUKI; SOLER, 2011) modificado.

E definida como sendo um conjunto de praticas realizadas pelo farmacéutico,
visando & orientacdo do paciente quanto ao uso correto de medicamentos. Essa
pratica é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um servigco
indispensdvel na relacdo paciente-medicamento (ORGANIZATION, 2002). Sem ela,
inclusive, o processo de cura ou manutencdo da saude pode ser comprometido,
com o agravamento do quadro, gerando transtornos para o paciente, podendo
levar até mesmo ao obito. Desta maneira, o usudrio do medicamento deve ser o
objeto de todos os esforcos do farmacéutico. (SABATER HERNANDEZ; SILVA CASTRO;
FAUS DADER, 2007; ZUBIOLI, 1992), mencionaram que a atencdo farmacéutica pode
ser classificada em duas modalidades: a) global que é direcionada aos pacientes
que querem participar do programa cuja origem do medicamento € por prescricdo
clinica, indicacdo farmacéutica e automedicacdo e, b) para grupos de risco os quais
estdo envolvidos pacientes com doencas cronicas ou em situacdes especiais que
requerem medicamento, por longo periodo.

Dentro da Assisténcia Farmacéutica, a prdatica denominada “Atencdo
Farmacéutica” em salude humana, estd relacionada a uma proposta de seguimento

farmacoterapéutico que o profissional farmacéutico desenvolve junto aos pacientes
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com a finalidade de aumentar a eficdcia terapéutica, a seguranca no uso do
medicamento, minimizar o aparecimento das reacdes adversas de medicamentos
(RAM), bem como detectar outros possiveis problemas decorrentes do seu uso
(NICOLETTI; AR, 2014)

Muito embora atividades relacionadas a gestdo e a clinica apresentem
dimensodes diferenciadas hd necessidade de um foco comum que € alcangar o bem-
estar do paciente e, assim, entende-se que o animal poderd ser, também, intfroduzido

neste contexto conforme demonstrado na figura 2 (NICOLETTI; AR, 2014)

Figura 2 — Interacdo entre a Saude Humana e Saude animal como parte decisiva no

desfecho clinico.

Parte decisiva no desfecho clinico

Terapia Medicamentosa

Recuperacdo da salde,
e uma condigdo de equilibrio

Praticas

salide humana er.n saude animal
servicos

de salde

Fonte: autoria prépria, 2022

A OMS define Saude Publica Vetferindria como “a soma de todas as
contribuicdes para o completo bem-estar fisico, mental e social de seres humanos
por meio do conhecimento e aplicacdo da ciéncia médica veterindria...” (MARTIN,
1976). Portanto, a Farmacovigil@ncia Veterindria insere-se no contexto da Saude

PUblica por reduzir a exposicdo aos perigos originados da exposicdo (direta ou
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indireta) aos produtos veterindrios. (FUSCO; DOS SANTOS OLIVEIRA; PEPE, 2010).

Na medicina veterindria, bem como na medicina humana, a ferapia
medicamentosa assume uma participacdo decisiva no desfecho terapéutico do
animal para a recuperacdo da saude, e uma condicdo de equilibrio que permita a
ele manter seu estado de saude, ou mesmo uma condicdo de menor desconforto
em algumas situacdes, quando a recuperacdo da saude ndo se apresenta mais
como uma alternativa possivel (NICOLETTI; AR, 2014).

Tracando um paralelo com a saude humana, as prdaticas em servicos de
saude, com diversas linhas de entendimento, estdo atualmente sendo muito
discutidas considerando a necessidade de promocdo de qualidade de vida das
pessoas, em particular, no que diz respeito ao uso racional de medicamentos
CONASS, 2011, e nas quais podem ser encontradas semelhancas com a saude animal
(FLORIO; SPINOSA; BERNARDI; GORNIAK, 2017).

O animal € um ser complexo, e sua comunicacdo com 0s seres humanos
ocorre por meio de sinais, que nem sempre sdo bem interpretados, implicando em
uma problematica em relacdo a aplicacdo, na integra, do protocolo da Gestdo
Clinica do Medicamento em humanos, que deverd obviamente ser adaptado para
os animais (NICOLETTI; AR, 2014).

Entretanto as diferencas interespécies referente ao uso de determinados
medicamentos, principalmente no que concerne os efeitos farmacoldgicos e tdxicos
devem ter uma atencdo especial dos profissionais envolvidos no processo de
cuidado e saude animal. A exemplo disso podemos citar os AINES, paracetamol e
produtos de uso tépico, estdo entre as principais causas de intoxicacdes em cdes e
gatos(XAVIER; MARUO; SPINOSA, 2008). Tal pode ser justificado pelo fato do
proprietdrio com o intuito de aliviar sinais de dor ou desconforto de seu animal de
estimacdo, acaba por administrar sem qualquer tipo de orientagcdo veterindria
fadrmacos que, na grande maioria das vezes, sdo inadequados e podem levar a dbito
(MESSONNIER, 2006). Isso pode ser justificado pelo facil acesso do proprietdrio, bem
como pela questdo da disponibilidade, cultura da medicacdo extra prescricdo
(automedicacdo), além do apelo comercial e ao baixo custo da grande maioria
desses produtos (RIBOLDI, 2010).

O principal aspecto da prdtica do seguimento farmacoterapéutico em
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animais seria o de impedir ou minimizar os problemas relacionados a medicamentos
(PRMs) (NICOLETTI; AR, 2014).

Os métodos disponiveis para uso no seguimento farmacoterapéutico de
humanos sdo varios e os mais utilizados sdo Dader (que leva o nome de sua autoral),
TOM (Therapeutic Oncologic Monitoring), PW (Pharmacist’'s Workup), e SOAP
(Subjetivo, Obijetivo, Avaliacdo e Plano, uma realidade que ndo se reflete na
medicina veterindria, uma vez que em literatura especifica existe apenas uma
proposta para essa drea levantada pelos autores (NICOLETTI; AR, 2014).

Uma vez que nessa drea de acompanhamento farmacoterapéutico os
formuldrios podem ser estruturados/adaptados considerando as linhas adotadas de
pratica clinica que favorecam o seguimento, objetivou-se adaptar um desses
guestiondrios parar animais de companhia que necessitem de vdrios medicamentos
uma vez que existe a probabilidade de intferacdes medicamentosas nesses casos,
pois terapia medicamentosa assume uma participacdo decisiva no desfecho
terapéutico do animal para a recuperacdo da saude, e uma condicdo de equilibrio
gue permita a ele manter seu estado de saude, ou mesmo uma condicdo de menor
desconforto em algumas situacdes, quando a recuperacdo da salde ndo se
apresenta mais como uma alternativa possivel (NICOLETTI; AR, 2014).

A funcdo do farmacéutico dentro desse complexo contexto é de analisar as
necessidades da utilizacdo do medicamento e os problemas que podem surgir com
esta utilizacdo (PRM), assim conciliac o conhecimento tedérico com a prdtica,
garantindo saude, seguranca e eficacia (OLIVEIRA; OYAKAWA; MIGUEL; ZANIN et al.,
2005), posteriormente incorporando diversas acdes como educacdo em saude,
orientacdo farmacéutica, dispensacdo, atendimento farmacéutico, seguimento
farmacoterapéutico, registro sistemdatico das atividades, mensuracdo e avaliacdo
dos resultados (OLIVEIRA; OYAKAWA; MIGUEL; ZANIN et al., 2005).

No caso da aplicacdo de Gestdo Clinica do Medicamento a drea veterindria,
a identificacdo de problemas que apresentem diversos vieses, direciona 4s
intervencdoes necessdrias para o sucesso do desfecho terapéutico, uma vez que as
politicas publicas com a finalidade de tratamento farmacoldgico dos animais ainda
s@0 escassas No mundo.

De modo geral, a saude dos animais estd infrinsecamente ligada a saude
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humana quando se trata de animais para consumo, além daqueles contaminados
com doencas negligenciadas que se tornam reservatorios de parasitas, como, por
exemplo, diversos tipos de Leishmaniose, verminoses, protozoonoses entre outras de
elevada incidéncia em nosso pais. Portanto, no que tange a drea de saude publica,
a saude animal pode ser considerada um pardmetro diretamente relacionado a
saude humana, quando se pensa em determinadas situacoes(DUBEY, 2002).

Certas morbidades necessitam de aqjuste de dose além de esquemas
posoldgicos bem especificos considerando o momento de saude que o animal esteja
vivendo, e o desfecho terapéutico esperado poderd ser comprometido se as
inUmeras varidveis envolvidas no processo ndo forem adequadamente
consideradas. Adiciona-se, também, o beneficio de bancos de dados estruturados
que poderdo gerar algoritmos de condutas facilitando, assim, o processo de
conducdo terapéutica no restabelecimento ou manutencdo de qualidade de vida
do animal.

Em virtude do elevado niumero de intoxicacdo levantado pelo SINITOX, 21402
casos de intoxicacoes incidentais, em animais constam no registro de 2017, sendo 134
causados por medicamentos. Assim, esse trabalho se faz importante na
conscientizacdo e racionalizacdo do uso de medicamentos em
animais(GONCALVES; GONCALVES; SANTOS; SARTURI et al., 2017).

No que tange as intoxicacdes animais, entende-se que o farmacéutico é um
profissional com condicdes plenas de inserir-se na drea veterindria, promovendo a
atencdo farmacéutica propriamente dita pois o gerenciamento de medicamentos
implica ndo somente na reducdo de erros, mas também na implementacdo de
mudancas para reduzir danos ou eventos sentinelas. Alguns danos podem ser
prevenidos melhorando o gerenciamento de medicamentos, mudando padroes das
prescricoes, adicionando outfras terapias para minimizar efeitos colaterais e,
identificando danos rapidamente para ser capaz de elimind-lo, antes que se torne
grave.

Quanto a gestdo clinica do medicamento, o presente frabalho tem como
objetivo mostrar que possivel o estabelecimento de analogia com a prdtica
veterindria utilizando metodologia adaptada a readlidade da drea médica

veterindria, uma vez que o farmacéutico é o profissional que tem responsabilidade
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sobre fdrmacos e medicamentos nesse aspecto.

Para tanto nossa proposta foi aplicar um modelo de questiondrio apresentado
no Anexo | de acompanhamento do seguimento farmacoterapeutico voltado a
animais de companhia, inspirado no algoritmo de DADER, uma vez que acreditamos
ser o algoritmo mais proximo da realidade voltada a medicina veterindria (SABATER
HERNANDEZ; SILVA CASTRO; FAUS DADER, 2007)

2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada, iniciou com o acolhimento do animal e do tutor,
prosseguindo com a coleta e organizacdo de dados retrospectivos referentes ao
estado atual de saude e comportamento apresentados, posteriormente foi realizada
a entrevista com o tutor do animal utilizando questiondrio com o auxilio de um
formuldrio préprio, confeccionado o questiondrio da metodologia DADER de
atencdo farmacéutica, adaptado a realidade da medicina veterindria (SABATER
HERNANDEZ; SILVA CASTRO; FAUS DADER, 2007) (ANEXO 1), a andlise situacional foi
realizada, juntamente com a avaliaocdo e identificacdo de intercorréncias
relacionadas & farmacoterapia em uso, na sequéncia, e foi realizada a busca em
literatura por Problemas Relacionados a Medicamentos conforme a indicacdo,
efetividade e seguranca.

Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de ética e pesquisa animal, sob o
numero 031/2018.

Apds a minuciosa andlise foi feita a discussdo com a equipe de profissionais
envolvida para definir as possiveis intervencdes a serem redlizadas, o
estabelecimento do plano de cuidado (médico veterindrio, e auxiliares) e
posteriormente no retorno foi avaliada andlise do resultado da intervencdo e a
continuidade ou ndo do seguimento individual do animal com nova andlise
situacional, como proposto por (NICOLETTI; AR, 2014).

Foram incluidos apenas animais domésticos (cdes e gatos), atendidos em um
Hospital Veterindrio de Sdo Paulo, para tanto foi coletado de cada tutor a assinatura

do Termo de consentimento livre esclarecido para que pudéssemos obter os dados
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referente a seu animal, no periodo de coleta de 01 julho a 01 de agosto do ano 2018
totalizando 33 animais.

Todos os animais de outras espécies que ndo cdes ou gatos foram excluidos
deste estudo, além de animais que foram submetidos a procedimentos cirdrgicos ou
aqgueles que ndo facam uso de medicamentos.

Apds a tabulacdo e organizagdo dos dados, os mesmos, foram submetidos

3 RESULTADOS

Obtivemos, resultados quantitativos e qualitativos, que nos ajudaram a

estatistica descritiva.

levantar dados para que possamos expor a deficiéncia e a importéncia da Atencdo
Farmacéutica na Medicina Veterindria que vem a seguir

No ANEXO | consta o formuldrio adaptado utilizado para a pesquisa que se
realizou em campo. Nas figuras 3, 4 e 5 constam as principais modificacdes realizadas

no instrumento utilizado para a prdtica da atencdo farmacéutica veterindria.

Figura 3 — Questiondrio com o campo informacdes iniciais sobre o animal.

ANAMNESE FARMACEUTICA - DATA: I
Nome do Paciente (Animal): |dade: Data Nasc:
Nome do Proprietario
Endereco: Fone
Residencial:
Celular:
Estado Civil: Escolaridade: Profiss3o:
Quem fica com o animal? Com quem o animal tem mais afinidade? Peso: Informagﬁes
IRaga: DUC: Castracao: |Gestante: iniciais sobre o
- - - - animal.
Possui Plano de Salde? Como adquire mediacamentos?
Data da Ultima consulta médica: |Vacinacio: |Data da dltima vermifugacao:
Alguém na residéncia é Restricdes Dietéticas: |Quais?
tabagista?
Faz atividade fisica? Com qual frequéncia?
Faz uso de terapias alternatica? Local de armazenamento de medicamentos:
Nio Sim Quais?
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Figura 4 — Questiondrio com o campo causas mais comuns de procura

HISTORICO CLINICO
HIPERTENSAO Sim O Quanto tempo? Em tratamento?
Nao O Controlado?
Dermatologicos Sim O Quanto tempo? Em tratamento?

N3o O ocorréncias Prévias? Controlado?
Diabetes Sim O

Quanto tempo? Em tratamento? Causas
Controlado? Comuns no

Parasfiose =m Quanto lempo? Em tratamento? animais.

Cancer Sim Quanto tempo? Em tratamento?

ocorréncias Prévias? Tipo?

Q
N3 O éncias Prévias? Tipo?
3o O ocorréncias Prévias? ipo
O
O

Cirurgias Sim O Quanto tempo? Motivo:

Monitoramento

Dispositivos

Implantes Proteses Sim O Tipo:
O

Figura 5 — Questiondrio com o campo hdbitos alimentares

Data: Temperatura |Glicemia Freq Cardiaca Freq Respiratdria

Habitos Alimentares:

1* refeicdo - Horario __:  2*Refeicdo-Horario __: _ 3*Refeicdo - Horario __: Hébitos
alimentares

Tem o habito de dar biscoitos ou lanches em horarios intermediarios:

Ndo  Sim Quantas vezes? Em quais horarios?

0BS:

Ao verificarmos as causas de visita ao hospital, verificamos que 67% dos casos
estavam relacionados a causas dermatoldgicas, seguido de 13% referentes a queixas
condizentes com parasitoses, 10% relacionados a procura por cirurgias eletivas, 7%

traumas fisicos e 3% procedimentos de castracdo, conforme mostra a figura 6.

Revinter, v. 16, n. 01, p. 91-113, fev. 2023. 101
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Figura 6 — Grdafico mostrando as principais causa de visita ao hospital veterindrio

Causas de Visita ao Hospital

m Dermatologico
m Cirurgia

® Parasitose

m Castragao

m Fisico

Também foi questionado sobre o uso de medicina integrativa, nesse sentido
30% dos tutores questionados sobre essa técnica relataram estar familiarizados e
aberto a esse tipo de tratamento (figuras 7 e 8) e quando questionado sobre o fipo
de fratamento dentre trés elencados o tfratamento com florais apresentou a melhor
aceitabilidade para esses tutores com 63%, seguido do Reiki com 25% e por Ultimo a

homeopatia 12%.

Revinter, v. 16, n. 01, p. 91-113, fev. 2023. 102
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Figura 7 — Grdafico mostrando uso de tratamentos alternativos

Medicina Veterinaria Integrativa

= Sim

= Nao

Figura 8 — Grafico mostrando a tipificacdo dos tratamentos integrativos usados

Tipos de Tratamento Integrativo

= Homeopatia
= Floral

= Reiki

Em relacdo ao tratamento alopdtico a classe medicamentosa mais prescrita

para os animais avaliados, foi de antifingicos com 40% das prescricoes, seguida por

Revinter, v. 16, n. 01, p. 91-113, fev. 2023. 103
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21% de cortficoides, 17% de Anti-inflamatdrios ndo esteroidais, 12% de antibidticos e

10% de vermifugos conforme mostra a figura 9.

Figura 9 — Grdfico mostrando a tipificagcdo dos tratamentos farmacolégicos mais

usados

Classe de medicamentos mais usados

= vermifugo
® aines
= cortcoides

Antibiotico

= antifungico

Abaixo serdo apresentados dois casos a fim de elucidar o fluxo utilizado:

Caso 1

Paciente, Espécie canina, raca beagle, 5 anos, castrado em dezembro de
2016.

Causa Aguda: Paciente apresentava queda de pelos e feridas por todo o
Corpo.

Causas Cronicas: paciente com obesidade, diabetes, hipotireoidismo,
colesterol, em tratamento para dermatite a 2 anos.

Farmacoterapia Inicial. Symparic — 1 comprimido a cada 30 dias, racdo para
a hypoalllergenic por no minimo 60 dias, shampoo PopCalm duas vezes por semana

durante quatro semanas, Prediderm, 2mg/kg duas vezes ao dia por 10 dias, reduzir
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para 1mg/kg duas vezes ao dia por 5 dias e reduzir para 1mg/kg uma vez ao dia
durante 5 dias, Convenia 1ml/kg uma vez ao dia.

Retorno

Dificuldades: Paciente sé ingere medicacdo junto ao alimento, dificuldade de
adaptacdo com a nova racdo, presenca de lesdo auricular

Medidas Tomadas: Substituicdo do alimento para administrar a medicacdo,
evitar dar petiscos durante os intervalos de refeicdo, utilizacdo de solucdo otoldgica
e administracdo de corticoides, prediderm, 2mg/kg duas vezes ao dia por 10 dias,
reduzir para 1mg/kg duas vezes ao dia por 5 dias, reduzir para Tmg/kg uma vez ao
dia durante 5 dias.

Discussoes relacionadas com a ateng¢ao farmacéutica: Reavaliar se a forma
farmacéutica dos medicamentos € mais adequada a espécie, sugestdo de
utilizacdo de um gel trans dérmico para facilitar a adesdo ao tratamento, avaliagdo
da possibilidade de utilizacdo da forma farmacéutica biscoito canino, sugestdo de
pedido de exame de monitorizacdo plasmdatica de farmaco para verificacdo da

farmacocinética.

Caso 2

Paciente, Espécie canina, Golden Refrivier, 4 anos, vacinagdo em dia e da
raca possuindo restricdo dietética se alimentando somente de racdo. Pratica
atividade fisica 04 vezes ao dia

Causa Aguda: Paciente apresentava lesdes na pele, com descamacdo e
coceira.

Causas Croénicas: histérico de doenca cardiaca e diagnosticado com
estenose subadrtica grau 2.

Farmacoterapia Inicial: Symparic — 1 comprimido a cada 30 dia; Ra¢cdo para
a hypoalllergenic por no minimo 60 dias, Shampoo PopCalm duas vezes por semana
durante quatro semanas, Prediderm, 2mg/kg duas vezes ao dia por 10 dias, reduzir
para 1mg/kg duas vezes ao dia por 5 dias e reduzir para Tmg/kg uma vez ao dia
durante 5 dias, Convenia 1ml/kg uma vez ao dia, Dermogen 2x/semana durante 4
semanas, uso tépico para as lesdes na pele. Atenolol 9mg 2x/dia VO para a os

problemas cardiacos, Agemox CL 250mg 2cp 2x/dia por 30 dias.
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Retorno

Dificuldades: Paciente s¢ ingere medicacdo junto ao alimento, dificuldade de
adaptacdo com a nova racdo, lesdo auricular persistente,

Evolugcdo: A pele apresenta melhora, mas nas orelhas ainda é verificada
vermelhiddo, novas lesdes foram notadas, porém poucas. HA presenca de ndédulo na
pata sem causa aparente e o uso das medicacdes foi prorrogado.

Medidas tomadas: Substituicdo do alimento para administrar a medicacdo;
evitar dar petiscos durante os intervalos de refeicdo, utilizacdo de solucdo otoldégica
e administracdo de corticoides, prediderm, 2mg/kg duas vezes ao dia por 10 dias,
reduzir para 1mg/kg duas vezes ao dia por 5 dias, reduzir para 1mg/kg uma vez ao
dia durante 5 dias.

Discussoes relacionadas com a ateng¢ao farmacéutica: Reavaliar se a forma
farmacéutica dos medicamentos € mais adequada a espécie, sugestdo de
utilizacdo de um gel trans dérmico para facilitar a adesdo ao tratamento, avaliagdo
da possibilidade de utilizacdo da forma farmacéutica biscoito canino, sugestdo de
pedido de exame de monitorizacdo plasmdatica de farmaco para verificacdo da
farmacocinética.

Problemas relacionados a Medicamento: Reavaliar o uso da corticoide terapia
uma vez que o paciente possui doenca cardiaca e diagnosticado com estenose
subadrtica grau 2, sugestdo para a troca da corticoide terapia por uma terapia de
imunossupressdo com ciclosporina. Sugestdo de associacdo de sildenafila em baixa
dose para prevencdo da estenose adrtica pulmonar que € comum nesse tipo de

Caso.

4 DISCUSSAO

Fredrickson; Terlizzi; Horne; Dannemiller realizaram uma a pesquisa transversal
que avaliou principalmente os pontos de vista farmacéutico e veterindrio em sua
intersecdo profissional, esse estudo contou com 357 farmacéuticos e 232 veterindrios
participantes e ambas as profissdes concordaram que a colaboracdo farmacéutico-
veterindrio € importante para otimizar o atendimento veterindrio ao paciente (qui-

quadrado (1, N=589)=7,7, p=0,006). Os veterindrios foram propensos a identificar um
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papel importante do farmacéutico na manipulacdo de medicamentos (qui-
quadrado (1, N = 589) = 26,7, p <0,001) e em comparacdo com o aconselhamento
de donos de animais (qui-quadrado (1, N =589)=171,7, p<0,001). Tanto farmacéuticos
como veterindrios relataram concorddncia sobre a importéncia dos farmacéuticos
terem conhecimento adequado de medicina veterindria.

Outro estudo que avaliou o conhecimento dos Farmacéuticos sobre
Farmacoterapia Veterindria mostrou que uma parcela substancial dos farmacéuticos
Nndo possui 0 conhecimento necessdrio para processar e dispensar as prescricoes
veterindrias mais comumente encontradas em farmdcias comunitdrias, além disso,
este estudo mostra que a implementacdo de uma intervencdo educacional pode
aumentar o conhecimento dos farmacéuticos sobre os principais conceitos
necessarios para cuidar com seguranca de pacientes animais (YOUNG; ROYAL; PARK;
DAVIDSON, 2018).

O'driscoll; Labovitiadi; Lamb realizaram uma pesquisa com desenho de estudo
transversal utilizando um questiondrio autoaplicavel na conferéncia anual de 2012 da
Royal Pharmaceutical Society, para verificar as opinides e pontos de vista sobre a
prdatica da farmdcia veterindria. A amostragem foi intencional, com distribuicdo
aleatdéria do questiondrio aos farmacéuticos durante as sessdes da conferéncia.
Conclui-se que a interacdo dos farmacéuticos com a farmdacia veterindria € minima
principalmente devido ¢ falta de conhecimento dos medicamentos veterindrios e os
entrevistados revelaram a falta de cursos de farmdcia veterindria e disciplinas
durante a graduacdo e isso tem levado a situacdes em que algumas receitas
veterindrias sdo dispensadas sem que sejam realizadas verificacdes adequadas pelo
farmacéutico. Os farmacéuticos, por vezes, ndo dispensam as receitas veterindrias
que lhes sdo apresentadas, devido ao conhecimento insuficiente dos medicamentos
veterindrios e/ou a falta de fontes de referéncia consultaveis.

Outro estudo realizado mostrou que a participacdo dos farmacéuticos em
farmdcia veterindria é limitada pela falta de conhecimento sobre medicamentos
veterindrios, uma vez que o assunto farmdcia veterindria durante sua formacdo inicial
é inexiste. Embora os farmacéuticos reconhecam as limitacdes nas competéncias da
farmdcia veterindria, muitos deles decidem minimizar os riscos potenciais para a

saUude dos animais como acontece com a saude humana, nesse sentido os achados
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atuais reforcam a urgéncia de educacdo formal e colaboracdo interprofissional
(DIAS; LOURENCO; SAO BRAZ; CAVACO, 2021).

Kelley relata que os erros de medicacdo e o despreparo dos farmacéuticos
em avaliar as prescricdes para animais sGdo cada vez mais prevalentes e que para
solucionar essa sifuacdo deve haver um aumento na educacdo e colaboracdo
interprofissional. Em fornecendo aos farmacéuticos uma educacdo em farmacologia
animal, poderiam colaborar de forma mais efetiva na prdtica da medicina
veterindria e melhorariam a seguranca e eficdcia do tratamento referente a salde
animal. Sendo o farmacéutico que deseja se especializar em farmdcia veterindria ou
manipulacdo de produtos veterindrios deve necessariamente buscar conhecimento
formal para executar essa tarefa, uma vez que esse saber é condicdo imprescindivel
para garantia do bem-estar do animal, uma vez que a conferéncia das prescricoes,
dispensacdo, e manipulacdo deve respeitar as diferencas interespécies e com
conhecimentos necessdrios para tomar decisoes.

Em uma revisdo integrativa conduzida por Dos Reis Rodrigues; Da Costa; Soler,
foram selecionados 18 trabalhos, sendo 14 estudos transversais, 2 cartas ao editor, 1
relato de experiéncia e 1 revisdo integrativa sobre o tema: Farmdcia veterindria e
servicos farmacéuticos para animais de companhia. Nessa revisdo os autores relatam
gue o mercado farmacéutico veterindrio tem ganhado espaco dentro da profissdo
farmacéutica e servicos farmacéuticos, como a assisténcia farmacéutica para
garantir o uso de medicamentos de uso veterindrio com qualidade, tém potencial de
mercado, existindo evidéncias de que o farmacéutico é importante para a drea da
medicina veterindria sendo essencial que ele seja qualificado — com treinamento
adequado - para lidar com prescricoes veterindrias e animais de companhia.
Também requer integracdo profissional entre farmacéuticos e veterindrios (DOS REIS
RODRIGUES; DA COSTA; SOLER, 2022).

Nesse sentido, nosso estudo vislumbrou aplicar uma metodologia consagrada
e validada dentro da medicina humana de atencdo farmacéutica (DADER) de
forma adapta a realidade da medicina veterindria, como uma proposta de verificar

a sua aplicabilidade dentro dessa drea.
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Sendo assim os dados coletados provenientes de 33 atendimentos foram
bastante satisfatérios no que concerne ao objetivo de verificacdo de PRMs e
racionalizacdo do uso de medicamento, bem como, o estreitamento entre as dreas.

No universo pesquisado de 33 animais (cdes e gatos) no periodo de 1 més,
verificamos que a principal causa de procura foi a dermatoldgica (67%), comparado
com os dados divulgados pelo SINDAN - Sindicato Nacional da Industria de Produtos
para Saude Animal (Sindan, 2018), as ocorréncias mais comuns na ordem sdo as
doencas gastrointestinais (43%), as doencas transmitidas por vetores (carrapatos),
como as hemoparasitoses (babesiose e erliquiose) com 34% das ocorréncias, e as
afeccdes dermatoldgicas (32% dos casos), nesse sentido, essa diferenca de resultado
deve estar relacionado principalmente ao nimeros de animais avaliados e o tempo
curto de coleta de dados da pesquisa (SINDAN, 2016).

Em relacdo aos tratamentos referente a medicina veterindria integrativa ndo
enconframos dados em literatura cientifica que nos fornecesse resultfados dessa
pratica, entretanto cerca de 1/3 dos tutores entrevistados (30%) relataram buscar e
utilizar tratamentos alternativos e dentre esses tratamentos os florais com (63%) foram
0s mais buscados.

Nosso principal achado foi em relacdo a avaliacdo da farmacoterapia
utilizada na medicina veterindria nesse periodo. Verificamos que antifungicos, foram
extensamente prescritos (40%) e que o uso de antibioticoterapia na veterindria é
extenso, ao somarmos os antifUngicos, antimicrobianos e endo e ectoparasitarios
totalizamos 62%. E importante destacarmos que o figado é um érgdo no qual ocorre
a metabolizacdo extensa de agentes farmacoldgicos e tdxicos, sendo assim, o uso
de antibioticoterapia gera elevada incidéncia de hepatotoxidade entre os animais.
Além do mais os fdrmacos antifUngicos sdo um dos precursores que causam esta
toxidade (CAMPQOS; DABUS; LIMA; TRENTIN et al.).

O restante dos 38% de farmacos utilizados sdo anti-inflamatérios, sendo 17%
anti-inflamatdrios ndo esteroidais e 21% de esteroides, dentre eles a predinisona sendo
o fdrmaco mais utilizado pelos veterindrios. Em um estudo conduzido no reino unido
que estimou a frequéncia, e descreveu e avaliou as caracteristicas e os fatores de
risco para efeitos colaterais comuns & terapia com glicocorticdides sistémicos em

cdes sob cuidados veterindrios em 455.557 cdes sob cuidados veterindrios primdrios
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durante 2013 estimou a frequéncia de efeitos colaterais da terapia sistémica com
glicocorticdides ocorrendo dentro de 31 dias apds a terapia. Fatores de risco para os
efeitos colaterais mais comuns, poliuria e polidipsia (PUPD), foram avaliados usando
modelagem de regressdo logistica multivariada com (P <0,05) em 28.472 cdes do
estudo que receberam glicocorticoides sistémicos (6,2%, IC 95% 6,2-6,3). Em relacdo
a revisdo dos registros de 3.000 cdes fratados e selecionados aleatoriamente
identificou 148 (4,9%, 95% Cl 4,2-5,7%) cdes com pelo menos um efeito colateral
registrado em 31 dias de terapia. Os efeitos colaterais mais frequentes foram
polidipsia (39,2% do ftotal de sinais de apresentacdo), polidria (28,4%), vomito (16,2%)
e diarreia (14,9%), cdes recebendo apenas glicocorticoides sistémicos orais e caes
recebendo glicocorticdide sistémico oral e apresentaram maior probabilidade de
PUPD em comparacdo com cdes que receberam apenas glicocorticoide sistémico
injetdvel. Com foco na subst@ncia ativa usada, o tratamento apenas com
comprimidos de prednisolona e o tfratamento com comprimidos de prednisolona e
fosfato sédico de dexametasona injetdvel mostraram maiores chances de PUPD em
comparacdo ao tratamento apenas com fosfato sdédico de dexametasona injetavel
(ELKHOLLY; BRODBELT; CHURCH; PELLIGAND et al., 2020).

Em relacdo aos anfi-inflamatorios ndo esteroidais AINES que ocuparam 17%
das prescricdes, os efeitos colaterais mais comumente associados ao uso sdo
insuficiéncia renal e ulceracdo gastrointestinal, porém também sdo relatados casos
de ceratoconjuntivite seca em cdes e hematotoxicidade(ZIELKE; DE CARVALHO;
SALAME; BARBOZA et al., 2018). Muitos desses efeitos toxicos sGo devidos a inibicdo
da COX-1 ou COX-2, quedesempenham um papel importante no estébmago, rim,
endotélio e plaguetas e estd relacionada com a producdo de prostaciclina, sendo
vasodilatadora em endotélio e antitrombdtica, respectivamente (LOPES, 2017). E
devido a inibicdo das ciclooxigenases, as reacdes adversas como lesdes
gastrointestinais, hepdticas e renais podem ocorrer (POURJAFAR; DERAKHSHANFAR,

2004).
5 CONCLUSOES

Medicamentos devem ser tomados apenas sob prescricdo médica e

orientacdo do farmacéutico. Assunto bastante abordado, mas que ndo tem a
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devida importdncia e adesdo da populacdo, onde algumas pessoas chegam a
julgar desnecessdria a necessidade de orientacdo médica e farmacéutica sobre
qual medicamento utilizar, posologia e interacoes medicamentosas. Em virtude disso,
inUmeros sdo os riscos relacionados com essas atitudes, ocasionando desde alergia
ao medicamento até intoxicacdo grave e/ou obito. Por consequéncia, este
fendbmeno ndo ocorre apenas no comportamento humano, podendo ocorrer a
administracdo de medicamentos aleatoriamente também em diversas espécies de
animais. O que foi vidvel mediante a aplicacdo da Metodologia DADER modificada
para uso em animais domésticos. Realcando a necessidade de um profissional
farmacéutico apto no ambiente veterindrio, pronto para auxiliar tanto no momento
da prescricdo quanto em relacdo ao esclarecimento de duvidas sobre a melhor
forma de administracdo de medicamentos.

Além disto, podemos destacar que a falta de intfroducdo a estudos bdsicos,
como fisiologia animal, em outros cursos gera uma escassez de informacdes que
dificulta a introducdo de outros profissionais dentro da drea. Além dd a deficiéncia
de publicacdes em relacdo a farmacoterapia a nivel clinico, sendo utilizada muitas
vezes a farmacoterapia humana adaptada ao peso/tamanho do animal. Neste
contexto, &€ necessdrio o estimulo aos académicos e profissionais recém-formados, os
quais possuem integra a energia e o anseio de colaboracdo com a saude da
comunidade, de modo que ultrapasse as barreiras para realizacdo de programas
farmacoterapéuticos voltados a drea veterindria, implantando-os além das
perspectivas de aceitacdo pela administracdo geral promovendo admissdo e
entendimento da real necessidade do programa por parte da comunidade

atendida.
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ANAMNESE FARMACEUTICA - DATA: I

Nome do Paciente (Animal): Idade: Data Nasc:

Nome do Proprietario

Endereco: Fone
Reside
Celular:
Estado Civil: Escolaridade: Profissao:
Quem fica com o animal? Com quem o animal tem mais afinidade? Peso:
Raca: DUC: Castracao: Gestante:
Possui Plano de Saude? Como adquire mediacamentos?
Data da ultima consulta médica: Vacinagao: Data da ultima vermifugacgao:
Alguém na residéncia é Restricdes Dietéticas: Quais?
tabagista?
Faz atividade fisica? Com qual frequéncia?
Faz uso de terapias alternatica? Local de armazenamento de medicamentos:
Nao Sim Quais?
Data: Temperatura Glicemia Freq Cardiaca Freq Respiratdria

Habitos Alimentares:
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Tem o habito de dar biscoitos ou lanches em horarios intermediarios:

Nao Sim  Quantas vezes? Em quais horarios?

OBS:




HISTORICO CLINICO

HIPERTENSAO Sim O Quanto tempo? Em tratamento?
Nao O Controlado?
Dermatologicos Sim O Quanto tempo? Em tratamento?
Nao O ocorréncias Prévias? Controlado?
Diabetes Sim O Quanto tempo? Em tratamento?
Nao O Controlado?
Parasitose Sim O Quanto tempo? Em tratamento?

Nao O ocorréncias Prévias? Tipo?

Cancér Sim O Quanto tempo? Em tratamento?

Nao O ocorréncias Prévias? Tipo?

Cirurgias Sim O Quanto tempo? Motivo:

Nao O Monitoramento

Implantes Préteses Sim O Tipo:
Dispositivos

Nao O




QUEIXAS / OUTROS PROBLEMAS DESDE QUANDO
SRS
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MEDICAMENTOS UTILIZADOS - FOLHA N°

Medicamento/Substancia ativa

Médico / CRMV / Especialidade

Posologia Prescrita:

Posologia Utilizada:

Desde quando:

Até quando:

Como utiliza/ meio de administragao

Tem alguma dificuldade de administrar o
medicamento?

Sim O

Nao

O

Quais?

Foi notada alguma reagéo indesejada?

Sim O

Nao

O

Quais?

Houve Aderencia ao tratamento?

Boa O

Regular O

Ruim O

Obs:

MEDICAMENTOS UTILIZADOS

Medicamento/Substancia ativa

Médico / CRMV / Especialidade

Posologia Prescrita:

Posologia Utilizada:

Desde quando:

Até quando:

Como utiliza/ meio de administragao

Tem alguma dificuldade de administrar o
medicamento?

Sim O

Nao

O

Quais?

Foi notada alguma reagéo indesejada?

Sim O

Nao

O

Quais?




Houve Aderencia ao tratamento?

Boa

Regular O

Ruim O

Obs:

Terapeuticas Anteriores:




EXAMES REALIZADOS

Tipo de exame

Resultados

Vr. Ref

Data




Data

PRONTUARIO FARMACEUTICO - HISTORICO DE CADA ENTREVISTA




ESTADO SITUACIONAL

Nome do paciente:

Data: /

Nome do Medicamento:

Indicacao

Dose/ horario

Inicio

Término

Necessidade e
efetividade




ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO DIRECIONADO AOS
ANIMAIS DOMESTICOS: APLICAGOES EM UM HOSPITAL VETRINARIO

Prezado (a). Participante,

Gostariamos de convida-lo (a) a participar voluntariamente de um estudo que ird investigar aspectos relevantes
(importantes) da area de atengdo farmacéutica na medicina veterinaria.

Estamos a disposicdo para esclarecer quaisquer duvidas em relagdo ao estudo antes e durante a sua execugao.
Vocé participara do estudo como: participante da pesquisa.

Leia as instrugOes abaixo antes de expressar ou ndo o seu consentimento para participar do estudo. Este
documento é composto por 2 (duas) vias idénticas, sendo que uma ficara em seu poder e a outra sera guardada
pelos pesquisadores. As vias deverdo ser assinadas caso concorde em participar do estudo, sendo que todas as
folhas deverdo ser rubricadas.

1. Objetivos do Estudo
Aplicar o método de atengdo farmacéutica proposto a fim de auxiliar na satide do seu animal de estimacéo.

2. Procedimento da avaliagao
ApOs aceitar participar do estudo e assinar o presente termo de consentimento, sera aplicado o seguinte
questiondrio: Questionario de atengdo farmacéutica veterinaria.

Adicionalmente algumas medidas serdo coletadas, como: peso, postura, comportamento etc. Todas estas
medidas serdo realizadas em local seguro por de profissional habilitado (Médico Veterinario e Farmacéutico).

3. Realizagdo da pesquisa

A pesquisa esta sendo conduzida por uma equipe de profissionais e estudantes dos cursos de graduagao em
Farmdcia. O estudo é orientado pelo Professor Dr. André Rinaldi Fukushima, que podera ser contatado no e-mail:
prof.rinaldi@xxxx.br, ou no CEUA (Comité de Etica e Pesquisa Animal) cujo telefone é 11 XXXXXXXXX.

4. Participagdo voluntaria e sem compromisso financeiro

Como sua participagdo é voluntdria, esta pesquisa ndo acarretara custos e vocé ndo receberd nenhuma
compensacdo financeira. Ou seja, esta pesquisa ndo implica nenhum compromisso financeiro entre vocé e a
XXXXXXXXXXXXX.

5. Riscos e Beneficios em participar da pesquisa

Participar da pesquisa ndo implicarda em remuneracdo, nem em qualquer ganho material como brindes para os
entrevistados. Como beneficios diretos da pesquisa vocé receberd o acompanhamento farmacoterapéutico de
seu animal. Ndo existem riscos a salde do seu animal nesse procedimento, apenas informacdes serdo coletadas
e orientagdes serdo realizadas.

6. Liberdade de recusa e de desisténcia
Vocé podera negar o consentimento ou mesmo retirar-se em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.
A qualquer momento da pesquisa.

7. Material Utilizado Para a Coleta de Dados

A sua participacdo no estudo terd duracdo de aproximadamente 1 hora. Os dados coletados serdo armazenados
sob a responsabilidade dos pesquisadores responsaveis e serdo de sigilo absoluto. Esses dados serdo
armazenados na forma de prontudrios farmacéuticos

8. Garantia do sigilo
Os resultados do estudo serdo utilizados em trabalhos cientificos, e poderdo ser apresentados em eventos,
porém nao sera revelada sua identidade.



9. Armazenamento e destrui¢cdo do material
Os dados coletados e analisados serdo mantidos em local seguro, de modo a assegurar a confidencialidade das
informagdes, que serdo arquivadas por cinco anos. Apds esse procedimento o mesmo sera destruido.

Caso queira participar do estudo, basta preencher abaixo com seus dados e assinar.

B UL ettt ettt ettt h et e h e e bt e b e et esa b e e e he e e b beesat e e s At e e nhteeehee e be e e bt baeebeeenabeenabes , CPF:
............................................................. declaro ter sido informado sobre os procedimentos e propostas do estudo
“Avaliagdo do conhecimento de desvios de usos de medicamentos humanos em animais: Perigos que podem
causar.” e que minha assinatura neste documento e minha participa¢do sdo de livre e espontanea vontade,
estando ciente que os resultados do estudo poderdo ser divulgados e utilizados em publicagGes futuras. Atesto
recebimento de uma copia assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
recomendagdes da Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal (CIUCA).

Sao Paulo, ......... (o [T de .ol

Assinatura Participante Assinatura do Pesquisador responsavel
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