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Prevaléncia e andlise clinica-epidemioldgica de casos de intoxicacdo nas unidades de terapia intensiva
de um Hospital Universitdrio no Parand

Intoxicacdo é o processo de desequilibrio de um organismo devido d exposicdo a agentes
téxicos, geralmente exdgenos, podendo ser aguda ou crénica e que tem diversas etiologias.
Um exemplo de consequéncia aguda em decorréncia de uma exposicdo crénica é a
hemorragia digestiva alta (HDA) que pode se manifestar em casos de exposicdo crénica ao
dlcool. O presente trabalho investigou nos registros fisicos das quatro Unidades de Terapia
Intensiva (UTls) do Hospital Universitdrio Regional dos Campos Gerais (HURCG) no periodo
enfre janeiro de 2019 a abril de 2022 os casos relacionados 4 intoxicagdo exdgena,
hematémese, melena e HDA. Os prontudrios selecionados cuja causa da intoxicacdo foi em
consequéncia do abuso de substancias foram estudados quanto as varidveis: sexo, idade,
agente causador e desfecho. Foram enconfrados 112 casos de HDA, sendo 94 (83,9%)
causados por efilismo, 15 (13,4%) por uso de medicamentos apenas e trés (2,7%) por efilismo
e uso de medicamentos concomitantemente. A maioria dos casos de HDA ocorreu em
homens em decorréncia do etilismo, sendo a faixa etdria mais atingida de 55-64 anos e do
total de casos estudados, 49,1% tiveram alta e 43,8% foram a oébito. J& para intoxicacdo
exdgena foram encontrados 26 casos, a maioria ocorreu em mulheres em circunsténcia
autoinfligida, a idade variou entfre 15-86 anos, e do total de casos de intoxicacdo, 80,8%
tiveram alta e 15,4% foram a ébito. Baseado nessas observacdes, € possivel apontar a
necessidade de melhorias na atencdo d sadde mental da sociedade, em especial ao abuso
de substancias e suas consequéncias, reforcando a necessidade dos gestores do sistema de
salde e dos governantes implementarem e fortificarem politicas publicas de prevencdo de
suicidio e combate ao uso de dlcool e outras drogas.

Palavras-chave: Intoxicacdes exdgenas. Hemorragia Digestiva Alta. Internacdes.

ABSTRACT

Intoxication is the process of imbalance of an organism due to exposure to toxic agents, usually
exogenous, which can be acute or chronic and has different etiologies. An example of an
acute consequence of a chronic exposure is upper gastrointestinal bleeding (UGH), which can
manifest in cases of chronic exposure to alcohol. The present work investigated cases related
fo exogenous intoxication, hematemesis, melena and UGH at the four Intensive Care Units's
(ICUs) physical records of the Regional University Hospital of Campos Gerais (HURCG) from
January 2019 to April 2022. The medical records selected whose cause of infoxication was a
consequence of substance abuse were studied regarding the variables: sex, age, prompter
agent and outcome. A total of 112 cases of UGH were found, 94 (83.9%) caused by alcoholism,
15 (13.4%) by drug use only and three (2.7%) by alcoholism and concomitant drug use. Most
cases of UGH occurred in men as a result of alcohol consumption, with the most affected age
group being 55-64 years, and of the total number of cases studied 49.1% were discharged and
43.8% were to death. As for exogenous intfoxication, 26 cases were found, most occurred in
women in self-inflicted circumstances, the age ranged from 15-86 years, and of the total cases
of intoxication, 80.8% were discharged and 15.4% died. Based on these observations, it is
possible to point out the need for improvements in society's mental health care, especially
concearning substance abuse and its consequences, reinforcing the need for health system
managers and governments programs to implement and strengthen public policies for suicide
prevention and alcohol and other drugs use discourage.

Keywords: Exogenous intfoxications. High digestive bleeding. Hospitalizations.
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1 INTRODUCAO

Intoxicacdo é o processo de desequilibrio bioldgico de um organismo devido
a exposicdo a agentes toxicos, gerando sinais e sinftomas clinicos ou alteracoes
laboratoriais. No Parand, os principais agentes causadores de intoxicacdes sdo
medicamentos, agrotdxicos, produtos de uso domiciliar e drogas de abuso
(CIATOX/PR, 2021). Se o agente causador for de origem biolégica vegetal, animal ou
produtos do metabolismo de microrganismos, este € definido como toxina e a
intoxicacdo é dada como envenenamento (AMARAL et al, 2021). A intoxicacdo
pode ser dividida em quatro fases, sendo: (i) fase de exposicdo, influenciada pela
dose, concentracdo, via de contato, frequéncia e duracdo da exposicdo; (ii) fase
toxicocinética, em que ocorrem o0s processos de absorcdo, distribuicdo,
metabolizacdo e eliminacdo; (ii) fase toxicodindmica onde hd a interacdo do
agente com sitios de acdo e o consequente efeito gerado, caracterizando o
mecanismo de acdo; e (iv) a fase clinica, na qual as manifestacdes clinicas ou
laboratoriais podem ser observadas (RUPPENTHAL, 2013). A gravidade das alteracoes
que o agente provoca no organismo depende de propriedades inerentes ao
toxicante como as propriedades fisico-quimicas e farmacoldgicas, fatores inerentes
ao individuo tal como suscetibilidade individual, patologia existente, estado
nutricional, idade, uso de outras substdncias passiveis de interacdo, além das
caracteristicas da prépria exposicdo, como dose, via, frequéncia e duracdo do
contato (OGA, 2008).

Os medicamentos sdo a maior causa de intoxicacdo em seres humanos,
devido a grande variedade existente, do uso desenfreado, facilidade de aquisicdo
e do incentivo por parte de empresas de publicidade e da indUstria farmacéutica,
sendo um grande problema de salde publica (BERTASSO-BORGES et al., 2010).

Dentre as classes medicamentosas, os benzodiazepinicos, antidepressivos e
anti-inflamatérios sdo os que mais intoxicam no pais (SINITOX, 2013). Os
antidepressivos friciclicos (ADTs) possuem elevada toxicidade cardiovascular e
neurolégica, risco de convulsdes e arritmias cardiacas, sendo os mais utilizados:
amitriptilina, imipramina, clomipramina, nortriptilina (MIRANDA et al., 2010). Estes
geram maior gasto hospitalar e periodos mais longos de suporte por serem até quatro

vezes mais toxicos em relacdo d inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
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(ISRS) e outras novas classes de antidepressivos (FERNANDES et al., 2006). Alem da
relevante toxicidade, os ADTs sdo de facil acesso devido ao baixo custo, distribuicdo
pelo sistema publico e pela facilidade de aquisicdo de prescricdoes de medicamentos
controlados. A intoxicacdo pelos ADTs é caracterizada por confusdo mental,
alteracdes de concentracdo, midriase, arritmias, febre, alucinacodes, inquietacdo ou
agitacdo, dispneia, neurastenia, vémitos, convulsdo, sonoléncia grave, e
eventualmente a morte (LIMA, 2021).

Os benzodiazepinicos podem causar intoxicacdes graves principalmente se
associados a outros depressores do sistema nervoso central (SNC) como etanol e
barbitUricos, porém sdo necessdrias doses 20 a 40 vezes maiores que o habitual,
podendo ocorrer hipotonia muscular, hipotensdo, dificuldade de ficar em pé e
desmaios (OGA, 2008).

Jd altas doses de antinflamatoérios podem causar depressdo no SNC devido &
paralisia respiratéria ou colapso cardiovascular. Fdrmacos como paracetamol
podem causar hepatotoxicidade com doses entre 150 a 250 mg/kg, podendo ser
fatal em doses superiores a esta. Em casos de superdose deve-se dosar a
concentracdo no plasma para que seja feito o tratamento especifico j& que a lesdo
hepdtica surge em torno de dois a quatro dias apds a intoxicacdo (OGA, 2008).

Outro agente responsdvel pelas internacdes por abuso de substé@ncias é o
dlcool, uma das toxinas hepdaticas mais utilizadas no mundo e socialmente aceita. O
desemprego, assim como estresse laboral, sexo masculino e idade mais jovem
constituem fatores de risco para o uso abusivo de dlcool (VARGAS, BITTENCOURT,
BARROSO, 2014). Exposicdes agudas e crénicas podem produzir lesdo hepdtica e
evidéncias apontam que ingestas maiores de 60 a 80 g/dia para homens e 20 g/dia
para mulheres por mais de dez anos aumentam o risco de cirrose, porém nem todos
os individuos que consomem essa quantidade terdo cirrose (GONCALVES, 2009). Um
numero considerdvel de cirréticos permanece assinfomatico por grandes periodos
de tempo, porém o quadro estdvel pode descompensar e apresentar sinfomas como
ascite, ictericia, encefalopatia hepdtica e/ou hemorragia digestiva (RODRIGUES,
2017).

A hemorragia digestiva alta (HDA) € uma das consequéncias agudas graves
da exposicdo créonica ao dlcool e pode ocorrer por lesdes na parte superior do trato

digestivo, como eséfago, estbmago e duodeno, causando sangramento, que, no
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caso de casos de cirrose, estd quase sempre associado a varizes do eséfago e/ou
estbmago (AGUIRRE, 2014). As manifestacdes clinicas da HDA sdo hematémese,
melena e hematoquezia, tendo como etiologia Ulcera péptica, Sindrome de Mallory-
Weiss, varizes esofagianas ou gdstricas, entre outros. Suspeita-se de Ulcera péptica
guando o paciente utiliza medicamentos como antinflamatdérios ndo esteroidais
(AINEs) ou anticoagulantes. Hipertensdo portal pode ocorrer em pacientes com
doenca hepdtica (como a cirrose) gerando varizes. Vomitos ou grande ingestdo de
dlcool podem causar laceracdes de Mallory-Weiss (GOLDMAN, SCHAFER, 2018).
Portanto, o presente trabalho investigou a prevaléncia de casos de HDA
causada por abuso de substéncias e de intoxicacdes exdgenas atendidos no Hospital
Universitdario Regional dos Campos Gerais, assim como as varidveis agente causador,
sexo, idade, necessidade de fransfusdo e desfecho para HDA, e causa, sexo, idade,
motivacdo e desfecho para intoxicacdo exdgena, a fim de fazer um levantamento

e dlertar para o problema.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal por meio de revisdo padronizada dos
registros fisicos das quatro Unidades de Terapia Intensiva (UTls) do Hospital Universitdrio
Regional dos Campos Gerais (HURCG) no periodo entre janeiro de 2019 a abril de
2022. O critério de inclusdo para a pesquisa nos prontudrios fisicos das UTls foram:
intoxicacdo exdgena e HDA, além dos termos melena e hematémese por serem
manifestacdes clinicas de HDA. Os prontudrios dos casos selecionados foram
analisados para determinar se a causa da internacdo era consequéncia do abuso
de substéncias, como medicamentos, dlcool e outras drogas, sendo que os casos de
HDA por outras etiologias que ndo o abuso de substéncias foram excluidos da
pesquisa. Também foi realizado o levantamento da necessidade de transfusdo
sanguinea no atendimento dos casos de HDA. Para isso foram utilizados softwares dos
sistemas de gestdo hospitalar: GSUS®, Tasy® e Real Blood®. Os dados obfidos foram
analisados de forma descritiva, por meio de andlise das varidveis quantitativas,

utilizando a distribuicdo de frequéncia com auxilio do software Microsoft Excel®.
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O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Estadual de Ponta Grossa com o Certificado de Apresentacdo de

Apreciacdo Etica nimero 57751422.0.0000.0105.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo selecionado foram registradas um total de 4.656 internacdes nas

quatro UTIs, sendo 306 casos de HDA que representam 6,57% do total de internacdes.
Desses, 112 atenderam os critérios de selecdo para pesquisa, que tinham relacdo
com o abuso crénico de dlcool (representando 2,4% do total de internacdes e 36,6%
dos casos de HDA registrados). Os demais casos de HDA, 194 (4,2%) ocorreram em
decorréncia de outras etiologias. Foram ainda encontrados 26 casos de intfoxicacdo
exogena (0,56%). Importante ressaltar que no periodo estudado ocorreu a pandemia
de Covid-19 e o HURCG foi referéncia para os tratamentos dos casos da regido dos
Campos Gerais. Nas internacdes por intoxicacdo exdgena, a faixa etdria observada
foide 15 a 86 anos. Na maioria das intoxicacoes (61,5%), o agente causador foi o uso
de medicamentos (n=16), o que estd em concordéncia com os registros do DataSuS
dos casos provenientes do Parand, onde foram noftificados 56.555 casos de
infoxicacdo, sendo 33.153 (58,6%) causados por medicamentos (DATASUS, 2022).
Dentre os medicamentos, a amitriptiina e a carbamazepina foram os mais
utilizados, sendo cinco casos (31,2%) registrados com cada um deles. Outros
medicamentos, como clorpromazina, diazepam, olanzapina, fenobarbital,
metadona, varfarina entre outros também estiveram relacionados ds intoxicacoes
avaliadas. Um caso (3,8%) teve como agente causador o dlcool, que também esteve
presente em quatro outros casos como associacdo. No total, foram enconfrados sete
casos (26,9%) por associacdo de substancias, sendo um (14,3%) por dlcool e
medicamentos, um (14,3%) por inseticida para cupim e medicamentos, um (14,3%)
por agrotoxico e medicamentos, dois (28,6%) ndo especificados, um (14,3%) por
dlcool e cocaina, um (14,3%) por agrotdxico e soda cdustica. Dois outros casos (7,7%)
tiveram como agente causador raticida e tinta a dleo. A maioria (96,2%) das
infoxicacdes ocorreu por via oral e apenas uma (3,8%) por via endovenosa. Dos casos

em que apenas medicamentos foram os agentes causadores (n=16) (61,5%), houve
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a ingestdo de mais de um medicamento em oito deles (30,8%). As causas podem ser

observadas na tabela 1, a seguir.

Tabela 1- Causas de infoxicagcdo exdgena.

Causa n %
Medicamentos 16 61,5
Alcool 1 3,8
Associacdo de 7 26,9
substancias
Outros 2 7.7
Total 26 100

Fonte: As autoras

As circunst@ncias observadas nos casos registrados foram intencionais
autoinfligidas (88,5%), criminal e as demais ndo informadas, porém, por ferem
ocorrido em pacientes com idade mais avancada ou com dores crénicas suspeita-
se que foram acidentais.

Em 65,4% dos casos o paciente era do sexo feminino (n=17), sendo que 70,5%
(n=12) na faixa de 25-54 anos. Ja entfre os homens a faixa etdria mais afetada foi dos
15-34 anos, sendo 66,6% (n=6). Essa distribuicdo pode ser observada com mais

detalhes no grdfico 1.

Grdfico 1: Comparativo de casos de intoxicacdo em homens e mulheres por faixa

etdria

BB Mulheres [ Homens

Numero de casos
N

f, 11

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94

Faixa etaria

Fonte: As autoras.
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Foi encontrada semelhanca com o trabalho de Lima e colaboradores em 2021
em que os agentes causadores mais frequentes foram os medicamentos da classe
dos antidepressivos triciclicos, sendo amitriptilina a mais comumente reportada (Lima
et al, 2021). Também houve semelhanca com os trabalhos de Bertasso-Borges e
colaboradores e de Moraes e colaboradores em que também foi encontrado maior
prevaléncia de tentativa de suicidio em mulheres jovens (BERTASSO-BORGES, 2010;
MORAES,2021).

Em relacdo ao desfecho, 80,8% dos casos (n=21), fiveram alta, 15,4% (n=4)
foram a obito e 3,8% (n=1) houve transferéncia. No estudo Marco e colaboradores,
de 66% dos casos de intoxicacdo resultaram em alta (MARCO, et al, 2020).

Dos 112 casos de HDA selecionados para a pesquisa, foi observado que 92
(82,1%) eram homens e 20 (17,8%) mulheres. Ainda, 94 (83,9%) foram causados por
etilismo, 15 (13,4%) por uso de medicamentos apenas e trés (2,7%) por etilismo e uso
de medicamentos concomitantemente. Na tabela 2 € possivel observar as causas de

HDA separadas por sexo e a porcentagem que o género representa por causa.

Tabela 2: Causas encontradas de HDA em homens e em mulheres.

Etilismo e
Etilismo Medicamentos _ Totall
medicamentos

n % n % n % n %
Mulheres 8 8,5 11 73,3 1 33,3 20 17,9
Homens 86 91,5 4 26,7 2 66,7 92 82,1
Total 94 15 3 112

Fonte: as autoras.

Foi encontrada uma prevaléncia de casos em homens, visto que o etilismo estd
mMais associado ao sexo masculino, como mostra o estudo do panorama nacional de
Galduréz e Caetano em 2009, havendo dependéncia de dlcool em 17,1% dos

homens e 5,7% das mulheres, assim como na Pesquisa Nacional de Saude realizada
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pelo IBGE em 2013 e analisada por Leila Garcia e Lucia de Freitas em 2015, mostrando
que o consumo de dlcool € maior em homens (GARCIA, FREITAS, 2015).

A maior parte dos casos de HDA esteve na faixa etdria de 55-64 anos, em
homens, justamente por ser uma consequéncia do uso crénico de dlcool. Um dos
pacientes encontrados teve mais de uma internacdo por HDA decorrente do etilismo,
porém para fins estatisticos foi considerado como sendo apenas um caso. A

prevaléncia de casos em homens e mulheres pode ser observada no grafico 2.

Grdfico 2- Comparativo de casos de HDA em homens e mulheres por faixa etdria.
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Fonte: As autoras.

A gravidade do sangramento em geral depende da idade, comorbidades e
uso previo de medicamentos lesivos a mucosa ou anticoagulantes (MARTINS et al,
2019), sendo recomendada transfusGdo quando o paciente possui Hb< 7.0 g/dL, ou
sangramento ativo apds reanimacdo volémica (MELLO e ALVARIZ, 2022). Neste
trabalho, foi observado que em 79 (70,5%) dos 112 casos de HDA necessitaram de
fransfusdo de algum tipo de hemocomponente, assim como no estudo feito por
Mdrcia Braga em que a transfusdo foi necessdria em quase 70% dos pacientes com
HDA (BRAGA e GALVAO FILHO, 1994). Em 45 casos (57%) foi realizada transfusdo de
concentrado de hemdacia, 10 (12,7 %) casos foram transfundidos concentrado de

hemdcia e plasma fresco, em 4 (51%) casos foi necessdrio concentrado de
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hemdcias, plasma fresco e concentrado de plagquetas e em um caso (1,3%) o
paciente recebeu os quatro tipos de hemocomponentes, incluindo crio precipitado.
Nos demais houve necessidade apenas um tipo de hemocomponente como
concentrado de plaguetas ou plasma fresco. Ainda, para 12 (15,2 %) pacientes foram
realizadas multiplas transfusdes, incluindo internacdes anteriores, com diferentes
hemocomponentes. Além das tfransfusdes, que possuem alto custo, risco de
complicacdes transfusionais, fransmissdo de doencas infecciosas e diferentes formas
de incompatibilidades (SCHMUNIS, CRUZ, 2005) todo paciente com suspeita de HDA
deve ser encaminhado para UTl para monitorizacdo hemodindmica e adocdo de
medidas de suporte inicial (Federacdo Brasileira de Gastroenterologia, 2008).

Em relacdo ao desfecho, dos 112 casos, 55 tiveram alta, um paciente evadiu-
se, 49 foram a ébito e 7 foram transferidos. A mortalidade da hemorragia digestiva
alta é em torno de 15%, podendo aumentar para 20% quando € de origem varicosa,
sendo que idade maior de 60 anos de idade, doenca hepdtica avancada,
instabilidade hemodindmica, multiplas transfusdes, sangramento ativo ou hemorragia
recente na endoscopia e histérico de melena ou hematoquezia aumentam os
indices de mortalidade (CHUECAS et al, 2015).

4 CONCLUSAO

O abuso de substancias € prejudicial e pode trazer diversos agravos ao
individuo, seja de forma aguda como as intoxicagdes, ou crénica como o abuso de
dlcool resultando em HDA ou outros problemas de saude. Até mesmo medicamentos
gue sdo utilizados para beneficio da salde podem tfrazer sérias consequéncias se
utilizados de forma incorreta. Neste trabalho foi possivel notar a necessidade de
melhorias na atencdo & salde mental da sociedade, devido d quantidade de casos
de tentativa de autoexterminio e de abuso de dlcool. Pesquisas estatisticas se tornam
essenciais para que o sistema de saude e o governo possam notar que hd um
problema de saude publica e tome providéncias, seja fortalecendo as politicas
publicas de cuidado & saude mental, prevencdo ao suicidio e cessacdo do uso de

dlcool e outras drogas.
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